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Pudiera ser que alguien se encontrara con estos apuntes para
vivir la experiencia de los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio
de Loyola en la vida corriente (EVC). No son otra cosa que unos
simples apuntes, y cuyo valor solo estd en servir de guia a un grupo
de personas del Barrio La Carucieria en Barquisimeto.

¢Cémo nace la experiencia?

Hay algunas convicciones fuertes en el origen de estos
apuntes, que me hicieron sentir la necesidad de poner orden
a lo que he ido intentando vivir de la espiritualidad de los
Ejercicios Espirituales de S. Ignacio de Loyola y que suponen:

1. La gracia de la experiencia personal vivida en los Ejercicios
Espirituales.

2.Un intento de tomar en serio lo que Jesds expresa al afirmar:

“Yo te bendigo, Padre, porque ocultaste estas cosas a los
sabios e inteligentes y se las has mostrado a los pequeriitos’.

(Lucas 10, 21).

3. La persona de Ignacio de Loyola, que también estuvo
convencido de que otra gente puede hacer Ejercicios
Espirituales y que vale la pena hacerlos:

“No wveo en esta vida otro medio de pagar mi deuda de
gratitud sino haciendo que haga durante un mes los
Ejercicios Espirituales’.

(Ignacio escribe asi a un bienhechor, el afio 1536).

“Los Ejercicios Espirituales son todo lo mejor que yo puedo
en esta vida pensar, sentir y entender para que el hombre
se pueda aprovechar a si mismo y para poder fructificar, y
ayudar a otros muchos’.

(Carta al P. Manuel Miona, 16 de noviembre de 1536).
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4. Pero afiado, a titulo muy personal y anecdético, la impresién
intensa que me supuso el encuentro con Nacho Vergara, un
jesuita chileno que vino a vivir unos meses en Venezuela en

el afio 1988.

En uno de nuestros encuentros me hablé de la alegria
que sentia al saber que en Chile mds de 200 personas (amas
de casa, obreros, gente del campo...) hacian todos los dias
su oracién, después que €l les acompafiara en el camino de
los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Nacho murié a
consecuencia de un infarto, en Barquisimeto, cuando daba los
Ejercicios Espirituales de 30 dias a una religiosa dominica.

5. Durante mi vida he tenido oportunidad de dar Ejercicios
Espirituales a religiosas y jesuitas. Pero me ha producido
especial gozo espiritual el haber dado retiros de fin de semana
a gente de algunos Barrios de Barquisimeto, Maracaibo,
Caracas...

Esta experiencia me ha convencido intimamente de que
si es vélida la percepcién de Ignacio en la anotacién 19, de
que se pueden hacer los Ejercicios en la vida diaria.

6. En las oportunidades que he tenido de dar EVC a la gente

sencilla, me he convencido, una vez mds, que muchos:
a. Poseen una profunda semilla de contemplacién.

b. Tienen la gracia de vivir la vida como historia de
salvacién.

c. Sienten la necesidad y la esperanza de la liberacién.
d. Gustan ponerse y perseverar en oracién.

Estas “guias de ayuda” nacen de esas convicciones y de la
necesidad de ordenar el material, de manera que pudiera ser
de provecho espiritual de las personas que lo quieran utilizar
para su experiencia. Esa es su finalidad y meta. Pretenden ser
un sencillo instrumento para llegar a Dios...

Si las “guias de ayuda” nacen de unas convicciones,
se apoyan, a su vez, en la experiencia de otros muchos que
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han escrito sobre el particular. Las aportaciones de otros
compaiieros jesuitas que han trabajado también en los Ejercicios
para la gente del pueblo y a quienes sinceramente agradezco,
estin presentes, a veces, literalmente en estos apuntes.

¢Podrin otros utilizar estas “guias de
ayuda”?

Por supuesto y en “tanto cuanto” les puedan ayudar...
podrén ser un servicio. Tienen la ventaja de contener un cierto
material y orden, que debiera ser adaptado a las circunstancias
de las personas. No pretenden suplir la comunicacién que
Dios quiera tener con su criatura directamente. Y llevan en
si todas las desventajas de su precariedad que, confio, serd
suplida por la gracia que Dios regala sin medida.

¢Y el titulo?

Lo dijo una mujer de La Caruciefia, al final de su
experiencia de EVC. Ella afirmé que los Ejercicios
Espirituales son “para despertar a la vida diferente”.

Hay personas que los agradecen y confiesan que les han
ayudado para sus EVC. Sin duda, que Dios es espléndido en
su gracia y se sirve de instrumentos limitados.

Ignacio Huarte, S.J.
T 26 enero 1.998.

La Provincia Jesuita de Venezuela, a través de la
Distribuidora Estudios, ha querido editar este libro, movida
por el buen fruto de estas guias de Ejercicios en la Vida
Corriente y por el recuerdo agradecido a su autor en el
décimo aniversario de su fallecimiento.

Caracas, 5 de Noviembre de 2.008.

Fiesta de todos los Santos de la Compaiiia de Jesus.
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EJERCICIOS ESPIRITUALES
EN LA VIDA CORRIENTE
(EVCO)

I. San Ignacio de Loyola.

Antes de conversar sobre lo que son los EJERCICIOS
ESPIRITUALES EN LA VIDA CORRIENTE (EVC),
vamos a recordar quién era S. Ignacio de Loyola, que fue
precisamente quien vivié y experimentd, como un regalo
de Dios, esa experiencia espiritual y luego nos la trasmitié a
nosotros, en lo que llamamos Ejercicios Espirituales.

1. Muchos de nosotros ya escuchamos hablar de S. Ignacio de
Loyola. Es el fundador de la Compaiiia de Jests, la Orden
religiosa a la que pertenecen los Jesuitas, que desde hace
aflos conocemos y sabemos que trabajan en Venezuela y otros
sitios del mundo.

2. S. Ignacio de Loyola nacié en Loyola en 1491. Hasta los
treinta afios vivié muy centrado en si mismo, buscando el
prestigio, el honor y el “quedar bien”, el ser importante. Por
eso, en este tiempo de su vida, quiso sobresalir en poder y
riqueza y trabajé como militar al servicio de sefiores nobles
y de reyes. Pero precisamente, defendiendo el honor de esos
seflores, participé en una guerra y fue herido en Pamplona.
Durante una larga convalecencia en su casa de Loyola, tuvo
tiempo para leer historias de santos y la Vida de Cristo y asi

17
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comenz6 a comprender que, hasta entonces, su vida no habia
tenido mucho sentido y que queria ofrecerla a Dios, y ser
santo como habian sido otros santos: Santo Domingo y S.
Francisco de Asis, por ejemplo.

El mismo nos describe asi la experiencia espiritual que
vivié mientras se reponia de su herida:

“Y porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos,
que suelen llamar de ‘caballeras’, al sentirme bien, pedi que
me dieran algunos para pasar el tiempo. Pero en esa casa
no se halld ninguno de los que yo solia leer. Asi, me dieron
una Vita Christi’ - Vida de Cristo -y un libro de la vida
de los Santos.

Leyéndolos muchas veces, algiin tanto me aficionaba
a lo que alli estaba escrito; pero dejandolos de leer, algunas
veces me detenia a pensar en las cosas que habia leido, y
otras veces en las cosas del mundo en que antes solia pensar.
Y de muchas vanidades que se me ofrecian...

cuando pensaba en aquello del mundo, me
deleitaba mucho; pero cuando ya cansado, lo dejaba, me
encontraba seco, triste y descontento; y cuando pensaba
en ir a Jerusalén descalzo y no comer sino hierbas y en
hacer todos los demds rigores que veia que habian hecho los
santos, no solamente me consolaba cuando estaba pensando
en esas cosas, sino que aun después de dejarlos quedaba
contento y alegre...

... Luego comprendi la diféerencia de lo que me pasaba,
de los distintos sentimientos, y comencé a maravillarme de
estadiferenciay areflexionar sobre la misma, comprendiendo
por experiencia que unos pensamientos y sentimientos me
dejaban triste y otros alegre y contento, y poco a poco llegué
a conocer la diversidad de espiritus que me agitaban: uno
del demonio, del mal espiritu, y otro de Dios”.
(Autobiografia).

3. Asi, Ignacio, con su propia experiencia, se fue haciendo
un maestro de la vida espiritual, por ejemplo, por medio
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de los Ejercicios Espirituales, y que son este camino que
comenzamos a hacer nosotros ahora en nuestra vida.

4. Al comienzo de su conversién, pensé que lo mejor para
estar con Jesis era ir a Jerusalén, lugar en que habia vivido
Jesus y donde habia sido crucificado. Pero, después, fue
descubriendo que Jerusalén era todo el mundo. Jesus vive
en todo el mundo y todo el mundo necesita laluz de Jesus.

5. También al principio, pensé que todo eso lo podia hacer
solo. Que no necesitaba de otros compafieros. Pero mis tarde
vio que convenia, para poder realizar su suefio, el juntarse con
unos amigos que tenian el mismo ideal de seguir a Jesus, y por
eso luego fundé la Compaiiia de Jests (Jesuitas).

6. Pero antes de concretar su proyecto, hizo y recorrié un largo
camino, no sélo por muchas ciudades y pueblos (porque viajé
por Loyola, Monserrat, Manresa, Jerusalén, Barcelona, Alcald,
Salamanca y luego Paris, Venecia, Roma...) sino que también
vivié un camino espiritual, porque todo este tiempo, tenia los
ojos puestos, fjos en Jesds y queria siempre conocerlo mejor,
para mds amarle y mejor seguirle: “conocimiento interno de
Jesus para que mas le ame y le siga”.

7. Ignacio, en su vida como peregrino y en su busqueda de lo
g B pereg y q
que podia hacer por Dios, acude ala Virgen Maria para que lo
proteja siempre y para que sea quien lo lleve por buen camino
y por eso visita capillas, santuarios en donde se veneraba a
Maria Santisima v esto lo hacia con muchisima devocién.
y

8. En esta etapa de su vida como peregrino, Ignacio vivié
durante un afio en Manresa (1522-1523) y alli tuvo una
experiencia mistica del amor de Dios y que estd en el origen
del libro de los Ejercicios Espirituales.

9. Durante todos estos afios, Ignacio sintié deseos de
santidad, de entrega a los demds, queria ayudar a los mds
pobres, deseaba hacer mucha oracién, y también sufrié
tentaciones, desdnimos, persecuciones, hambre, enfermedad,
dificultades para convertirse de verdad a Dios y para formar
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el grupo de compaieros... Y siempre, en todo ese recorrido
veia y sentia mucho que Dios le ‘#rataba de la misma manera

.-~ . ~ »
que trata un maestro de escuela a un nisio, es decir, enseridndole’.

(Autobiografia).

10. S. Ignacio iba escribiendo todo lo que vivia. Tomaba
notas. Descubria lo que venia de Dios y lo que era tentacién
de volver a vivir centrado en si mismo. Mis tarde, organizé
estas notas, de manera pedagdgica, en un libro muy pequefio,
para que otros las pudiéramos entender, y las propuso a otros
amigos que querian seguir un camino espiritual como el que
habia recorrido él. Y este camino, este método, que lo fue
preparando durante afios, es lo que llamamos: EJERCICIOS
ESPIRITUALES.

II. ;:Qué son los Ejercicios Espirituales?

1. S. Ignacio, para que comprendamos bien lo que son los
Ejercicios Espirituales, nos presenta un ejemplo: ‘porgue
asi como el pasear, caminar y correr son ejercicios corporales,
de la misma manera todo modo de preparar y disponer el
alma... se llaman ejercicios espirituales” [EE. 1]. Por eso
llamamos Ejercicios Espirituales toda actividad que ayuda
a la persona a conocer las propias resistencias, dificultades,
“afectos desordenados” (como llama S. Ignacio) y que estin
presentes en nuestra vida: egoismo, rencor, envidia, deseos
de aparentar, comodidad, considerarme mejor que los otros,
vivir “autocentrado”, es decir, pensando s6lo en mi y en mis
problemas, sin solidarizarme con los otros, viviendo la vida
con mucho desorden, sin sentido, sin saber por qué y para
qué vivo, ... Y cuando llegamos a conocer bien todas nuestras
resistencias, afectos desordenados, que son los que no nos
dejan vivir en plenitud, podemos “ordenar la vida” y asi
alcanzar el estar unidos con Dios, viviendo como cristianos
verdaderos y haciendo la voluntad de Dios.

2. Esa actividad que realizamos en los Ejercicios Espirituales
puede ser cualquier forma de revisar o examinar la conciencia
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y nuestra manera de vivir y de comportarnos, y también
cualquier modo de meditar, de orar, vocal o mentalmente, de
contemplar nuestra vida desde la vida de Jestis de Nazaret.

3.Porque esto que afirmamos es muy importante en el proceso
de los Ejercicios Espirituales, insistimos en que se llaman
“Ejercicios” (en comparacién con los ejercicios fisicos, como
es el caminar, correr, hacer algin deporte...):

a. Toda actividad que sirve a la persona para descubrir
las actitudes, las maneras de ser o comportarse que
en su vida no le ayudan a relacionarse bien con Dios,
consigo mismo, con su familia y la comunidad.

b.Y que también nos ayuda a conocer las actitudes que
proceden del Espiritu del bien, que es el Espiritu de
Jesus y contribuyen a “buscar y hallar la voluntad de
Dios”, es decir, comportarnos como personas maduras
en la fe y en la vida.

4. Comparar los Ejercicios Espirituales con algin ejercicio
fisico nos facilita el comprender que como para lo fisico hay
que prepararse, y tiene que aceptarse el mejor método de
hacerlo, también los Ejercicios Espirituales tienen su método,
su preparacién, su dinimica y su modo propio de entrar en el
proceso.

Si para coser hay que aprender a hacerlo y para cocinar
también, o para ser maestro o tener algin oficio hay que
prepararse, para vivir como cristiano también hace falta saber
qué es eso y cudndo no vivimos como cristianos.

5. Los Ejercicios Espirituales y principalmente los Ejercicios
en la Vida Corriente (EVC) o en la Vida Diaria, son un
constante didlogo, una conversa continua con Dios. Somos
nosotros quienes hacemos los Ejercicios (la oracién, la
reflexién, el examen, la conversa con el acompafiante...); pero
es el Espiritu de Jesus, el actor principal de los Ejercicios:

21
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a. Porque es El quien nos mueve, inspira constantemente
y cuestiona nuestra vida.

b. Es el Espiritu de Jesus el que nos sugiere que podemos
mejorar, cambiar de manera de vivir, de comportarnos,
que podemos vivir una vida diferente.

c.Y es el Espiritu de Jesis el que nos anima a conocer la
voluntad de Dios para nuestras vidas, y cémo podemos
vivir lo que Dios quiere, en la prictica cotidiana de
nuestra vida.

6. Por eso, porque es tan importante la accién de Dios en
nosotros durante este retiro, es tan fundamental el vivir el
Ejercicio de estar atentos, ¢l escuchar, el orar, ¢l buscar lo
que El nos pueda decir.

7. Los Ejercicios Espirituales son un “camino de libertad”
para transformarse, para que seamos de verdad hijos de Dios,
hermanos de todos y servidores del Reino, de la Vida. Los
Ejercicios intentan liberarme de todo lo que me ata, lo que
no me permite poner en préctica la voluntad de Dios, es decir,
lo que Dios quiere que yo sea.

Lalibertad la trabajamos con perseverancia, con oracidn,
con lectura y reflexién de la Palabra de Dios.

8. Hacer los Ejercicios Espirituales es comenzar a encontrar
a Dios en todas las cosas y en todo.

a. No sélo en la Iglesia o en la oracién. No sélo cuando
leemos o escuchamos la Palabra de Dios.

b. Sino también cuando conversamos con otros, cuando
ayudamos a los demds, cuando nos solidarizamos o
luchamos por la justicia, cuando hacemos los oficios
de la casa y trabajamos en los sitios de trabajo, cuando
estamos solos o descansamos, etc.

c. Y hacer los Ejercicios Espirituales es comenzar a
amary a usar de todas las cosas, segin Dios lo quiere
(es decir, segun su voluntad).
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I1I. ;Para qué hacemos los Ejercicios
Espirituales?

1. Muchas veces, en nuestras vidas, tuvimos la oportunidad
de hacer nuestro retiro de un dia o dos o tres... y siempre
nos quedo el deseo de vivir una experiencia mas larga y mas
profunda para poder alcanzar mejor y mds definitivamente
los frutos que alli pudimos recoger. Recordamos que en esas
oportunidades de los retiros:

a. Disfrutamos la alegria de sentirnos mds cerca de Dios.

b. Sentimos una profunda paz dentro de nosotros
mismos.

c. Deseamos comportarnos con mds paciencia y
comprensién con los demais.

d.Y experimentamos un aumento de fuerza y dnimo para
seguir comprometidos en la lucha por la construccién

de la Comunidad.
e. Tuvimos deseos de “vivir una vida diferente’ ...

2. Ahora, tenemos la oportunidad de vivir este tiempo mds
largo de retiro. Asi podemos decir que son los Ejercicios
Espirituales en la vida ordinaria.

3. Los Ejercicios Espirituales:

a. No son un taller o un curso (como tantos que se
hacen hoy en dia: para aprender un oficio de costura,
de peluqueria etc.).

b. No tienen como fin resolver sencillamente
problemas personales, familiares o sociales (por
ejemplo, para solucionar los conflictos con el esposo,
o los hijos o los vecinos...).

c. No intentan tampoco ser como un descanso.
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d. No son un curso de conocimientos nuevos de la
Biblia o de la fe cristiana, como una catequesis.

e. No nos sirven, necesariamente, para aumentar
nuestra devocién a los santos.

4. En unos Ejercicios Espirituales mas amplios, podemos sin
duda alguna, reforzar los mismos frutos que logramos en un
buen retiro:

a. Encontrarnos con Dios y dejarnos encontrar por Dios:
en su Palabra y en la vida, en la oracién en la que Dios
nos puede hablar.

b. Educar nuestro corazén y nuestra fe, para creer con
mds madurez y poder querer mds a los otros.

c. Conocernos bien en las malas tendencias que no nos
ayudan a ser felices, y en las buenas tendencias que si
nos ayudan a vivir felices.

d. Integrar fe y vida.

e. Profundizar nuestra amistad con Jesds en la vida
ordinaria: en la familia, el trabajo, 1a vida como vecinos.

f. “Encontrary hallar (hacer) la voluntad de Dios en mi
vida”, vivir de acuerdo con lo que Dios quiere que yo
haga en mi vida.

g. Ser conscientes en el dia a dia, de lo que Jesus nos dice
en su Evangelio: “Yo estoy con ustedes cada dia hasta el

fin del mundo” (Mateo 28, 20).

5. Los Ejercicios Espirituales son una ayuda para nuestra
vida personal:

a.“Nadie puede hacer que amanezca”, pero si puede estar
despierto para esperar la hora en que vaya a amanecer.

b. Nadie puede obligar a Dios que me diga claramente
cudl es su voluntad, lo que El quiere que yo haga en
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un problema concreto; pero si puedo estar atento para
descubrir lo que Dios me va diciendo en la vida, a
través de los sentimientos que vivo en mi corazén, para
“vivir una vida diferente”, para vivir mds desde adentro
de mi mismo, desde mi corazdn, que es también lo
mejor que cada uno de nosotros tiene y posee como
regalo de Dios, sabiendo por qué hago las cosas y para
qué las hago.

c. Entonces, lo que decimos tiene sentido y lo que
vivimos (la alegria, el dolor, el fracaso...) tiene su
profundidad, su valor, porque Dios puede convertirlo
en fuente de gracia.

6. Los Ejercicios Espirituales nos pueden ayudar a construir
la comunidad:

a. Porque nos persuadimos que Jesis nos envia a
construir su Reino.

b. Porque experimentamos que Dios quiere que nuestro
ser cristiano lo vivamos como hijos de Dios y hermanos
entre nosotros.

c. Porque en la comunidad nos encontramos con la
experiencia de otros hermanos nuestros que también
viven el amor de Dios.

IV. :Cémo se hacen los Ejercicios
Espirituales?

1. Para realizar y conseguir todo lo que hasta ahora se dice
en estos apuntes, es importante tener en cuenta lo que hace
falta para hacer bien los Ejercicios Espirituales.

2. Para hacer los Ejercicios Espirituales hay que tener
una cierta preparacién, aptitudes y disposiciones y hay
que dedicar tiempo y atencidén para contemplar, pensar,
examinar, reflexionar...
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3. S. Ignacio propuso que los Ejercicios Espirituales se
pudieran hacer segin diferentes modalidades:

a. Durante 30 dias o por lo menos durante 8 dias.

b. Dejando todas las actividades, trabajos, preocupaciones
y atenciones familiares... retirindose a un lugar
apartado para poder vivir y alcanzar mejor el objetivo
de los Ejercicios.

4. Pero S. Ignacio comprendié muy bien que no todo el que
quiere hacer los Ejercicios Espirituales, segin el método
propuesto por él, puede disponer de 30 dias para dedicarse
a hacerlos con toda tranquilidad, sin tener que atender otros
problemas y asuntos.

a. S.Ignacio vislumbré que hay hombres y mujeres con
mucha disposicién para esta experiencia espiritual;
pero que no tienen tiempo ni posibilidades econédmicas
para retirarse a algin lugar apartado durante tantos
dias, dejando trabajo y ocupaciones familiares.

b. S. Ignacio entendié que hacer los Ejercicios
Espirituales, es decir, seguir este método y conseguir
sus frutos:

* No puede ser “privilegio” de algunos pocos.

* No puede ser algo tan dificil, que sea
practicamente imposible hacerlos.

* Pero, es verdad, que tampoco son un camino
demasiado facil.

5. Por lo mismo, en el libro que S. Ignacio escribié de los
Ejercicios, colocé una “anotacién” (una nota previa), la
nimero 19, que es muy importante, y en la que dice que
una persona que no tenga tiempo ni posibilidad de dejar sus
ocupaciones de trabajo etc., podrd “tomar una horay media
cada dia” para poder hacer el retiro.
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6. Por eso es necesario que sepamos adaptar el método de
los Ejercicios, sin perder su valor fundamental, para poder
conseguir los frutos que Dios nos puede ofrecer cuando
hacemos los Ejercicios Espirituales.

7. Lo mids importante en los Ejercicios, no es el tiempo que
dediquemos a la oracién, el sitio en que la hagamos, sino
que lo fundamental, lo que no nos puede faltar a los que
queremos hacer esta experiencia espiritual de los Ejercicios
en la Vida Corriente (EVC), es seguir el método, la manera
como S. Ignacio nos dice que tenemos que hacer y vivir este
camino espiritual.

V. Los Ejercicios en la Vida Corriente o

Diaria (EVC).

Recordamos una vez mds, que los Ejercicios Espirituales
estin mds pensados para hacerlos en retiro, alejindose de la
familia, trabajo, otras ocupaciones y preocupaciones, para
reflexionar y orar durante algunos o muchos dias.

Pero, como ya lo dijimos, S. Ignacio de Loyola,
comprendié que habia mucha gente ocupada, que no podia
aislarse y hacer los Ejercicios en retiro y, por eso, en lo que
llamamos la Anotacién 19, nos invité también a hacer el
retiro en la vida corriente, cotidiana, diaria.

No se trata de hacer los Ejercicios afiadiendo algo mds
de tiempo a la oracién que hacemos cada dia, o conversando
con un acompafiante y luego reuniéndonos con el grupo...
sino que es necesario integrar la vida cotidiana a la oracién.
Es decir, llevar lo cotidiano, lo que nos pasa y sucede durante
el dia, lo que vemos, sufrimos, nos alegra, nos preocupa, a la
oracién: asi nos habla Dios.

A esto también le podemos decir: “discernir el dia”, “orar
P )
el dia”, “leer el dia”... todo lo que vivimos, con los ojos de Dios,
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viendo la presencia de Dios en lo que vivimos o nos sucede:
alegrias, tristezas, preocupaciones, nuevos retos para la vida...

Por eso, hacer los Ejercicios en la Vida Corriente (EVC),
es pensar y vivir toda nuestra vida desde la mirada de Dios.

1. ¢Qué se necesita para hacer los EVC?

Vamos a sefialar algunos signos o detalles que nos indican si
tenemos lo que se necesita para hacer los Ejercicios Espirituales:!

a. Interés, deseos y bisqueda de cémo ser cristiano.

b. Es bueno tener alguna experiencia de participacién en
grupos de la Iglesia (como comunidades eclesiales de
base, catequesis, comités de salud, grupos cristianos...).

c. Se debe atender a la madurez de la persona: ver
si es capaz de comprender lo que se proponga,
con tranquilidad, sin demasiadas angustias y
preocupaciones, con serenidad. Si puede vivir esta
experiencia con paz.

d. Hace falta vivir la experiencia con libertad: no se trata
de sentirse obligado, ni siquiera de hacerlo porque se
le ha invitado con insistencia, o como para hacer algtin
favor o complacer a alguien.

e. Se debe fijar en si la persona estd en proceso, en
camino de unir bien su vida y su fe: que su vida la
esté viviendo de verdad como cristiano que quiere
ir creciendo mds y mds y que, por lo mismo, vive un
compromiso cristiano, que no se conforma con orar
o rezar simplemente algunas oraciones de vez en
cuando, o con ir de vez en cuando a la Iglesia. Que

! No todos y cada uno de los requisitos que se sefialan para hacer los
Ejercicios Espirituales son igualmente necesarios: hay que pesar con
mucho equilibrio lo que se necesita.
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si se dice que somos cristianos, podamos de verdad
intentar en serio el ser cristianos. No sélo decir que
somos cristianos, sino ser cristianos.

f. Es bueno también comprobar si existe en la persona
gusto por la oracién, por leer la Biblia, como Palabra
de Dios, que haya podido acostumbrarse a una “lectura
orante de la Biblia”:

* Quededique algtin tiempo a eso,de vezen cuando,
ya en su vida ordinaria y que esté acostumbrado a
hacerlo personalmente o en comunidad.

* Que haya participado en algunos retiros,
vigilias de oracién...todo esto le prepara para
vivir una experiencia de oracién en la vida.

g. Que la persona que va a hacer los Ejercicios entienda
y comprenda:

* De qué se trata en esta experiencia de los
Ejercicios: que es quitar todas las trancas,
obsticulos,  dificultades, estorbos  para
poder conocer y hacer la voluntad de Dios
(Anotacién 1).

* Que se trata de sentiry gustar las cosas que Dios
nos dice personalmente y que no es un curso o
taller de catequesis o Biblia (Anotacién 2).

* Que esa persona esté dispuesta a vivir todo este
tiempo con “gran animo y liberalidad”, que
quiere decir, generosidad, con mucho dnimo, no
decayendo ante las dificultades que se puedan
presentar durante la experiencia (Anotacién 5).

* Y que pueda perseverar, mantenerse en los
compromisos de oracién personal, encuentro
semanal y dias de retiro especial.
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2. Capacidad de hacer y vivir una “experiencia espiritual”.

Ya insistimos bastante en que los Ejercicios Espirituales
de S.Ignacio de Loyola, son una “experiencia espiritual”, un
“camino espiritual”, un “encuentro con Dios”... Pero ;qué
es eso? sQué queremos decir cuando decimos “experiencia’?

a. Es un encuentro (es tal vez la mejor manera de
decirlo) como, por ejemplo, cuando dos personas se
encuentran y enamoran.

b. Es caer en la cuenta de que en lo mas profundo de
nosotros mismos vive Dios.

c. Que eso sucede con mucho carifio, en el corazén.

d. Que para poder experimentarlo, se necesita el cambio
en nuestra vida:

* No podemos vivir eso con el corazén
endurecido (a menos que lo reconozcamos) o
con el corazén lleno de egoismo.

 Sino que tenemos que ir cambiando en nuestras
actitudes hacia los demis.

e. La experiencia espiritual se va reconociendo en la vida
que vamos viviendo, porque como dice Jesus: “por los
Jfrutos los conocerdn” (Mateo 7, 16).

3. Tener algunos convencimientos muy profundos
Para hacer bien los Ejercicios Espirituales es necesario:

a. Convencerme que Dios me ama y eso no es por mis
méritos ni por mis esfuerzos propios, sino que es un
gran regalo que Dios me hace gratuitamente, porque
El simplemente me ama.

b. Hay que tener, sobre todo, mucha confianza en Diosyen
que Dios quiere comunicarse con cadauno de nosotros.
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c. Dios no se comunica con todos de la misma manera.
Dios tiene su palabra precisa, propia, particular para
cada uno: la que El cree que méds me conviene y no
la que yo quiero que me diga... Dios tiene su propia
palabra.

d. Sabemos que Dios quiere que todos “fengamos vida
y vida en abundancia.” (Juan 10, 10). Y los EVC nos
ayudan a tener esa vida como Dios la quiere y nos dan
fuerza para que también nosotros podamos dar vida a
los demis.

4. Las claves principales (el secreto) del método ignaciano son:
a.Que seamos capaces de ponernos en la presencia de Dios.

b.Que escuchemos la voz de Dios, que escuchemos la
Palabra de Dios en nuestro corazény en nuestra vida.

c. Que nos conozcamos mds y mis como somos, por
qué nos comportamos como nos Comportamos con
los demds y con nosotros mismos (si nos aceptamos o,
mas bien, nos tenemos algin rencor, si nos hacemos la
vida bastante imposible a nosotros y a los demis, etc.).

d. Que seamos capaces de conocer nuestras “afecciones
desordenadas”, es decir, lo que no nos ayuda a hacer
el bien.

e. Que seamos capaces de discernir las mociones
(movimientos) que vamos sintiendo en la experiencia.

f. Que pongamos todos los medios para “ordenar
pong p
nuestra vida”.

g. Que queramos hacer la voluntad de Dios: lo que
Dios quiere.

h. Que nos dispongamos en nuestra vida a seguir
a Jesus.
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5. Algunos compromisos fundamentales para vivir los EVC
a. Oracién personal diaria (1 hora).
b. Reunién semanal (1 hora y media).
* Oracién personal.
* Puesta en comin.
* Entrega del material.

* Explicacién de anotaciones, reglas de
discernimiento etc.

c. Retiro al final de cada semana de los Ejercicios

Espirituales.

d. Acompafnamiento personal.

VI. La oracidn.

La oracién siempre es muy importante; pero lo es
particularmente durante todo el retiro y en los Ejercicios
Espirituales que vamos a hacer. Es nuestra ocupacién mayor
y lo que mds debemos atender, cuidar (examinar) y compartir
con el acompafiante.

1. ¢Qué es orar?

a. Orar no es lo mismo que rezar, o decir muchas
palabras (y con esto, no queremos decir que rezar sea
malo; pero orar tiene otro valor, es otra cosa).

Orar es como conversar con una persona
a la que le tengo mucha confianza (con esa
persona no sélo converso de los demds, sino
que le llego a contar mis asuntos, lo que sufro
y lo que me alegra y sé que no va a ir con el
chisme a otras personas).

Orar es conversar con un amigo, como dice
expresamente S. Ignacio: “como un amigo habla

con otro amigo” [EE. 54].
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Una persona lo decia asi en una reunién de los
EVC: “ya hemos perdido el miedo a hablar con
ios”. Eisa es una experiencia fundamental en
Dios”. E fund tal
nuestra vida. Esto quiere decir que ya no se trata
e decirle a Dios muchas palabras, o con miedo
de decirlea D has palabras, d
que nos vaya a castigar por algo que pudimos
acer mal, o que no tengamos nada especi
h 1, t d al
que decirle. A Dios intentamos quererlo de
verdad, y sabemos que El nos quiere siempre y
e todo corazoén.
de tod

b. “El agua del pobre es la lluvia’... “Sin Dios y sin
oracién, no podemos vivir’. Asi piensa nuestra gente.
Y lo mismo piensa de Diosy de la oracién: como algo
muy natural, nada complicado, ni forzado... pero muy
importante, indispensable en nuestra vida... Y sabe la
gente sencilla que con el agua de lluvia se cocinan y se
lavan mejor muchas cosas... Y también sabe que con
Dios y con la oracién si se puede vivir...

¢. Orar es algo humano, muy humano... por eso no oran
mejor los que mas saben, sino los que mds viven... y
por eso dice Jests: “Te doy gracias, Padre, porque has
ocultado estas cosas a los sabios e inteligentes y se les has
mostrado a los pequeiitos”(Lucas 10, 21).

d. La oracién cristiana debe guiarse por la oracién que
Jests oré y por la que El nos enseii¢: EL PADRE
NUESTRO (esa oracién sentida, cayendo en la cuenta
de lo que se dice, no repitiendo meras palabras... Jests
decia a sus apéstoles que asi era como habia que orar
al Padre). Precisamente es muy buen ejercicio de
oracién rezar el Padre Nuestro, palabra por palabra,
frase por frase, tratando de sacarle provecho espiritual
a cada palabra, no pasando a otra palabra demasiado
rapidamente o con apuro, y tratar siempre de descubrir
todo el sentido, viviendo la misma intencién que Jesus
tenia cuando oraba esta oracién.
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e. Muchas veces podemos en nuestra preocupacién por
hacer oracién, preguntarnos si hay algin libro bueno
para eso, algiin método ficil para orar, y la verdad es
que la raiz de la oracién estd en uno mismo. La mejor
fuente, el mejor pozo, lo tenemos en nuestro corazon.

Orar es dejar a Dios que nos haga descubrir la
necesidad que tenemos de El.

Orar es dejar que Dios, nos haga sentir el
amor que El nos tiene.

Orar es sentirse hijo de Dios, sentir c6mo uno
es tan pequefio ante un Dios que es tan bueno
y misericordioso.

Orar es dejarse llenar de los mismos
sentimientos de Jesus:

- para pensar como pensaba Jests,
- para sentir como sentia Jesus,

- para querer lo que queria Jests,
- para amar como amaba Jests,

- para hablar de lo que hablaba Jests y

como El,
- para actuar como actuaba Jesus.

f. La oracién de Jests. Algunos textos biblicos nos pueden
ayudar para comprender mejor cémo oraba Jesus:

Mateo 6, 7-8: Es necesario orar con sencillez, sin
mucha palabreria.

Marcos 14, 36: Orar con total confianza en Dios Padre.

Marcos 15, 34: Es decir, como Jests: “Dios mio,
Dios mio”.
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Lucas 3, 22: Oramos y Dios nos mira con carifio.

Juan 15, 1-2: La oracién nos debe llevar a producir
fruto.

Lucas 6, 12: Jesus se retiraba a orar.

Lucas 10, 21: Las cosas de Dios las comprenden los
sencillos.

Lucas 22, 31: Es conveniente orar por los demis.

g. S. Ignacio, cuando intenta darnos algin consejo
fundamental sobre la oracién, insiste mucho en esta
idea:

“No el mucho saber llena y satisface a la persona, sino el
gustar y sentir internamente” .

[EE. 2].

Siyo sé “hacer arepas s6lo en teoria”, no disfruto
del sabor de comerme una arepa. Y lo mismo sucede
con cualquier otra habilidad que tenga sélo en teoria.
No le saco ningun provecho a esa habilidad. Lo mismo
pasa con el amor a Dios, o con el compromiso de
trabajar por los demds. Es importante gustar y sentir
internamente. Eso es orar. No es s6lo saber la teoria de
la oracién, sino el hacer y gustar la oracién.

“Nadie aprende a ver de otro. Se ve naturalmente. Asi
ocurre con la oracidn. La oracidn no se aprende de otro.
Ella es su propio maestro. Dios concede el don de la
oracion a quien ora’.

(S.Juan Climaco).

h. Algunas notas que nos pueden ayudar para
comprender, cada vez mejor, lo que es la oracién:

O . « ~ » . . « ~
rar es vivir, no es “sofiar”, sino salir del “suefio

que vivimos. Orar es despertar, es vivir la vida, la
que vivimos... la que Dios quiere que vivamos...
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La oracién que nos saca y hace huir de la vida,
la que nos hace dormir y estar tranquilos... no
es oracién. jEso no es vivir!, sino que es dormir
y sofiar...

La oracién tampoco es “pensar” en Dios. Sélo
eso no basta. ;“Pensar en Dios”y no hacer nada
por los demds, no basta...!

La oracién hay que vivirla. Es decir, hay que
vivir el encuentro con Dios. Una cosa es sofiar
en un rio y otra cosa es estar y disfrutar del
rio... Una cosa es saber hacer una arepa y otra
cosa muy diferente es comerla... Y lo mismo se
puede decir que la sed se quita bebiendo agua y
no “pensando” o “sofiando” que en Cubiro hay
una fuente muy sabrosa de agua fria...

La oracién no se discurre ni se piensa... jse
vive!l, y lo mismo sucede con la amistad.

2. Manera de hacer oracién (¢cémo hacer la oracién?).

Vamos a sugerir algunas indicaciones para poder hacer
la oracién. Pueden ayudarnos hasta adquirir mas experiencia
personal de oracién y hasta llegar a vivir la oracién con mds
naturalidad y facilidad.

a. Busco un lugar y un tiempo tranquilos y me pongo
a esperar a mi amigo Jesds que viene a visitarme para
conversar conmigo. Conviene no sélo seleccionar el
lugar, sino que me ayuda hacerlo en el tiempo mds
tranquilo y silencioso, porque eso me resulta mds
provechoso para hacer oracién.

b. Recuerdo que Dios esti conmigo. Caigo en la cuenta
de que no estoy solo: aunque pueda tal vez sentirme
asi, no estoy solo, Dios y el Espiritu Santo estin
conmigo. Recuerdo también que Dios me habla por
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medio de su Palabra. Ya en mi vida yo voy apreciando
y respetando cada vez mds esa Palabra de Dios. Sé que
si me preparo, si me siento necesitado de su Palabra,
El me va a hablar por medio de ella.

c. Leo muy despacio el pasaje o el trozo de la Biblia
que me propongo orar. Lo leo, primero, todo de una
vez. Luego, vuelvo al principio y leo versiculo por
versiculo, meditando, pensando en cada versiculo,
como saboreando.

Quizis, hay alguna frase, alguna palabra, algin
versiculo que me llama la atencién, como
que me toca mds el corazén, o me resuena
en especial... Entonces me detengo en esa
palabra o en esa frase, porque Dios me habla
asi. Puede ser que me quede mucho tiempo en
un versiculo. No importa. No tengo que tener
apuro de leerlo todo, si es que me llama mds
la atencién alguna parte particular. No se me
propone una tarea obligatoria o que lo tenga
que hacer todo a juro.

d. ¢Cémo orar con un texto o un versiculo que leo en la

Biblia?

Trato de entenderlo, es decir comprender
¢qué quiere decir? Esta palabra de Dios quiere
comunicarme un mensaje: ;cudl serd?

Aplico esto que leo a mi vida: ¢qué tiene que
ver esto con mi vida? No voy a pensar que esto
le vendria muy bien o le conviene a tal persona
o tal otra. Es a mi a quien Dios le habla.

e. Conversacién personal con Jesus: entiendo ya la
Palabra de Dios y ahora converso todo esto con El
Sabemos que la conversacién es de dos personas, entre
dos personas.
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Yo hablo con Jestis de lo que siento, pienso
sobre mi vida, de lo que EI me dice y hace en
mi vida. Lo importante es que El me dice que
esto que leo y reflexiono, lo puedo necesitar.
También puedo sentir que me cuesta poner en
prictica esto en mi vida. Por ejemplo, escucho
que El me dice que es bueno perdonar, que
no se puede ser cristiano si no se perdona
0 me anima a comprometerme mds con la
comunidad, o que tengo que mejorar mis
relaciones con alguna persona....

Yo hablo y luego hago silencio para darle
oportunidad a El de hablar (si todo el tiempo
hablamos nosotros, ;cémo lo vamos a escuchar?).

Lo que Jesis me dice y hace en mi es
importante:

Puede estar cambiando, transformando mi
corazén de piedra en corazén de carne, de sordo
que soy puede hacer que sea capaz de escuchar,
o de mudo que no se atreve a decir nada por
miedo y por timidez, puedo convertirme en
una persona que se expresa, que da un buen
consejo, etc.

f. Oracién de agradecimiento. Luego, le agradezco con
mis propias palabras, con mucha sencillez, todo el bien
que El me va concediendo.

Es bueno que pueda recordar nuevamente que
“No el mucho saber llena y satisface, sino el gustar y sentir
internamente...” [EE. 2].

3. Pasos de la oracion.

No todos tenemos una misma forma de hacer
oracién. Pueden variar las formas y los modos de hacer
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oracién. Se puede decir que hay tantas maneras de orar
como personas intentan hacer oracién. Orar es entrar en
relacién personal con Dios, y eso es un don, un regalo del
Espiritu Santo. Pero proponemos unos pasos que tal vez
nos puedan ayudar para aprender a hacer oracién.

Nota importante: EI comenzar bien la oracién
es tan importante que puede convertirse en
una garantia para terminar bien la oracién. Es
fundamental seqguir los pasos de preparacién a
la oracion.

Es lo mismo que cuando se va a cocinar algo especial o se
va a hacer una tarea extraordinaria; eso toma su tiempo y su
atencién especial. Sabemos que es importante la preparacién.

En la oracién, pronto nos podemos sentir tentados a
querer leer cuanto antes el texto, sin preparacién previa. Hacer
eso no es recomendable. Es conveniente darle tiempo a Dios.
No podemos dafiar la comunicacién por nuestros apuros. Por
eso proponemos este esquema de oracién:

a. Procuro serenarme, tranquilizarme, relajando un poco
los musculos, o la tensién que pueda sentir.

También me facilita el cantar alguna cancién
que me guste (por ejemplo: “Dios estd aqui”...).

Puedo rezar una pequefia oracién, o leo
despacio algiin Salmo o contemplo un paisaje...
o un cuadro o una estampa que me concentre,
que me serene...

b. Me pongo en la presencia de Dios: tomo conciencia
de que estoy delante de Alguien, no delante de un
tema de oracién, ni delante de cualquier libro, ni ante
una obligacién dificil o una tarea forzada.
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Y sentado o de rodillas, segiin lo que mas me
ayude, procuro hacer este acto maravilloso
y simple de fe: ME PONGO EN LA
PRESENCIA DE DIOS. Es ponerme
delante de alguien que ya estd aqui... Yo lo
que hago es tomar conciencia de esa realidad.
Asi expreso mi fe, diciendo que creo en esa
presencia de Dios y saludo a Dios de todo
corazdn y con toda reverencia.

c. Hago mi oracién preparatoria (oracién escrita por S.
Ignacio de Loyola):

“Sefior,

- que fodas mis intenciones [deseos, Pplanes,
infereses, motivos, razones que tengo para Vivir,
trabajar, hacer el bien a otros...]

- acciones [conversar, moverme, caminar, mirar,
escuchar, servir, cocinar, visitar, trabajar...]

- y operaciones [examinar, reﬂexionar, leer,
estudiar, sentir, rezar, orar... |

- sean puramente ordenadas para hacer tu
voluntad” [de tal manera que siempre y en todo
estén de acuerdo con tu intencion, con lo que Ti
quieres para mi vida y la vida de los demds].

Le pido a Dios, o a Jests o a Maria, que me den
su fuerza para que este tiempo de oracidn, sea de
provecho para mi.

d. Pido, en concreto, lo que mds quiero obtener en la
oracién, lo que me parece que es lo principal y lo que
necesito, de acuerdo al tema que se me propone y al fin
de lo que se quiere alcanzar.

Por ejemplo: que entienda bien las
“bienaventuranzas” que se me proponen o que se
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me conceda la gracia de entusiasmarme para hacer
bien esta experiencia y que no ponga obsticulos,
dificultades para escuchar lo que Dios me propone y
que yo sea generoso en cumplirlo.

e. Luego, leo el texto escogido para la oracién. Lo leo
despacio, con calma, sin apuro. Si es necesario, lo hago
dos veces para entenderlo bien.

f. Procuro recordar lo que he leido para comprenderlo
mejor. Sefialo los puntos, las ideas que mds me
llamaron la atencién en la exposicién del tema o la
lectura del texto o la frase en la que me quiero fijar y
detener.

g. Si es una contemplacién de un pasaje del Evangelio
lo que voy a hacer, me imagino el lugar donde sucede,
lo que se dice en el texto (por ejemplo, veo el pesebre
donde nace Jests...).

h. Repaso con calma la escena y me detengo en lo que
mds me llama la atencién (por ejemplo, en la pobreza
en que se encuentra Maria en Belén cuando nace el

Nifio Dios).

i.Reflexiono sobrelo que veo enlaescena, en el texto de
la Palabra de Dios. Pienso por qué eso es importante,
qué me sucede, qué me pasa a mi cuando las cosas no
funcionan asi como se nos dice en esa lectura.

j. Converso con Jesis, con Maria: con agradecimiento
y pidiéndoles que me concedan la gracia que necesito
(S. Ignacio llama a esto Coloquio). Sin ningtn apuro,
converso sobre lo que mds he sentido en este tiempo
de oracién.

k. Le doy gracias a Dios y le pido fuerza para la vida,
para poner en préctica lo que descubri en la oracién.
Luego reviso mi oracién, como lo explicamos a
continuacién.
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4. Evaluacién de la oracién (Examen).

Nota importante: Nos ayuda mucho el anotar
siempre, después de la oraciéon, en un cuaderno
especial que tengamos para eso, lo que siento
que ha sido mas importante en la oracién.

a. ¢Preparé suficientemente el ejercicio de la oracién?
¢Fui fiel a lo que se aconseja en los pasos de la
oracién?: presencia de Dios, peticién, etc.

b. ;Aproveché bien todos los medios que tengo para
hacer bien la oracién?: silencio, sitio, postura, duracién
del tiempo, etc.

c. Durante el tiempo de oracién sme senti realmente
acompafiado? ¢Fue una conversa con Dios o fui yo
el dnico que hablaba, sin darle chance a Dios y a su
Espiritu de decirme algo?

d.¢Qué sentimientos mis fuertes tuve durante la oracién?

“Consolacién” = aumento de amor, fe y
esperanza..., es decir: paz, alegria, confianza,
inimo, valor, sentido de la vida, deseos de
trabajar por los demis...

“Desolaciéon” = ansiedad, miedo, sentimiento
de fracaso..., es decir: angustia, tristeza,
desconfianza, desdnimo, oscuridad, confusién...

e. ¢Cudles son las frases o palabras de la Palabra de
Dios que mds me llamaron la atencién, que mds me
gustaron y me hicieron bien, que quedan resonando
en mi corazén?

f. ¢Qué puntos o aspectos comprendi mejor o me
quedaron mids claros para mi, para mi vida?
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g. ¢«Hay algunas invitaciones de Dios: deseos, llamadas
que experimenté durante la oracién? ;Cudles son?
(por ejemplo: pedir perdén a alguien, hacer y cumplir
con algin compromiso especial...).

h. ;Senti alguna especial repugnancia, dificultad, miedo,
d gu p pug
resistencia ante esos llamados, inspiraciones y deseos?
:Qué dificultades? ;Por qué?

i. Las preguntas fundamentales que me puedo hacer
cada dia:

* ;Qué descubro que va haciendo en mi el
Espiritu de Dios? (durante el dia, en la oracién,
en esta experiencia...).

* :Cémo he colaborado y qué dificultades pongo

a la accién de Dios?
5. Examen del dia.

Sabemos que lo importante en esta experiencia de los
Ejercicios Espirituales en la vida Corriente, en la vida Diaria,
no es sélo lo que nos pasa en la oracidn, sino que todo el dia
es importante y toda la vida es muy fundamental; por lo tanto
proponemos que se pueda hacer - al final del dia -, también,
un pequeio examen del dia. Puede, para esto, ayudar este
esquema y luego se puede compartir con el acompafiante.

a. Haz una revisién de las actividades de tu dia: se
puede chequear en el orden de las cosas que se fueron
haciendo.

b. ¢Qué fue lo que mis te llamd la atencion en el dia de
hoy? ;Por qué?
c. sDénde, en qué actividad encuentras mds ficilmente

la presencia de Dios?

d. :Dénde, en qué actividad crees que te alejas mds
de Dios? ;Por qué? ¢Cudl puede ser la raiz de ese
alejamiento?
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e. s Existe algin texto de la Biblia que te ilumine mds y te
dé mas fuerza? Puedes anotar ese texto especialmente,
recordarlo, saborearlo durante el dia.

VII. La entrevista.

1. Importancia de la entrevista. Es verdad que es el Espiritu
de Jesus el que va trabajando en el corazén del Ejercitante...
pero todos nosotros vivimos también otras influencias y
dificultades que son del espiritu que no es Jesds y eso nos
confunde, nos engafia, nos desanima... Por eso es muy
importante el que podamos conversar con el acompafiante lo
que nos estd pasando.

2. En la entrevista se puede proceder con un esquema muy
sencillo y que se fija especialmente en algunos aspectos
mds importantes:

a. Nombre que le pongo a la semana (o temporada
desde la dltima entrevista). Alguna actitud,
circunstancia o sentimiento que ha sido mids fuerte y
que puede describir lo que me pasé,

b. La oracién: preparacién, cuidado, lugar, tiempo,
y sobre todo los sentimientos que mds presentes
tuve; también de las dificultades, distracciones,
contratiempos; situaciones que me hacen “negociar” la
oracién y dejarla o acortarla por alguna razon,

c. Mociones (movimientos de consolacién o
desolacién) que voy sintiendo en la oraciény en
lo cotidiano. sSiento que Dios me va diciendo
algo especial?

d. El tono con que he vivido en general el dia a dia. Es
importante poder discernir el dia, lo cotidiano, scémo
voy respondiendo a lo que me va sucediendo?

e.;Hay algo que ha sucedido en este tiempo, algin
acontecimiento especial que puede marcar la
orientacién de los EVC, en sentido positivo o negativo?
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3. Para poder seguir el proceso, ayudard también la “puesta
en comun” que tenemos planificada para las reuniones
semanales en donde comentamos cémo nos ha ido y qué es lo
que mds hemos sentido.

Ciertamente que no puede suplir al acompafiamiento
personal, pero tiene su valor, como un acompafiamiento grupal.

VIII. Algunos consejos practicos para
vivir los EVC.

Como ayuda que puede servirnos para vivir los EVC en
lo cotidiano, proponemos:

1. Que al comenzar nuestro dia, en cuanto podamos, nos
pongamos en la presencia de Dios: que es sentir, caer en la
cuenta, que Dios estd presente, alli donde estamos y en lo
que hacemos.

Con nuestro propio modo de hablar con Dios, le decimos
que todo lo que vamos a hacer durante el dia, lo hacemos
por EL Le pedimos que El bendiga nuestro dia, nuestros
oficios, diligencias, trabajos... Y le damos gracias por su
presencia. (Este ponernos en la presencia de Dios, no tiene
necesariamente que ocupar mucho tiempo, puede ser muy
breve; pero ayuda el que no tenga apuro en hacerlo).

2. Si puedo hacerlo, pienso un poco en el tema, la materia,
que me corresponde reflexionar en ese dia, segin la propuesta
que se me hace. Es pensar algo sobre lo que tengo que orar,
para poder ir saboreando durante el dia, aquello en lo que voy
a pensar y orar.

3. Planifico el dia de tal manera que pueda reservar una hora
de tiempo para hacer la oracién. Y voy haciendo las tareas y
compromisos para que esa hora la pueda dedicar solamente
ala oracién.

4. Por lo mismo, es necesario el silencio, el desierto (el
alejarnos de la bulla y el ruido), la soledad... No basta con que
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haya silencio de ruidos de afuera, sino que tal vez dentro de
mi corazén hay mucha bulla: preocupaciones, angustias... Es
conveniente hacer también el silencio del corazén para poder
escuchar a Dios. Y esto lo encontramos muy especialmente
dentro de nuestro propio corazon.

5. Escojo las mejores condiciones para hacer la oracién.
Para eso:

a. Escojo la mejor hora del dia para la oracién.

b. Busco el sitio de la casa (solar, etc.) que mds me ayude
para orar.

c. Trato de que haya mucho silencio (sin ruidos de
musica, T'V, radio etc.).

d. Hago todo lo posible para que nadie me pueda
molestar o interrumpir en mi oracién.

6. Dedico el tiempo propuesto a la oracidn, sin recortar
el tiempo.

7. Al terminar la oracién, anoto, escribo en un cuaderno
especial, “mi cuaderno de vida”, lo que mds senti en la
oracion (alegria, paz, consuelo, tristeza, pesadumbre, fastidio)
y lo que siento que Dios me quiso manifestar. Es decir, lo que
mds me puede ayudar en mi vida (por ejemplo, que tengo que
confiar més en Dios, que tengo que tener paciencia, que yo
también puedo ser como la samaritana, o Maria...), aquello
que mas me resoné en el corazon.
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EVC - GUIA DE AYUDA Ne 1

PREPARACION PARA LOS
EJERCICIOS (Parte 1)

“Vengan ustedes a un lugar tranquilo a descansar...”

(Marcos 6, 31).

I. Introduccion.

1. Es muy importante comenzar bien esta semana, porque
eso quiere decir que comenzamos bien los Ejercicios.
Procuraremos vivirla con paz, con tranquilidad y con mucho

animo y liberalidad.

2. Es Dios quien me invita a hacer estos Ejercicios
Espirituales. Es Jesis quien nos dice que vengamos a
descansar, a disfrutar de esta experiencia de los Ejercicios
Espirituales. Por eso no es cuestién de esforzarme con mucha
presién y tensién, porque no se trata de un puro esfuerzo
mio, sino que al ser una invitacién de Dios, estaré dispuesto
a escuchar siempre a Dios, a estar con El y a vivir con gusto
esta experiencia espiritual.

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Es lograr mas facilidad para hacer la oracién. Y para eso
es importante encontrar los medios que mds me ayuden para
hacer bien la oracién.

Recordemos que no se trata de saber rezar. Eso es bueno.
Pero para hacer los EVC necesitamos tener facilidad para orar.
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2. Vamos a cumplir, para alcanzar la meta y el objetivo de
estos Ejercicios, los consejos y pasos que se nos sefialan en
cuanto al lugar, silencio y tiempo de oracién.

3. Comienzo de la oracién. Como ya mencionamos, es
bueno darle tiempo a la preparacién y entrada en la oracién.
Preparamos el didlogo con Dios, que es nuestro amigo.

Pienso primero que Dios estd presente. Muy cerca de mi,
dentro de mi.

Y me siento agradecido y respetuoso ante su presencia.

Puede ayudarme un canto, un Salmo que me guste (por
ejemplo el Salmo 139).

4. Entrada en la oracién. Trato de no estar en la oracién
como realizando, haciendo una tarea que estd fuera de mi,
sino que yo estoy dentro de la oracién. Yo soy quien hago
oracién, no es otra persona.

Leo, saboreando muy despacio y, si es necesario, varias
veces (2 o 3 veces), los textos.

5. Peticién. Le pido a Dios que me ayude a entender el
mensaje que El me quiere trasmitir con esta palabra tan
especial para mi vida: que yo entienda bien que me hace una
invitacién muy particular para orar y para hacer este retiro.

Es muy bueno que yo pueda pedir lo que siento que
necesito mds en este comienzo del retiro.

6. Mensaje de la Palabra de Dios para mi vida. Ahora
vuelvo otra vez al texto que se me indica como materia de
oracién, con calma, con mucha sencillez y voy reflexionando
palabra por palabra...

a. Me dejo tocar por la Palabra de Dios, que como a
Oseas o a Jeremias o a los apéstoles... también se
dirige a mi.
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b. Me convenzo de que es Dios quien me habla de amor.
Ante esta confidencia que Dios me hace, guardo
silencio y escucho lo que El me dice...

¢. Luego escucho su compromiso, su juramento de fidelidad.

d. Reflexiono, reviso un poco mi vida para ver cémo yo
me he portado con Dios...

7. Conversacién (coloquio). Hablo con Dios, con Jests, con
Maria... les hablo de cémo me siento en este comienzo del
retiro y les pido lo que siento necesitar mds para hacer bien
este retiro y para que todos lo hagamos bien.

Esta es una conversacién intima, carifiosa, muy personal.

8. Evaluacidon de la oracién. Este examen lo hago conforme
a los consejos que se dieron en las pdginas anteriores.

ITI. Texto clave para esta semana.

“Yo te volveré a conquistar,

te llevaré al desierto y alli te hablaré de amor.
... Yote despasaré para siempre.

Nuestro matrimonio serd santo 'y formal,

Sfundado en el amor y la ternura”
(Oseas 2,16 y 21).

Nota importante: Cuando indicamos un texto
clave para la semana, quiere decir que es una
invitacién para saborearlo, para dejarlo resonar
en nuestro corazén y que lo mantengamos
presente en nuestra vida cotidiana. Eso nos
ayuda a vivir en la presencia de Dios y para
que nuestra vida pueda estar bafnada por esa
presencia.
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IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

Nota importante: Nunca es obligatorio seguir
lo sefalado para la oraciéon, con todos los
detalles que se indican; pero eso nos puede
iluminar y facilitar algo la oracién.

El sefalar textos concretos para la oracién es una manera
de conservar el “modo y orden” del que habla S. Ignacio de
Loyola en sus Ejercicios.

Por eso, se propone una oracién para cada dia, como
un medio que lo utilizamos si nos ayuda. Si no nos ayuda,
podemos repetir algo de lo visto en otros dias o algin texto de

la Palabra de Dios que nos diga algo para nuestra vida.

Lunes: Oseas 2,16 y 21.
Dice Dios:

“Yo te volveré a conquistar,

te llevaré al desierto y alli te hablaré de amor.
... Yo te desposaré para siempre.

Nuestro matrimonio serd santo y formal,
fundado en el amor y la ternura’.

1. Lo primero de todo, porque sigo todos los pasos de la
oracién, pienso que Dios estd presente y esto me lo dice a mi
muy particularmente.

2. Luego de sentir y agradecer la presencia de Dios, me voy
fijando primero en cada palabra: en lo que quiere decir, en lo
importante que es para mi, para mi vida.

3. Pienso: spor qué Dios me lo estd diciendo a mi? ;Hay
cosas en mi vida que estoy viviendo ahora o que antes me
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sucedieron y por las que necesito que Dios me conquiste de
nuevo? ¢Cudles pueden ser esas cosas?

4. Para saber la respuesta, pienso en mi situacién en este tiempo.

¢Cémo estoy viviendo mi vida? ;Cémo estoy viviendo
con mi familia y mi comunidad? ;Cémo es mi relacién con
Dios? ;Cuiles son los problemas mds fuertes que tengo?...

5. Siento en el corazén que Dios no me habla de castigo,
sino de algo muy bueno: de conquistarme, de hablarme de
amor, de desposarme para siempre...

6. Puede ser que eso no es lo que siempre siento que Dios
me dice o me han ensefiado que Dios me pueda decir... mds
bien, tal vez me hablaron de castigo y que tengo que pagar lo
que pude hacer alguna vez, que siempre se estd fijando en mi
para regafiarme...

7. Puedo pensar que conociéndome a mi mismo(a), como
que no tengo remedio; pero para Dios siempre puedo ser
reconquistado(a).

8. Luego de sentir en el corazén todo esto, le doy gracias a
Dios porque es asi y porque me propone algo tan bonito para
mi vida y lo que me dice me consuela mucho.

Martes: Jeremias 18, 2-6.

“Dijo Yavé a Jeremias: Levintate y baja al taller del
alfarero que trabaja el barro, alli te haré oir mi palabra.
Bajé al taller del alfarero y lo encontré trabajando en el
torno. A veces trabajando el barro, le salia mal una vasija;
entonces hacia ofra vasija, como mejor le parecia, a su
gusto.

Yavé, entonces, me dirigic esta palabra: Yo puedo hacer lo
mismo contigo... como el barro en la mano del alfarero, asi
eres ti en mi mano’.
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1. Una vez hecha la lectura del texto, muy despacio, repito la
lectura, para entenderla bien. Recuerdo lo que mds me llama
la atencién. No me detengo demasiado por ahora.

2. Voy entendiendo que Dios esto me lo dice a mi.

3. En el texto de Jeremias, me imagino que bajo al taller, y alli
veo a Dios que estd fabricando la vasija de mi vida...a su gusto...

4. Hoy, en este momento, en este tiempo de retiro, Dios estd
fabricando el barro, continda creindome, curando, dindome
vida, fuerza, 4nimo.

5. A veces se le rompe el barro, porque precisamente es barro.
6. ;Qué sentimientos me produce esta escena?

7. :Mi vida ha sido de barro? ;Cudntas veces se ha roto mi
vida? ;Por qué?

8. ¢Y qué hago cuando mi vida se rompe? ;Me desespero?
¢Pienso que no hay nada que hacer?

9. :Creo que soy una vasija que a Dios le gusta?

10. :Qué le puede faltar a mi vida para ser de verdad una
vasija como la quiere Dios?

Miércoles: Marcos 6, 30-32. Invitacién personal de
Jests a sus amigos.

1. Estamos invitados a reflexionar en una escena muy sencilla
de Jests y sus amigos y en la misma estamos invitados por
Jests a vivir algo muy especial:

“Vamos aparte a un lugar tranquilo para descansar un poco’.

2. Siento que mi vida es, muchas veces, muy agitada y
angustiada (problemas personales, familiares, trabajo,
salud, vecinos, comunidad...). Pero en este tiempo, tengo la
oportunidad de vivir la experiencia de estos EVC.
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3. Eso no me conviene plantedrmelo como un problema mids,
un trabajo mds, sino que es la oportunidad que Dios me da
para estar tranquilo(a) con El

4. Me puedo hacer estas preguntas que me pueden ayudar en
la oracién:

a. ¢{Necesito tener mds tranquilidad en mi vida? ;Por qué?

b. ¢Necesito descansar en mi vida? ;De qué quiero
descansar?

c. sSiento que Jesus me invita, como a los apéstoles, a un
lugar tranquilo?

d. sQué serd lo que Jesis me va a decir en esta
oportunidad, en ese lugar tranquilo?

5. He reflexionado en los dias anteriores sobre los textos tan
significativos de Oseas y Jeremias. Puede ser que todavia me
quedan resonando en mi corazén. Hoy voy a hacer silencio
en mi corazén y voy a escuchar lo que Jesis me quiere decir.

6. Voy a sentirme especialmente en la presencia de Dios
y a la escucha de Dios. Luego, le agradezco de verdad su
invitacién a estos EVC.

Jueves: Lucas 8,4-18. El sembrador.

1.Sigo conla misma reflexién de estos dias: estoy respondiendo
a la invitacién que Dios me hace para ir a un lugar tranquilo
y descansar, porque me quiere volver a conquistar y quiere
hacer, de nuevo, la vasija de mi vida, que es mi vida.

2.Para poder escuchar a Dios, para estar atento(a) a su Palabra
y a sus invitaciones, necesito prepararme, necesito preparar la
tierra de mi vida.

a. ;Cémo siento que estd mi propia tierra para recibir la

palabra de Dios?
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b. :Qué resistencias tengo para poder dar fruto?

c. ;Cémo tengo que cultivar mi propia tierra para que dé
los frutos que Dios espera de mi?

d. :Qué frutos va produciendo en mi la palabra de Dios?

3.:Siento que en esta primera semana de EVC voy atendiendo
bien a los que Dios me dice?.

Viernes: Juan 3, 1-8. Tengo que “nacer de nuevo”.

1. Para entrar en el Reino, para vivir como Dios quiere que
viva con vida abundante, ;qué me falta?

. £ . P »y . £
2. ¢Qué creo yo que quiere decir “nacer de nuevo”? :Por qué
Jesds me dice que tengo que “nacer de nuevo’?

. A « ”y
3. :En qué cosas, creo yo, que tengo que “nacer de nuevo’:
¢Qué necesito yo para “nacer de nuevo”?

4. :Cémo creo yo que pudiera ser mi vida, si naciera de nuevo?

Sébado: Repeticién.

Hago una repeticién sobre lo que mds bien me ha hecho
en esta semana, sobre lo que mas me ha llamado la atencién
en la oracién, sobre lo que creo que Dios me quiere decir
especialmente o sobre aquello que, por alguna razén particular,
no pude orar suficientemente y que creo que necesito insistir.

Para S.Ignacio, es muy importante el hacer repeticién: asi
se va profundizando mds lo que experimentamos, permitimos
que nuestra oracién no sea superficial y que no se convierta
en una tarea, sino que vamos viviendo como gracia especial.
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Domingo: Reunién de EVC.

Nota importante:

- Es fundamental vivir serenamente, pero
seriamente, el compromiso de la oracién diaria.
- No me conviene para este proceso y este
camino espiritual, inventar facilmente
excusas para no hacer o para recortar mi
oracion diaria.

- Si tengo especiales dificultades, se las
comunico al acompanante.

- Si puedo hacer bien la oracién esta primera
semana de Ejercicios Espirituales, luego me
sentiré con mucho mas dnimo para continuar
la experiencia.

- Recordamos también que es fundamental,
en el camino de los EVC, el encuentro
semanal con el grupo que estd haciendo
estos Ejercicios: es un encuentro de oracion,
es un compartir las gracias recibidas durante
la semana y es una oportunidad para poder
recibir las instrucciones para la semana
siguiente.






EVC - GUIA DE AYUDA Ne 2

PREPARACION PARA LOS
EJERCICIOS (Parte 2)

81 tii conocieras el don de Dios!”
(Juan 4, 10).

I. Introduccion.

1. Comenzamos otra nueva semana de preparacién en
nuestro camino de experiencia espiritual, segin el método
de S. Ignacio de Loyola.

2. Nos puede parecer muy largo y lento el que todavia
estemos en “preparacion”; pero la verdad es que es necesaria
esta entrada lenta y prolongada en los Ejercicios. Y por eso
vamos a estar varias semanas de preparacion.

3. Es importante que sigamos haciendo estos Ejercicios, este
. Kz o 3 . ”» M

retiro, con mucho “4nimoyliberalidad”, con generosidad, con

responsabilidad, como nos dice S. Ignacio en la Anotacién 52.

4. Es normal que podamos tener algunas dificultades:

a. Por ejemplo, para comprender algunas cosas que se
nos explican en la reunién del grupo.

b. O para saber cémo hacer esta experiencia, qué es lo
que nos espera mds adelante, y por eso podemos sentir
cierta curiosidad de conocerlo todo antes de tiempo.

c. Y ademds, es normal que se nos presenten algunas
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dificultades concretas en esta primera semana,
por ejemplo: la falta de silencio en la casa, algunas
distracciones durante la oracién o el no encontrar
gusto en hacer la oracién.

Lo mejor que podemos hacer es no ponernos nerviosos
si no nos sale todo el ejercicio bien o si no nos va tan bien
como quisiéramos. Es muy importante no desanimarnos. Eso
es fundamental en la experiencia que estamos viviendo.

5. Vamos a explicar sencillamente lo que S. Ignacio
experimenté en su camino de los Ejercicios y que nos puede
pasar también a nosotros. En la experiencia que vivié S.
Ignacio, una de las cosas mds nuevas que descubrié fue que
en su vida habia como un combate, una pelea entre Dios y
el “mal espiritu”.

a. Dios lo animaba a seguir adelante, a tener paz, alegria,
dnimo, perseverancia en la experiencia y el camino.

b. En cambio, el mal espiritu le producia fastidio ante
el reto que iba a vivir, le hacia sentir que no servia
para nada, que no era capaz... que no valia la pena la
experiencia, que mejor era dejarlo todo.

Esto mismo nos pasa a nosotros. Naturalmente que
el mal espiritu no quiere que hagamos bien el retiro... En
cambio, Dios si quiere que lo hagamos bien, si desea que
tengamos hasta el final esta oportunidad, que se va a convertir
en un regalo muy bueno para toda nuestra vida.

Ante esta doble propuesta y posibilidad del combate,
al sentir alegria o fastidio: sQué es lo que yo voy a hacer?
¢Continuo o abandono esta aventura, esta experiencia?

Es muy bueno que lo pueda decidir con toda serenidad
y tranquilidad, sin que me quede nada de malo o de culpa
en mi conciencia, sino que lo voy a decidir libremente. Es
muy importante que le pidamos a Dios para todos nosotros
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el seguir, con paz, con mucho dnimo y con toda seriedad en
este camino comenzado.

6. No importa que cada dia no podamos orar, reflexionar,
toda la materia. Si, por ejemplo, nos pasamos toda la semana
con mucho gusto en el “taller del alfarero”, viendo cémo
Dios construye y reconstruye mi vida, eso es muy bueno. No
hay que tener apuro para seguir adelante.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. Se trata de comprender bien lo que tengo que conseguir en
esta semana, es decir, el fruto que me esfuerzo en alcanzar, y
por consiguiente, pongo los medios para obtenerlo:

a. Que Dios nos conceda, a mi y a todos, la gracia, el
favor que necesitamos durante esta experiencia.

b.Y esa gracia se la pido en el tiempo de la oracién; pero
también durante todo el dia.

2. Esa gracia especial, esa meta y objetivo en esta semana es:

a. Adquirir més facilidad en la oracién, y perder el miedo
a poder hablar con Dios muy personalmente, es decir,
conversar como yo lo hago, lo puedo hacer y me gusta
hacerlo en mi vida ordinaria.

b. Poder manejar con calma la lectura de la Palabra de
Dios, el método que se estd proponiendo de reflexién-
oracién-revisién, con la organizacién del tiempo de
oracién, asistencia a las reuniones semanales y al
retiro mensual.

c. Crecer en “pensar en Dios”, en “estar unido con
Dios”, que quiere decir que esto que yo estoy haciendo
ahora, durante el dia en mi casa o fuera de ella, lo estoy
haciendo por Dios. Esto es un buen termémetro para
saber cémo me va en esta experiencia.
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d.Y comprender bien que lo central en esta semana serd

entender y gustar que:

Dios en mi vida me quiere regalar este don de su
racia: “;8i tii conocieras el don de Dios!”.
i

Pero no solamente que me quiere dar esa gracia
ahora, en los Ejercicios que estoy haciendo, sino que
durante toda la vida Dios ha estado muy cerca de mi.

Y por eso, voy a orar especialmente y a reflexionar
esta semana que la historia de mi vida es mi historia
de salvacién, y que, aunque algunas veces no me guste
mi pasado, algunas cosas de mi familia, mi historia, lo
que me pudo suceder alguna vez... sin embargo, Dios
ha estado presente conmigo, Dios ha estado muy cerca
de mi, Dios me conduce hasta el dia de hoy.

Para eso, recuerdo y vivo otra vez, porque me puede
ayudar, la oracién que hice del texto de Jeremias y la
vasija de barro.

II1. Textos claves para esta semana.

“Si tii conocieras el don de Dios!”.
(Juan 4, 10).

“Si Dios estd con nosotros jquién estard contra nosotros?”.

(Romanos 8, 31).

IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

Lunes: Memoria y recuerdo de la historia de mi

vida.
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Nota: Tal vez la pelicula de mi vida sea triste.
Sélo Dios y yo lo sabemos. Ahora voy a ver,
pensar y reflexionar en cémo ve Dios mi vida.

- Al comienzo de la oracién: me pongo en la
presencia de Dios.

- Luego hago la peticiéon (sin muchas
palabras, porque sabemos que nuestro Padre
Dios ya sabe lo que necesitamos antes de que
se lo digamos; pero le gusta que nosotros le
pidamos).

- Reflexiono sobre la pelicula de mi vida.

- Luego tengo una conversacién-coloquio,
con Dios o con Jesus o con Maria.

-Y hago la evaluacién-examen de la oracion.

1. Sin sentirme obligado ni forzado, porque no se lo tengo
que contar a nadie, sino que tranquilamente, en oracién,
recuerdo la historia que yo sé de mi vida, lo que mi mama o
mi abuelita me contd, el sitio donde naci, mis primeros afios
de nifio y luego de joven y ahora...

Cierro los ojos y veo como en una pelicula mi historia,
con sus detalles, las distintas personas que intervienen en esa
historia. No importa que eso me pueda hacer llorar o de dolor
o de agradecimiento y alegria. Es bueno que esa historia mia,
la vea sin echarle la culpa a nadie. Es mejor no condenar a
nadie.

Me ayudard mucho si logro ver y sentir que, aunque yo
no lo supiera, Dios actuaba ya entonces en mi vida. Y me
puedo preguntar: ;En qué momentos, en qué situaciones creo
que Dios estaba mds presente en mi vida? ¢A través de qué
personas intervino Dios?

2. Procuro pensar en estas tres cosas:

a. Mi pasado, mi historia de antes. ;:Cémo la veo, cémo
la llamo, qué nombre le doy a esa historia mia?: triste,
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alegre, sufrida, de lucha, dolorosa, bonita, con carifio,
solitaria, con heridas, injusta, desagradable, falta de amor,
teliz... prefiero olvidarla... ;Qué me sucedié para que
quiera llamar a mi vida de esa manera, con ese nombre?

b. Mi presente. El hoy que yo vivo: ;Me gusta, estoy
contento(a) con esa vida que vivo, o la rechazo, la odio,
o estoy agradecido(a)...? ;Siento que en mi vida hay
cosas que no quiero ni pensar, que prefiero callarlas,
ocultarlas a mi mismo(a)?.... ;Soporto la vida, la sufro
porque no me queda més remedio? En definitiva, mi
hoy, ¢lo vivo con alegriay esperanza o con el corazén
apretado, lleno de dolor? ;Por qué?

c.Mi futuro. ;:Cémo lo suefio, cémo puede ser mejor,
cémo me gustaria vivirlo para mi y los demds? Me
hago estas preguntas aunque no todo dependa de
mi, pero son mis deseos, mis suefios...

Martes: Romanos 8, 28-39.

1. Toda mi vida es para el bien (v. 28). Mi historia es para el
bien, aunque muchas veces yo no crea que sea asi... Desde que
participo mis en estos Ejercicios, comienzo a comprender y
creer todo lo que Dios me quiere.

2. Dios me destiné a ser su hijo(a) (v. 29). Desde que
yo estaba en el vientre de mi mamdi: ;Qué momentos
importantes de mi vida recuerdo? ¢Creo que entonces me
sucedié algo bueno? :Qué me pasé conmigo mismo o con los
demids? ¢Con mi familia? ;Con Dios: siento que de verdad
me levanté como su hijo(a)?

Y ahora, en la situacién personal o familiar en que vivo:
¢Qué es lo que creo que Jesus piensa de mi, de mi vida?
¢Siento que esta experiencia de los Ejercicios puede ser
importante para pensar y creer en Dios y en mi vida de una
manera diferente?
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3. 4 los que eligio... los llama... y los hace justos” (v. 30). ;Yo me
considero llamado y justo? ;Creo que es Dios quien guia mi vida
para que sea justo? ;No es El quien me hace justo?

¢Soy justo en mi familia, en mi comunidad, con mis
vecinos? Vivir conforme a lo que Jesus quiere, tiene que ver
con mi vida y mi compromiso por la justicia, alli mismo en
donde yo trabajo, vivo, comparto mi fe...

4. ¢Qué decir después de esto? (v. 31). Me quedo como
asombrado, sin palabra, al sentir todas estas cosas que se
me comunican. Yo que me veo, muchas veces, tan mal a mi
mismo(a) o que veo y siento que no valgo nada o que soy muy
poca cosa... resulta que {Dios me ama, me aprecia, me eligey
me llamayy esta dentro de mi!

Tal vez otros me condenan, porque no me comprenden
o no me aprecian... Dios no me condena, Dios me perdona,
iiiDios me ama!!!

5. Dios no me acusa (v. 33). Sino todo lo contrario: me
rescata, me hace valer, me hace justo, me vuelve a conquistar,
vuelve a reconstruir mi vida...

6.Jesus no me condena (v. 34). El dio su vida por mi, ruega
por mi, me da dnimo y fuerza.

7. “3Quién nos separard del amor de Cristo? ;Las pruebas
0 la angustia, la persecucion o el hambre, la falta de ropa, los
peligros o la espada?” (v. 35). En mi vida, en nuestra vida, hay
muchas cosas que son dificiles y que nos estorban, nos traban para
vivir: pruebas, angustias, miedos, hambre, injusticias, pobreza,
dificultades familiares... Voy a pensar en las dificultades concretas
que yo vivo... No me va a dar pena el darle nombre a mis
dificultades. Pero, también voy a pensar que si Dios estd conmigo,
gquién me separard de su amor?

8. “Pero en todo esto triunfaremos gracias al que nos amd” (<.
37). Es la gran seguridad que puedo tener..., la iinica verdadera
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seguridad. Esa es nuestra verdadera y gran esperanza. No son
nuestros méritos personales, sino el amor que Jesis nos tiene, el
amor que ]esu’s me tiene a mi, en particular y muy personalmente.

Con todo este mensaje que Dios me da en su Palabra que
yo pienso-reflexiono-oro, lo aplico a mi vida:

a. ¢Siento, después de haber leido y orado esta Palabra,
que mi vida es de verdad “historia de salvacién”? Esto
quiere decir que ahi, en esa historia, Dios me habla,
me buscay me llama porque me amay quiere mucho.

b. :Creo que Dios si intervino en mi vida, aunque yo no
lo supiera?

c. ¢Siento que lo que yo pensaba y decia que era malo o
muy malo, Dios no lo veia asi?

Después de esta reflexién-oracién, me quedo saboreando
esto y ddndole gracias a Dios por su bondad y su presencia
en mi vida...

Como esta materia puede ser muy larga y me ocupe mds de
una hora, no importa que otro dia lo pueda repetir o completar.

Miércoles: Isaias 43, 1-7.

1. Leo muy despacio este texto y aplico a mi vida lo que Dios
dice a su pueblo, porque esto me lo esta diciendo a mi en
particular.

Dios me cre6, me da vida y no me deja botado, no me
abandona y por eso me dice:

a. “No temas” (v. 1). Yo me pregunto: ;A qué cosas o
personas o situaciones le tengo miedo?

b. “Te he rescatado” (v. 1). Puede ser que yo me resista a lo que
Dios me quiere decir y también me quiera defender de sus
consejos, puede ser que no me porte bien... Pero El me libera

y paga un precio por m... El paga el precio de su vida.
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c. “Si atraviesas un rio... yo estaré contigo”(v. 2). Yo sé que
tengo y tendré dificultades en mi vida. Yo sé que no me van
a faltar contradicciones; pero puedo tener la seguridad que
me da la fe'y por la amistad que Dios tiene conmigo, de que
Dios siempre estd conmigo.

2. Yo soy muy importante para Dios. Esto me parece que
puede no ser verdad o al menos que Dios exagera... Pero
su Palabra me dice asi: “Ti vales mucho mds a mis ojos, yo te
aprecio y te amo mucho” (v. 4).

Voy a saborear esta frase tan deliciosa. No voy a tener
prisa en pasar adelante y leer otras cosas. Y procuro que
durante todo el dia y toda la semana, esto quede resonando
en mi corazén. Y me digo a mi mismo(a): Yo valgo mucho
a sus 0jos...

3. Que Dios es asi, es verdad. Lo mds dificil es que yo me lo
crea, que lo sienta en mi corazén. Por eso le tengo que Pedir
mucho a Dios que me haga comprender el amor que El me
tiene, que me dé su gracia para fiarme de ese amor, que esto yo
lo tenga dentro de mi corazén, que yo lo sepa con el corazén...

Jueves: Juan 8, 1-11. La mujer adiltera.

1. Contemplo y oro sobre lo que el Evangelio me dice de
Jesus y la mujer sorprendida en adulterio. Esta oracién puede
ser especialmente sabrosa para mi. La voy a hacer con mucha
calma y fijindome mucho en todos los detalles.

2. Escucho lo que Jestis me quiere decir muy personalmente a
mi: “Yo no te condeno”. Me quedo admirado(a) por su inmensa
bondad y recuerdo que es verdad que en mi vida yo he sentido
que Dios me perdona asi.

3. Le doy gracias por eso, de todo corazén... Y me pregunto si
yo intento también perdonar a los demads asi.
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Viernes: Juan 4, 1-45. La mujer samaritana.

1. Voy a hacer mi oracién lentamente sobre este pasaje tan
humano del encuentro de Jesus y la mujer samaritana. Trato
de leer con atencién el texto y puedo seguir el modo que S.
Ignacio nos propone para la contemplacién:

a.Trato de participar, tomar parte en lo que acontece en
el pasaje que me presenta el Evangelio.

b. Miro lo que pasay sucede.

c. Veo y me fijo en las personas, lo que hacen, cémo se
sienten, cémo llegan.

2. Como detalle fundamental me voy a fijar en dos personas
muy importantes en el pasaje del Evangelio: la samaritana y
Jests.

“‘La mujer samaritana’ ..., no tiene nombre. Se puede
llamar Mara, Juana... era mujer con problemas y marginada.
En el oriente se veia muy mal que una mujer pudiera salir a
la calle a ciertas horas y a ciertas actividades. Y como mujer
marginada, se vefa muy mal que un hombre conversara con

ella.

Jesiis sale al encuentro, no le importa lo que la gente
pueda pensar o decir de él: es libre, y quiere atender a una
persona en necesidad... Y él se presenta, sencillo, necesitado
de agua, como cualquier otro... Jesds es cordial y cilido, se
hace cercano a la mujer y se interesa por ella...

Puedo fijarme también enlos discipulos, los samaritanos...
escucho lo que dicen y se dicen unos a otros y escucho lo que
no dicen, porque no se atreven a decirlo...

Es importante que me fije en las palabras que dicen y que
yo las pueda gustar:

- “Dame de beber” (v. 7).
- “¢Como tii que eres judio, me pides de beber a mi, que soy
una mujer samaritana®” (v. 8).
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- “Si tii conocieras el don de Dios, si tii supieras quién es el
que te pide de beber... 11 misma me pedirias a mi'y yo te daria agua
viva” (v. 10).

3. Intervengo en lo que sucede: conversando, haciendo lo que
siento que puedo hacer...

. Reflexiono en todo esto para aplicarlo a lo que a mi me
4. Refl todo est licarlo a 1
pasa en mi relacién con Jesus y sacar provecho para mi vida.

5. Recuerdo especialmente esta frase: serds como “manantial,
pozo nuevo, de agua que brotard...” (v. 14). Le pido mucho a
Jests que yo tenga la misma experiencia de esta gracia del don
que me quiere regalar....

Sabado: Repeticién.

Me preparo para hacer una repeticion del texto, del
pasaje que mds bien me ha hecho y me ha ayudado, mas me
ha gustado, més he saboreado en estas dos semanas que llevo
haciendo los Ejercicios.

Domingo: Reunién de EVC.
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EVC - GUIA DE AYUDA Ne 3

PREPARACION PARA LOS
EJERCICIOS (Parte 3)

“Ustedes valen mucho mds”
(Mateo 6, 26).

I. Introduccion.

1.Como indicamos la otra semana, todavia estamos en tiempo
de preparacién de la experiencia espiritual de los Ejercicios.
Vamos a permanecer algunas semanas de preparacion, antes
de comenzar propiamente los Ejercicios Espirituales de S.
Ignacio de Loyola.

Necesitamos ir teniendo mds facilidad cada dia para
hacer y vivir la oracién-reflexién-revisién. Porque no se
trata de “cumplir la tarea”, sino de adquirir y conseguir
profundidad de oracién, calma, serenidad..., conviene que
siempre vivamos bien los consejos que se nos dan para hacer
esta experiencia.

2. Nunca dejo de preparar mi oracién siguiendo los pasos de
la oracién sefialados en los apuntes de la Introduccién:

a. Me tranquilizo, trato de serenarme, cierro los ojos,
canto algo, leo un Salmo...

b. Hago un acto de fe y siento la presencia de Dios y le
doy las gracias por su presencia.

c. Le pido, como S. Ignacio nos aconseja, lo que mis
necesito en esa oracion: “que todas mis intenciones,
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acciones y operaciones, sean puramente ordenadas al
servicio y alabanza de su Divina Majestad” |[EE. 46].
Y también le pido lo que mds quiero alcanzar en esta
semana: comprender que Dios siempre estd conmigo,
que mi vida es mi verdadera historia de salvacién, que
yo valgo mucho a los ojos de Dios.

d. Comienzo la oracién: leo despacio el texto de la
palabra de Dios que se me sefiala para el dia.

e. Saboreo, rumio, reflexiono sobre lo que més me llama
la atencidn en el texto... Pienso en el mensaje que
Dios tiene para mi, a través de esa palabra.

f. Converso (hago el coloquio) con Dios o con Jesus o
con Maria, pidiéndole lo que necesito, diciéndole que
me conceda la gracia que El sabe mas me conviene
obtener y, sobre todo, que me conceda esta gracia de
sentir y estar convencido(a) de que yo valgo mucho a
los ojos de Dios.

3. Me esfuerzo - serenamente - por estar, durante esta
preparacién, por lo menos, media hora en oracién. Si no
siento gusto, si me siento con fastidio, si no siento nada, le
ofrezco a Dios esta sequedad y me quedo en oracién, en
silencio, y asi no le doy razén al “mal espiritu” para que me
gane la pelea, para que se salga con la suya.

4. Procuro siempre anotar en el “cuaderno de vida”lo que me
pasa durante la oracién y también durante el dia: allf escribo
lo que mds me llama la atencién, la palabra principal que mds
me gusté, o también anoto si no siento nada.

5. Si tengo alguna dificultad particular o duda, o problema
que me tiene demasiado intranquilo(a) que me haga estar
preocupado(a) en la experiencia, hablo de lo que me sucede
con el acompafante.

6. Lo importante es perseverar con calma. Porque no se trata
de sufrir ni aguantar por aguantar, no es estar mortificindome
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innecesariamente, como si eso fuera lo que mds vale. Pedirle
mucho al Sefior esta gracia de seguir gustosamente en esta
experiencia, que pueda disfrutarla.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. No queremos sefialar las cosas con demasiado detalle. Es
mejor seguir el proceso que Dios va marcando y sefialando
a cada uno.

Insistimos en que es mejor quedarse orando vy
reflexionando aquello en que yo siento gusto y alegria y
paz en lo que voy orando... pero también es bueno seguir
adelante en lo que se nos propone en los apuntes.

2. Muchas veces, lo que llamamos la meta y el objetivo
de la semana que es lo mismo que “GRACIA DE ESTA
SEMANA?, no es algo demasiado légico o ficil de entender
y comprender a primera vista. Sobre todo, si yo veo que he
vivido, en mi historia y mi experiencia personal, todo lo
contrario a lo que Dios me dice ahora en esta experiencia
espiritual que estoy haciendo.

Por ejemplo, yo veo que mi vida es muy triste y ese es el
nombre que le doy al ver la pelicula de mi vida. Y resulta que
aqui, en esta experiencia del retiro, veo que esa es mi historia
de salvacién, que Dios estd ahi, que asi me salva... que para
Dios yo soy importante, jyo valgo mucho! ;Cémo puede ser
esto? ¢Serd verdad que es asi?

Esa es precisamente la experiencia espiritual que
estamos intentando hacer. Obtener, alcanzar, recibir la
gracia de estar convencido y bastante seguro de esto: Dios
me amaami. Yo no me lo merezco, no soy digno, soy débil...
pero Dios me quiere asi.

Y como esto no es légico (es decir, que en nuestra vida no
nos pasa eso: otros no me aprecian asi, sino por interés y yo
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tampoco soy tan generoso con otros...), tenemos que insistir
mucho en pedir la gracia de la semana, ese regalo especial
para que yo crea esto y también, ojald, que pueda de verdad
sentir que para Dios soy importante.

3. La medida de que estoy haciendo bien la oracién y viviendo
esta experiencia no es decir que: “ya hice”, “ya sé¢” todo lo que se
me sefiala y propone... Sino que, precisamente, la medida sera

el crecer en la confianza en Dios, en fiarme del todo en EL

Por esto puedo pedir algo, porque lo necesito, y por eso
lo pido confiado en la bondad de la otra persona. O puedo
pedirlo también porque me considero con derecho, o con
méritos personales para que me tengan que conceder lo que
pido. Con Dios eso no funciona asi.

No es mi esfuerzo personal, ni mis méritos lo que hacen
que Dios me conceda una gracia: precisamente es graciay es
regalo y nada mds. Por eso es tan importante hacer bien la
peticién: con necesidad y con humildad.

4. La medida y el termémetro que me indica si voy bien en
los Ejercicios Espirituales que estoy haciendo, es ver si voy
creciendo, si cada dia siento de verdad que en mi hay un
aumento de “fe, esperanza y amor”.

II1. Textos claves para esta semana.

“Ustedes valen mucho mds’.

(Mateo 6, 26).

“Ti vales mucho mds a mis ojos”.

(Isaias. 43.4).

Son frases que tienen mucho contenido y mucha
sustancia, que dicen demasiadas cosas en pocas palabras. Si
pudiera yo quedarme toda la semana pensando y orando en
estas frases, serfa una gran cosa y una gran gracia.
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Por eso vamos a repetir estas frases una y otra vez, hasta
gustarlas de verdad. Lo hacemos durante la oracién y también
durante todo el dia.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Nota importante: Cuando sefialamos una
explicacion de la oracion, no es obligatorio
seguirla. Es sencillamente una “pista’; una
“guia”. La oracién la vivo yo, y por eso trato
de hacerla personalmente y oro e insisto en lo
que siento gusto, en lo que voy sintiendo que
Dios me dice...

- S.Ignacio dice en sus Ejercicios que hay que
proponer la materia con mucha sobriedad,
sin largas reflexiones de quien “da a otro el
modo y orden de meditar o contemplar”..
“con breve o sumaria explicacién” [EE.
2]. Hay personas que, sin embargo, estan
comenzando a vivir la experiencia de oracion
y de los Ejercicios y necesitan mds detalles
y explicacién en las propuestas de oracion.
Intentamos poder responder a las dos
exigencias.

- Vamos a orar lentamente, sin apuro, sin
hacerlo como si fuera una simple tarea u
obligacién, sino porque cada vez nos va
gustando mas orar y lo vamos haciendo cada
vez con mas facilidad.

- Nos fijamos en cada palabra con mucha
atencién y tratando de entender bien el
mensaje que Dios me puede decir en esa
palabra, en esa frase, para mi vida.
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Lunes: Isafas 43, 4. “Tu vales mucho mds a mis ojos”.

1. “Ti...”. No es a otra persona, es a mi a quien Dios habla! “Tal
Ve, Jo veo a otros y les tengo cierta envidia por las cualidades que
tienen y resulta que yo no valgo mucho y ademds,... conozco mi
pamdo, mi presente y me preocupa mi fuz‘ura... Yy me parece que
mds bien debo sentir pena de mi mismo(a). Pero Dios se dirige a
mi, me habla a mi, y por eso me dice “Ti".

2. “...vales...”. Dios no me aprecia por ldstima o por pura
compasion... paraque yo me pueda consolar, sino que es verdadero
aprecio y valoracién. Y ahora me pregunto, y reflexiono: ;qué
puede ver Dios en mi de valor para que me diga esto?

iSiyo mismo no veo nada en mi y muchas veces me tengo
desprecio a mi mismo(a)! ;Si otros piensan, y hasta me lo
dicen, que yo no valgo nada o que valgo muy poco!

Recuerdo la “pelicula de mi vida” en la que reflexioné el
otro dia en la oracién y hago memoria de la gente que me
pudo despreciar, de los maltratos que sufri por falta de aprecio
y carifio... Y comparo esta experiencia de mi vida, con lo que
me dice Dios a mi personalmente y en particular: “T vales”.

Sin ningtin apuro de querer pasar a otra palabra, saboreo
esto que me dice Dios... Y le doy gracias a Dios, muy de
corazén, por este carifio que me tiene...

3. “...mucho mds...”. La medida con la que mide Dios es
su generosidad. “La medida del amor de Dios es el amor
sin medida”.

Y, por eso, su aprecio es siempre mayor, su carifio serda
siempre mas grande. Es como si me dijera: “Para mi, vales
mucho mds que tus esfuerzos, tus méritos, que tus complejos,
mucho mds que lo que ti mismo(a) te aprecias y valoras. Y,
por eso, vales siempre mds aunque no te portes bien, o aunque
las cosas no te vayan bien... Con todo lo que eres y haces,
vales mucho mas para mi”.
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4. “... a mis gjos”. Es una opinién muy personal la que tiene
Dios. Dios no se puede engafar, ni me puede engafiar, ni
manipular. Su amor es bien sincero y bien objetivo.

5. “Yo te aprecio y amo mucho”. Después de orar este mensaje
que Dios me dirige a mi, lo que me queda, es darle gracias
muchas gracias, una y otra vez, porque todo su aprecio no me
lo merezco.

Nota: Es muy importante, para el proceso
espiritual de cada quien, que se insista en
esta oracion, hasta conseguir la gracia de
comprender, de creer, de fiarse mucho en esta
afirmacion que Dios me hace sobre el aprecio
y el amor que El me tiene. Que esto no sea
una mera reflexion de mi mente, sino que me
llegue de verdad a mi corazén y mientras creo
que tengo que insistir en esto, sigo haciendo
oracién de lo mismo, hasta que me llegue a
inundar una gran paz y alegria agradecida a
Dios. Esa es la medida de haber conseguido el
fruto de la oracion.

Martes: Isaias 46, 3-5.

1. Puedo hacer esta oracién pensando en que es a mi a quien
Dios me dice esto en particular:

“Esciichame,

tii a quien he llevado en mis brazos

desde tu nacimiento y de quien me he preocupado
desde el seno materno.

Hasta tu vejez yo seré el mismo,

y te apoyaré hasta que tus cabellos se pongan blancos.
Ast como lo he hecho

y como me he portado contigo,

ast te apoyaré y te libertare.
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s Con quién podrds compararme?
sDdnde encontrards uno igual o semejante a mi?”.

2. Es provechoso el que este texto lo guste aplicando lo que
nos dice S. Ignacio: “No el mucho saber harta y satisface al
alma, sino el sentir y gustar las cosas internamente” [EE. 2].

3. Se trata de saborear lentamente cada palabra que nos dice
el profeta Isaias, sin fijarnos si es razonable o no lo es, si es
16gico o no.

4. Eso lo aplico a mi mismo.

5. Le doy muchas gracias a Dios porque siento que en mi vida
ha sido y va siendo asi.

Miércoles: Isafas 49, 15-16.
Dice Dios:

“Pero spuede una mujer olvidarse del nifio que cria,
o dejar de querer al hijo de sus entrarias?

Pues bien, aunque alguna lo olvidase,

/Yo nunca me olvidaria de ti!

Mira como te tengo grabada

en la palma de mis manos!”.

1. Este texto, como todos los que utilizamos para ahondar
en la valoracién que Dios me tiene, presenta un mensaje
muy particular y significativo para mi. Se trata de ir
profundizando, cada dia mds, en el convencimiento de que
“yo valgo mucho mis a los ojos de Dios” y de que Dios
siempre es fiel conmigo.

Esta es gracia fundante en mi vida: sostendrd las raices
de mi vida en roca fuerte y firme.

2. :Crezco en este sentimiento y seguridad del amor que Dios
me tiene? ;Me fio de Dios y de su palabra? ;Qué obsticulos
y dificultades tengo para flarme del todo de Dios? ¢Qué
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situaciones, circunstancias, personas... me van ayudando a
fiarme de Dios, a sentir que Dios es mi Padre y yo soy su
hijo(a)? ¢Qué circunstancias me hacen desconfiar de Dios?

3. Y yo, soy fiel con Dios? ;En qué cosas y cuindo no soy
fiel con Dios?

Jueves: Salmo 139 (138) 1-12.

1. El orar los Salmos es un ejercicio de mucho consuelo y que
va ddndonos mucha sabiduria, como la que tenia el pueblo
de Israel que oraba al Sefior con los Salmos. También Maria,
José, Jesus, oraban los Salmos: asi alababan a Dios y asi pedian
su auxilio. En estos Ejercicios, nos puede ayudar mucho el
hacer la “lectura orante” de los Salmos.

2. Hoy proponemos leer lentamente el Salmo 139 y luego
vamos insistiendo en algunas frases que nos llaman mas la
atencién y que contienen ideas y consejos para nuestra vida,
como por ejemplo:

a. Dios me conoce.

b. Dios me quiere y acompafia: me abraza y pone su
mano sobre mi.

c. Yo no puedo vivir lejos de la presencia de Dios; su
presencia me es indispensable en la vida.

d. Dios siempre me conduce, su mano lleva mi mano.

e. Las tinieblas de mi vida no pueden ser tan oscuras
para mi y puedo ver la luz y la claridad de Dios.

3. :Es verdad para milo que se dice en este Salmo? ;Es mas
bien, por ahora, una peticién, un deseo que le manifiesto
a mi Dios?
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Viernes: Salmo 84 (83).

1. El poder leer suavemente este Salmo (también puedo
utilizar otros salmos que mds me van gustando o aquellos
que quisiera orar) me sirve para poder hacer una oracién muy
agradable y provechosa.

2. Comienzo, como siempre, poniéndome en la presencia de
Dios y agradeciendo esa presencia.

3. Pido que en la oracién alcance la gracia de conocer mds a
Dios, su Palabra, su voluntad para conmigo.

4.Y leo el Salmo; insisto en las palabras o frases que mds me
resuenan; repito aquellas que mas me ayudan.

Sabado: Repeticién.

En esta semana, el material es también abundante; por lo
tanto es bueno que podamos hacer una repeticién: que nos
ayuda a insistir en aquello que nos ha llegado mds a nuestro
corazén o volver a orar aquello que no pudimos considerar,
reflexionar o que quisiéramos profundizar.

Domingo: Reunién de EVC.
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PREPARACION PARA LOS
EJERCICIOS (Parte 4)

‘Hdblame, Serior, porque te escucho”
(1 Samuel 3, 9).

I. Introduccion.

1. Recuerdo que la mediday el termémetro que me indica si
voy bien en los Ejercicios Espirituales que estoy haciendo es
ver si voy creciendo, si cada dia siento de verdad que en mi
hay un aumento de “fe, esperanzay amor”

2. Estamos avanzando en nuestra experiencia espiritual de
los Ejercicios de S. Ignacio de Loyola en la vida corriente, en
la vida diaria. Ya, sin duda, nos podemos sentir mejor que el
primer dia en que comenzamos.

Pero a medida que pasa el tiempo, podemos caer en
una nueva trampa: ya no vivimos la novedad, sino que
comenzamos a vivir la rutina, todos los dias lo mismo o
parecido. En esa rutina se puede demostrar nuestra fidelidad
y constancia. Y Dios se nos puede manifestar de una manera
muy particular, precisamente cuando perseveramos mds en
la oracién...

3.Y en medio de la rutina, también el “mal espiritu” puede
tentarnos y puede convencernos, por medio de muchas
trampas (por ejemplo: nos convencemos que no tenemos
tiempo, estamos ocupados(as), se nos enfermaron los
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muchachos, se nos presenté un trabajo que no puedo dejar...),
para que abandonemos la experiencia.

¢Qué voy a hacer? Yo soy quien tiene que decidir,
personalmente, lo que creo que debo responder a Dios. Y es
muy sano este ejercicio de decisién. No todos los que comienzan
esta experiencia de los EVC pueden seguir hasta el final.

4. Se nos puede presentar otra dificultad: la oracién de cada
dia, la que hago en mi casa, no me resulta tan sabrosa ni tan
facil, posiblemente, como la que hicimos el dia de retiro... y
eso puede ser verdad.

Quiere decir que tengo que acomodar, profundizar,
adaptar, mi oracién en la casa y que no siempre la oracién
resulta tan maravillosamente sensible, es decir gustosa, sino
que algunas veces la oracién es seca y algo drida. Eso no quiere
decir que no sea buena oracién y que no produzca un buen
fruto, fruto que sabemos que es: aumento de fe, esperanzay
amor.

5.Y asi voy avanzando en este camino de fe, me pongo en las
manos de Dios... Y El sabr4 cudndo me va a hablar, cémo me
va a hablar... Mi responsabilidad es la de seguir con fidelidad
y constancia haciendo mi oracién, buscando los medios que
sean mejores (silencio, tiempo, lugar, preparacién) para que la
oracién me resulte bien hecha.

6. Al final de estas cuatro semanas de preparacion, voy a hacer
un balance muy sincero del tiempo vivido en esta experiencia:

a. sCuiles creo que son mis logros, aquello en lo que me
ha ido bien y he crecido?

b. ¢Cudles son mis dificultades principales en este
tiempo?

c. ;Voy adquiriendo mds comprensién del método de
oracién?
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d. sMe voy acomodando bien al sitio, el tiempo, la hora
de oracién? ¢Aprendo a tolerar el fastidio, la rutina...?

e. ¢Siento algun problema personal y que debiera
conversar con el acompafante?

Y después de esto: tomo una decisién muy sincera y
personal: ¢sigo o no sigo en la experiencia? Y se lo comunico
con mucha verdad al acompafiante. No me quedo con
mala conciencia, ni con sentimiento de culpa. Lo que haya
aprendido me puede ayudar. {Otra vez serd!

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Vamos a recordar que la meta y el objetivo de la semana
es lo mismo que la GRACIA o el FRUTO que queremos

conseguir, es decir:

a. Aquello en lo que mds insisto en la oracién y durante
el dia, y por eso lo pido con humildad y con el
sentimiento de que lo necesito mucho.

b. Aquello que reviso especialmente para ver cémo
voy caminando y creciendo en la experiencia de los
Ejercicios Espirituales.

c. Y aquello que examino y anoto especialmente y con
mucha fidelidad en mi “cuaderno de vida”, escribiendo
si voy alcanzando o no el fruto que se me propone.

2. Esta semana, la gracia que debo pediry que ya es muy
fundamental para comenzar con la materia que S. Ignacio
de Loyola nos propone en los Ejercicios, es: “HABLAME,
SENOR, PORQUE TE ESCUCHO” (1 Samuel 3, 9).

Porque en esta experiencia de Ejercicios voy sintiendo
esta necesidad: “Quiero escuchar lo que me habla el Sefior.”

(Salmo 85,9).
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3. Y como siempre lo recordamos, conviene que nuestra
oracién esté siempre hecha con necesidad y con humildad,
muy de corazén.

4. Por lo tanto, la gracia que quiero que Dios me pueda
conceder en esta semana es doble:

a. Que El quiera hablarme y decirme esa palabra suya
precisa que tanto necesito.

b. Que yo lo escuche, que no ponga estorbos ni
dificultades para oirle bien.

Y esta doble gracia se la pido a Dios, por intercesién de
Maria, porque para mi es muy importante para esta semana y
para toda la experiencia de los Ejercicios Espirituales. Porque,
precisamente, los Ejercicios son todo un camino de escucha
y didlogo con Dios.

5. Entonces, sabiendo que esto es una gracia y regalo que
Dios me puede hacer, yo, por mi parte, pongo todos los
medios de atencién, preparacion, silencio, constancia, “inimo
y liberalidad-generosidad” que me disponen y preparan para
recibir esa gracia.

II1. Textos claves para esta semana.

“Escucha, Serior, mi clamor, estoy muy afligido’.
(Salmo 142, 6).

“Si escuchares la voz de tu Dios’.
(Deuteronomio 15, 5).

“Si tii conocieras el don de Dios”.

(Juan 4, 10).

Precisamente, en estos textos se encuentra la frase en la
que podemos insistir con mds atencién en esta semana, seguin
nos pueda ayudar, y que la podemos utilizar como peticién
constante...
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“Habla, Yavé, que tu siervo escucha’.
(1 Samuel 3,9).

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Nota previa: Como siempre, las explicaciones
que aqui sefalamos, no son para hacerlas o
seguirlas obligatoriamente al pie de la letra. Se
trata de dar unas pistas que puedan ayudarnos
en la oracién y por lo tanto, las utilizo, como
dice S. Ignacio “tanto-cuanto” me ayudan
y no las uso si es que no me sirven para mi
oracién.

Lunes: 1 Samuel 3,1-19. Dios y Samuel

1. Segun la Biblia, Dios quiere manifestarse en lo ordinario
de cada dia. Por ejemplo, a Samuel se le aparece cuando ya se
iba a dormir.

Yo voy a pensar en las veces que Dios se me comunica en
cosas bien sencillas o en circunstancias en que menos me lo
esperaba...

2.Dios siempre se comunica con nosotros muy personalmente
y por eso llama a Samuel por su nombre.

a. Dios, que sabe lo que soy y me aprecia y ama, también
me llama por mi nombre.

b. En un momento de silencio especial, escucho cémo
Dios dice mi nombre y me lo repite. Y si tengo un
“sobrenombre”, oigo que me lo dice una y otra vez:
“Te conozco por tu nombre y te he mirado con carifio”
(Exodo 33,12).
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3. Samuel, aun en medio del suefio, como que queria estar
atento a Dios y por eso se despertaba muy répido... y corria
hacia donde estaba Heli y le decia: “aqui estoy”...

Si yo estoy muy autocentrado, si me fijo solamente en
mis problemas y todas mis angustias y preocupaciones, y no
veo ni me interesan las necesidades de los otros, dificilmente
puedo escuchar a Dios, y no le podré decir: “aqui estoy”.

4. Samuel necesitaba de Heli, para poder conocer, y saber
discernir si la voz que escuchaba era o no de Dios.

a. También yo necesito de otros (alguna persona o la
comunidad) que me puedan ayudar a conocer mejor
las cosas de Dios, discernir la presencia de Dios.

b. Y puedo también ayudar a otros para que puedan
conocer la Palabra de Dios.

5. Cuando Dios habla y se comunica con alguien, siempre le
invita y llama a una misién, a realizar una tarea. Asi actud con
Samuel sin forzarlo.

Dios no me obliga a mi ni me manda a juro, sino que me
invita y me llama con mucho carifio para algo, por ejemplo,
para poder colaborar mis en la construccién de su Reino...

6. Precisamente el fruto de la oracién y de estos Ejercicios
Espirituales bien hechos, va a suponer una misién, una tarea.

a. Dios ¢me estd diciendo algo en particular durante
estos Ejercicios? ;Qué es lo que me dice?

b. Yo ¢lo estoy escuchando o me hago el sordo?
c.¢Cudl serd esa misién que Dios piensa encomendarme?

d. Yo ;estoy dispuesto(a) a realizar esa misién? ;O voy a
onerle excusas? ;Qué excusas le pongo a Dios? ;Me
ponerl 2¢ le pongo a Dios? :M
siento con dnimo para decirle: “aqui estoy”?

7. Es fundamental que pueda conversar muy personalmente
con Dios, con Jests, con Maria, para que me aclaren lo que

Dios me habla y yo le pueda responder.
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Martes: Exodo 3. Dios y Moisés.

1.Trato de estar como muy dentro de lo que le pasa a Moisés:
su experiencia de Dios, sus miedos, la misién que Dios le
confia... y lo aplico y concreto a mi mismo, a mi vida.

2. El desierto: voy a imaginarme ese desierto como el lugar
del encuentro con Dios.

Yo muchas veces puedo pensar que le tengo miedo al
desierto, al silencio, a la distancia de los problemas y de las
personas a quienes quiero y me quieren, a quedarme solo(a)
y resulta que todo eso me hace vivir el desierto que puede ser
un lugar y un tiempo en que Dios se me comunica.

3. Dios se comunica a Moisés: un hombre sencillo, un pastor,

de verdad humilde.

Todavia, aunque en la otra semana yo haya tenido la
experiencia, tan bonita, en que vi que para Dios “yo valgo
mucho”y que El me quiere dar “agua viva”, puede ser que crea
que Dios no tiene nada que decirme porque no tengo ninguna
preparacion especial, sino lo que tengo son puros problemas...
Voy a pensar en la sencillez y 1a humildad de Moisés y pedirle
a Dios que yo también sea sencillo(a) y confiado(a) en EL

4. Como Moisés, voy a intentar “mirar mds de cerca esta cosa
asombrosa, maravillosa” (v.3).

Hago un esfuerzo, dentro de la oracién, para querer
contemplar este hecho tan maravilloso de que Dios se me
pueda comunicar y estar presente y asi me quedo viendo...

5. Como a Moisés, Dios también me puede decir “sdcate tus
sandalias...” (v.5).

Para ver a Dios, para conocer cudl es su voluntad,
necesito despojarme, desprenderme de muchas cosas... como
dice S. Ignacio de Loyola; los Ejercicios son para quitarnos,
liberarnos de las “afecciones desordenadas’... ;De qué
sandalias tengo yo que desprenderme?
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6. Muchas veces, Dios no se manifiesta sin mas ni mas.
Puede haber algo de misterio en su comunicacién. Y Dios
siempre tiene su propia “pedagogia”, es decir, que me ensefia
como mejor le parece a El (a veces a través del dolor, a veces
por medio de un fracaso...).

Resulta que en esta manifestacién a Moisés, Dios se le
comunica por medio del fuego que quema y no se consume.
¢Qué quiere decir eso?

7. A Moisés se le manifiesta en la zarza (la “pica-pica’ o la
“pringamoza”) que arde y no se consume.

No siempre a Dios lo comprendemos ficilmente y
enseguida... Dios no necesariamente se comunica alli
donde nosotros queremos, o cuando lo esperamos o como
quisiéramos...

8. Dios le dice a Moisés, aun conociendo todas las dificultades
que tiene: “Ve, pues, yo te envio a Faradn para que saques y liberes
de Egipto a mi pueblo” (v.10).

Dios, aun conociendo también mis miedos y mis
debilidades... puede decirme: “Vete y libera”; y yo, ¢estoy
dispuesto(a) a hacerlo? ;Cémo puedo yo liberar a otros si
todavia yo no estoy liberado(a)?

9. En la conversacién-coloquio, hablo con Dios de todo lo
que me sugiere esta su conversacién con Moisés y le pido
aquello que siento necesitar para hacer lo que Dios quiere
que yo haga por EL

Miércoles: Lucas 10, 38-42. Marta y Maria.

1.Para encontrarnos con Dios, para escuchar a Dios, stenemos
que ser como Maria o como Marta?

a. Marta es la que “hace muchas cosas, trabaja siempre”,
se afana demasiado.
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b. Maria, es la que estd mirando, atiende, escucha a los
) ) )
pies de Jests...

2. Marta tiene necesidad de hacer muchas cosas, necesita
hacerse notar, aparecer como la que precisamente sabe hacer
y hacer todo el tiempo, y haciendo quiere que otros sepan y
noten que se sacrifica. A Maria no le importa eso: lo que le
importa es estar a los pies de Jests y aprender.

3. Marta cree que vale por lo que “hace” y quiere que Jesus
caiga en su trampa. Maria escucha y aprende que el amor y
el corazén es uno solo y que con el corazén se puede orary
trabajar, “trabajar orando” y “orar para trabajar”.

4. Maria aprende a los pies del maestro a escuchar y a orar.

5. Cuando Jests les dice: “Maria ha escogido la mejor parte y
no se le quitarda”(v.42), quiere decir que Maria sabe integrar y
juntar el ser y el hacer: orar y trabajar.

6. Le pido a Jesis que me ensefie a orar como ensefiaba
a Maria y a sus discipulos. Y me quedo mucho tiempo
contemplando y saboreando esta escena: tomando parte en lo
que alli sucede, como si estuviera presente e intervengo con
confianza en el didlogo y la conversacién.

7.Y aplico todo esto a mi vida y me pregunto si yo también
soy de los que quieren hacer y afanarse mucho y aparecer
como que soy el sacrificado(a) y no tengo ningtin tiempo para
mi: para aprender a escuchary orar, y jvivir en abundancia!

Jueves: Lucas 2,19.

‘Maria observaba cuidadosamente todos estos
acontecimientos y los guardaba en su corazon’.

1. Es una frase muy sencilla y simple del Evangelio y que
resume en pocas palabras la experiencia que Maria de Nazaret
vivié como Madre de Jesus, el recuerdo que ella tenia de la
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vida con Jesus y José. Ella sufrié mucho; también disfruté
mucho de su vida y todo lo vivié con gran profundidad.

2. Nos ensena esta experiencia de Maria, el cuidado que
debemos tener para vivir la vida con plenitud. No podemos
contentarnos con una experiencia superficial de las
circunstancias de la vida.

3. Concretamente, cuando nos estamos preparando para los
Ejercicios Espirituales, es bueno que vayamos alcanzando
mayor profundidad de vida, que sepamos guardar en nuestro
corazén los recuerdos que nos hacen vivir y que esta gracia se
la pidamos a Santa Maria de Nazaret.

Viernes: Juan 9, 1-41. Jests cura al ciego de
nacimiento.

1. Ya nosotros vamos teniendo la experiencia de poder
organizar nuestra oracién conforme al modelo que explicamos
de la contemplacién: participando en lo que alli sucede,
viendo a las personas y sintiendo sus necesidades, escuchando
lo que hablan y siendo testigos de cémo se comporta Jesus.

2. Este pasaje del milagro del ciego de nacimiento nos ayuda
mucho al ejercicio de la oracidn y a saber pedir a Jesus lo que
mds nos conviene para realizar esta preparacion a los EVC.

Sabado: Repeticién.

Hago una repeticién, una oracién sobre lo que mas me ha
ayudado en todo este tiempo de preparacién a los Ejercicios
Espirituales. Haciendo esto, Dios, en su pedagogia, me puede
comunicar algo nuevo.

Domingo: Reunién de EVC.
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V. Algunas oraciones y pensamientos.

“Como suspira la cierva por las aguas vivas,
ast suspira mi alma por ti, mi Dios”.

(Salmo 42, 1).

“Oh Dios, tii eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma estd sedienta de ti...”

(Salmo 6, 2).

“Yo te conocia sélo de oidas;
pero abora te han visto mis ojos”.

(Job 42, 5).

“Yo te alabo, Padre,

Serior del cielo y de la tierra,
porque ocultaste estas cosas

a los sabios y prudentes

y las revelaste a los pequerios.
Dichosos los gjos que ven

lo que ustedes ven,

porque les digo que muchos profetas
y reyes quisieron ver lo que ustedes ven,
y no lo vieron,

y quisieron oir lo que ustedes oyen,
y no lo oyeron’”.

(Lucas 10, 21, 23-24).

“Quisiera callarme, Senior y esperarte.
Quisiera callarme, para que comprenda
lo que sucede en tu mundo.

Quisiera callarme,

para estar, jzmz‘a a las cosas,
Junto a todas tus criaturas y oir tu voz.
Quisiera callarme,

para reconocer tu voz entre ofras muchas.
Cuando todas las cosas estaban

en medio del silencio - dice la Biblia -
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vino desde el trono divino,

oh Seiior, tu palabra todopoderosa.
Quisiera callarme y sorprenderme

de que til tienes una palabra para mi.
Serior, no soy digno de que ti vengas a mi,
pero di sélo una palabra,

y mi vida quedard transformada’.

(Jorg Zink).

“Nada te turbe,

nada te espante, todo se pasa,
Dios no se muda,

la paciencia todo lo alcanza;
quien a Dios tiene

nada le falta:

Sélo Dios basta’.

(Santa Teresa de Avila).

“Durante treinta arios he caminado

a la biisqueda de Dios,

y cuando, al final de este tiempo, he abierto los ojos,
he descubierto que era él el que me buscaba’.

(Mistico 4rabe, afio 875).
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PREPARACION PARA LOS
EJERCICIOS (Parte 5)

“Voy a preparar un lugar para ustedes”

(Juan 14, 2).

I. Introduccion.

1. Hay muchas maneras de prepararse a vivir la Experiencia
de los Ejercicios Espirituales. Hay quienes se preparan
durante un afio o mds asistiendo a encuentros, retiros, que
les van ayudando a tener mds facilidad para el silencio, la
reflexién, la oracién.

2. Otros comienzan muy pronto con la materia propia de
los Ejercicios, si se considera que poseen ya capacidad
(tiempo para la oracién y los encuentros, situacién personal
estable, condiciones para vivir con disciplina las exigencias
de los EVC) y la actitud (deseos de buscar sinceramente a
Dios, con la disposicién de poner los medios necesarios para
conocer su voluntad y con deseos de ser alcanzados por la
gracia de Dios...).

3. Otros, y entre ellos nos encontramos nosotros, seguimos,
durante un tiempo razonable, la preparacién propuesta en
estas Guias de Ayuda. Si es necesario, se puede prolongar
el tiempo de preparacién. Esto nos puede convenir para
entrar en la experiencia propiamente tal de los EVC, con
gusto y suficientes herramientas para vivir los Ejercicios
con fruto: capacidad de silencio, oracidn, reflexién,
acompafiamiento personal.
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I1. Metay objetivo para esta semana.

1. En esta semana vamos a procurar insistir en una dimensién
fundamental de los Ejercicios Espirituales.

a. Es verdad que es muy importante, e insistimos en ello,
el prepararnos para la experiencia; el poner de nuestra
parte lo mejor de nosotros mismos; pero es fundamental
que nos podamos abrir a la gracia de Dios.

b. Es Dios quien de verdad quiere encontrarse con
nosotros. El tiene la iniciativa. Por eso insistimos en
el texto:

“Voy a preparar un lugar para ustedes”.
(Juan 14, 2).

2. Este texto, que Jesis les dice a sus discipulos, lo
reflexionamos junto con toda la experiencia de Moisés y los
profetas con quienes se encontré Dios.

a. Dios quiere hacernos entender que “El nos amd
primero” (1 Juan 4, 19).
b. Es El quien nos prepara un espacio, un tiempo, para

que podamos hacer estos EVC.

c. Es Jesus quien nos prepara un lugar privilegiado para
poder compartir con nosotros la vida, para poder leer
nuestra vida desde Dios.

II1. Textos claves para esta semana.

“Entonces Moisés levantd la tienda de Dios...
y la llamd tienda del encuentro’”.

(Exodo, 33, 7).

“El Serior hablaba con Moisés cara a cara,

como habla un hombre con un amigo”.
(Exodo 33,11).
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Nota: En esta semana de preparacién, antes
de entrar en la materia propiamente dicha de
los Ejercicios Espirituales, vamos a fijarnos,
especialmente, en la relaciéon que mantuvieron
con Dios algunos de los profetas y otros
personajes de los que nos habla la Palabra de
Dios y en la manera como vivieron su vocacion.
Su ejemplo nos puede ayudar para nuestra
oracion y nuestra vida... Los EVC no sélo nos
preparan para la oracion, sino para vivir nuestra
vocacion cristiana.

IV. Organizacién y distribuciéon de la
oraciéon durante la semana.

Lunes: Ex 33, 7-11 y Ex 34, 1-5. Moisés y la
construccién de la tienda. Dios y el encuentro
con Moisés.

1. Yo sé que en mi vida hay cosas que muchas veces me
preocupan demasiado, que no me dejan vivir en paz:
problemas personales o familiares, situaciones dificiles de
trabajo, compromisos con la comunidad cristiana..., y que
me hacen vivir con mucho sufrimiento; también, en mi vida,
se dan situaciones en las que siento necesidad de tomar
alguna decisién y para eso quiero reflexionar, pensar, orar, etc.

Los EVC que quieren ser un encuentro con Dios, suponen
que yo, con la gracia de Dios, me prepare para ese encuentro
con Dios, y construya mi tienda, es decir, todo aquello que yo
necesito para que Dios se pueda comunicar conmigo.

Algo de todo esto encontramos en la experiencia de
Moisés. Nos fijamos en lo que el Sefior le dijo que hiciera y
en lo que Moisés vivié.
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2. En las citas que proponemos de la Palabra de Dios para la
oracidn, nos encontramos con tres disposiciones importantes
para el encuentro:

a.“El Sefior dijo a Moisés: “Prepdrate para subir masiana
al monte, y espérame alli.” (Ex 34, 2).

b. “Entonces Moisés le‘va;gto’ la tienda de Dios... y la llamo
tienda del encuentro” (Ex. 33, 7).

c. “El Sefior hablaba con Mog’se’s cara a cara, como habla
un hombre con un amigo”(Ex.33,11).

3. Me voy a fijar en que no soy yo el de la iniciativa del
encuentro, y que es Dios quien invita. Eso me da mucha
conflanza en la relacién que Dios quiere tener conmigo. Y me
debe hacer agradecido con Dios. Yo lo que tengo que hacer
es subir y esperar con confianza al Sefior que me concede su
tiempo y su espacio para mi.

4. “Entonces”, como dice la Palabra de Dios, “Moisés levanté la

tienda de Dios ... fuera del campamento”(v.7).

En nuestra vida, aunque estemos envueltos en problemas,
también nos conseguimos con un “entonces,” que puede
significar la ayuda, consejo, sugerencia que alguna persona
me da... Y con ese entonces, me decido a hacer algo, a buscar
ayuda, concretamente, en esta oportunidad, puedo comenzar
a vivir la experiencia de los EVC...

También como Moisés, me puedo animar a levantar una
,me p
tienda “...fuera del campamento”, que quiere decir busco un
lugar tranquilo, un sitio de silencio y un tiempo que se puede
g quilo, y po q p
convertir en mi lugar y experiencia “de encuentro”.

5. Pero no sélo es importante el lugar para el encuentro;
necesito saber conversar con Dios. Y me puede suceder
que a Dios le tengo miedo o demasiado respeto, lo veo a
mucha distancia, muy lejos, muy arriba... y no le permito
que hable conmigo...
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Pero, como en el ejemplo de Moisés en el que “El Serior
hablaba con Moisés cara a cara, como habla un hombre con un
amigo” (Ex 33,11)..., también puede el Sefior hablar conmigo
cara a cara, como con un amigo. Voy a pedirle a Dios que El
quiera comunicarse conmigo asi.

a. ;Qué tengo que hacer yo para que Dios se comunique
conmigo? ;No estoy demasiado lleno(a) de prejuicios,
temores, ataduras, complejos...que hacen dificil una
comunicacién confiada?

b. Le pido a Dios me haga conocer muy bien los
sentimientos y actitudes que pueden bloquear mi
encuentro con Dios.

c.Y gracia para apreciar y conservar su comunicacion.

Martes: Génesis 12, 1. ;Cémo hablaba Abrahin
con Dios?

1. Es importante, en nuestra preparacién para los Ejercicios,
el no engafiarnos con esto del encuentro con Dios. Porque
podemos desanimarnos cuando nuestro encuentro con Dios
no es tan claro como el de Moisés, porque por muchos
esfuerzos que hagamos, nunca nos atrevemos a conversar con
Dios cara a cara, o al menos nos parece que no lo logramos.

2. Hay una frase en la experiencia de Abrahdn que es: “Yavé
dijo a Abrahdn: deja tu pais, a los de tu raza y a la familia de tu
padre, yanda a la tierra que yo te mostraré’ (Gen. 12, 1).

Esto nos puede parecer que es muy claro y que si en
nuestra vida las cosas son asi de directas, podremos escuchar
mejor a Dios y seguir sus mandatos.

Segun la experiencia de Abrahdn, lo que sabemos es que
éste era un hombre de mucha fe. Vivia pensando en Dios y la
fe es la puerta que Dios utiliza para hacernos escuchar su voz
en los acontecimientos que nos toca vivir.
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Abrahén sabia muy bien lo que decia Dios en la Escritura:
“M;i cara no la podrds ver, porque no puede verme el hombre y

seguir viviendo” (Génesis 33, 20).

Por eso, es por la fe como nosotros conseguimos la certeza
absoluta, y que es Dios quien nos la concede de saber que:
“Dios quiere esto de nosotros”, “esta es la voluntad de Dios”.

3. Yo voy teniendo conciencia, en la preparacién de los EVC,
si voy aprendiendo a leer en las circunstancias, lo que Dios
quiere de mi. Me examino si estoy mds atento(a) a escuchar
a Dios. Voy aprendiendo a hablar con El con toda confianza,
con mucha amistad, que es como hablar cara a cara...

4. Hoy, en la oracién, reviso mi nivel de fe en Dios, la
conflanza que le tengo, mi capacidad de hacer lo que El me
vaya indicando en la vida, a través de su Palabra, sobre lo que
es su voluntad...

5.Termino la oracién reflexionando sobre este texto: “Abrahdn,
nuestro padre, le creyd a Dios y fue reconocido por Dios; soportd
muchas pruebas y asi se hizo amigo de Dios” (Santiago 2, 23).

6. Le pido a Dios me conceda su gracia para ser también
persona de gran fe, capaz de poder vivir las pruebas de la vida,
ser reconocido(a) por Dios y ser amigo (a) de Dios.

Miércoles: Lucas 15, 8-10. La mujer que perdié
una moneda.

1. Comienzo la oracién poniéndome en la presencia de Dios.
Hago la oracién preparatoria: “que todas mis intenciones, acciones
y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza
de tu Divina Majestad...” Y le pido a Dios que yo busque de

verdad aquello que mds necesito para la “vida verdadera”.

2. Leo las breves lineas del pasaje y lo repito con mucha
atencién. Me imagino a esa mujer preocupada y afanada
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por su moneda. Y participo de su experiencia. Voy a ser muy
sincero(a) con mis verdaderos deseos, con mis intentos de
busqueda que yo he hecho en mi vida para tener una vida
mis en plenitud.

3. Leo el Salmo 63:

“Serior, tii eres mi Dios, a ti te busco,

mi alma tiene sed de ti,

en pos de ti mi carne desfallece

como tierra seca, sedienta, sin agua.

Tu amor vale mds que la vida...

Mi alma se estrecha a ti con fuerte abrazo...”

Y reflexiono sinceramente si estos sentimientos son ya
mis propios sentimientos o los quiero tener algin dia.

4. Recuerdo, lo mismo que en otra oportunidad de estos EVC
he considerado “mi historia de salvacién”, también la “historia
de mis deseos”, de las cosas que anhelé en mi vida, todo
aquello que me parecia me pudiera hacer vivir y ser feliz y que
muchas veces no fue sino pura ilusién, que sélo me dejé con
un sabor de tristeza. Y hoy procuro caer en la cuenta de lo que
de verdad me puede hacer vivir: lo que mds vale en mi vida.

5. Luego leo con atencién y reflexiono lentamente sobre estos
textos de la Palabra de Dios:

“No somos nosotros

los que hemos amado a Dios,
sino que él nos amd primero
y envid a su Hijo...

en esto consiste el amor’.

(1 Juan 4,10).

“Ustedes no me escogieron a mi.

Soy yo quien los escogi a ustedes

y los he puesto para que vayan y produzcan fruto,
y ese fruto permanezca’.

(Juan 15, 16).
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6. Insisto mucho, sin ningdn apuro, en saborear que es Dios
quien quiere encontrarse conmigo. Termino ddndole gracias
por su gran amor y por la iniciativa de su amor.

Jueves: Jonis 1, 1-3; 2, 3-10; 3, 1-4; 4, 2-3; 4, 9-11.
El Profeta Jonds y su rebeldia.

1. En la Biblia leemos con frecuencia que Dios hablaba con
sus amigos y les daba 6rdenes para el bien de su pueblo. Asi
lo hizo con Moisés, Abrahdn, Jeremias...

Hoy proponemos para la oracidn, la reflexién sobre la
historia de Jonds, un profeta que creia en Dios pero que era
rebelde, porque no le gustaban las cosas que Dios le mandaba.
Proponemos la lectura de varias citas para comprender el
proceso de conversién de Jonds.

2. El libro de Jonds comienza con un mandato de Dios: “E/
Serior dirigid la palabra a Jonds... y le ordend: Levdntate y vete a
Ninive, la gran ciudad y predica contra ellos, porque su maldad ha
llegado hasta mi... Se levantd Jonds para huir a Tarsis, lejos del

Serior...” (Jonds 1, 2-3).

Jonis no quiso obedecer a Dios, sino que se fue en
direccién contraria a Ninive, porque intenté viajar a una
ciudad mucho mads tranquila como era Tarsis.

Y después, nos encontramos con la historia del Profeta
llena de aventuras, como la tormenta, el vientre de la ballena,
que son maneras de explicarnos las mil formas que tiene Dios
para que no nos perdamos lejos de su amor.

Esta experiencia de la ayuda que Dios le concedid,
la vemos expresada en la oracién que Jonds le dirige
al Sefior: Jonas 2, 3-10, y que conviene que también
nosotros la recemos.

Dios le vuelve a recordar e insistir a Jonds en la misién
que debe realizar para la conversion de Ninive (Jonis 3, 1-4).
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Jonis esta vez si va a Ninive y los habitantes de la ciudad se
convierten de su mala vida.

3. Para comprender mejor a Jonds, insistimos en la lectura de
Jonas 4, 2-3: “Me adelanté a huir de Tarsis; porque sé que eres
un Dios compasivo y clemente, paciente y misericordioso, siempre
dispuesto a perdonar... prefiero morir a vivir de esta manera’.

Jonis estd diciendo con esto, que preferia que Dios fuera
un Dios de justicia y que castigara a los malos. A un Dios
demasiado bueno ¢vale la pena servirle y ser su profeta?

4. No sélo Ninive se tiene que convertir, sino también Jonis...

a. ¢ Tengo la experiencia de haber huido lejos del Sefior?
;Cudndo? ;Por qué?

b. En mi vida ¢voy sintiendo que Dios me envia a
predicar cosas que no son para mi propia ventaja? Por
ejemplo, decir la verdad, defender la justicia, hablar del
amor de Dios en situaciones bien dificiles...

c. En mi vida cotidiana ¢siento que Dios tiene que
castigar a los malos, a los que no son como yo y no se
portan segin mis criterios?

d. :Voy teniendo una imagen de Dios mucho mais de
acuerdo con la que tenia Jesas?

e. ¢Encuentro que los fracasos y pruebas de la vida,
pueden también ayudarme a mi propia conversién?

f. :Qué me parece la ultima pregunta de Dios sobre la
misericordia?

g. ¢« Voy viviendo con mds misericordia, conmigo, con mi
familia, con mis vecinos...?

5. Termino pidiendo a Dios todas estas gracias, necesarias
para conocerlo mds y vivir en plenitud la misién que él me confia.
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Viernes: Rut 1, 3-5. Rut: una mujer que cree en el
Dios que se acuerda de su pueblo.

1. La historia de Rut nos puede ayudar también a caminar en
esta preparacién de los EVC. Podemos leer lentamente y orar
la historia de Rut. Se propone para la oracién, fijarnos en tres
aspectos de la historia de Rut.

2. Rut mujer fiel en la amistad (Rut 1, 16-17). Mujer
de mucha fidelidad, que renuncia a su propia familia, a su
patria, para vivir con su suegra Noemi en Belén, porque
habia quedado “so/a y desamparada” (Rut 1, 3.5). :Cémo es
mi amistad? Reviso mis relaciones y veo la sinceridad con
que las vivo.

3. Mujer que se encuentra con el verdadero Dios que se
acuerda de su pueblo (Rut 1, 6). “7Tu Dios es mi Dios” (Rut
1,16):1a de Noemi y Rut la lleva a un encuentro con el Dios
verdadero, nuevo, distinto a los otros dioses falsos en los que
crey6 en su pueblo de origen.

«

...bajo cuyas alas te

Es Dios refugio: se fia del Dios
refugiaste” (Rut 2,10-12).

Y Rut puede orar con el Salmo 31, 2-6:

“En ti, Serior, me refugio,

ast nunca me sentiré defraudado;
sdlvame por tu justicia.

Tiende a mi tu oido, ven pronto a librarme.
Que seas para mi una roca que me acoge,
un muro de defensa que me salva.

T eres mi roca y mi fortaleza.
Llevame, guia mis pasos.

Sdcame de la red que me han tendido,
pues til eres mi defensa.

En tus manos me abandono:

tii me rescatas, Sefior, Dios fiel

Serior, Dios fiel”.
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a. ¢Es asi mi confianza en Dios?
b. :Cémo alimento yo esa confianza?

4. Mujer portadora de Jests. La vida de Rut y por diferentes
circunstancias de la historia, por ejemplo por su matrimonio con
Booz, sera para nosotros, los creyentes, un instrumento que Dios
utilizé para que naciera Jests, el Hijo de Dios (Rut 4, 7-17).

Sin Noemi y Rut, sin su amistad, sin su cercania, sin su
compromiso y fidelidad... no hubiera nacido nuestro Salvador.

En Mateo 1,5 aparece el nombre de Rut en la genealogia
de Jesus.

a. ¢Es mi vida portadora de Jesus?

b. Cuando otros ven mi vida Jsienten que soy un creyente
en Dios?

c. Le pido a Dios me conceda la gracia de ser su testigo.

Sabado: Repeticion.

La materia propuesta para esta semana es muy amplia
y conviene tener mds tiempo de oracién para insistir en los
puntos que mds bien nos han hecho, o en los que no hemos
tenido tiempo de profundizar.

Domingo: Reunién de EVC.

Esta reunién es importante porque se plantearé el
comienzo de los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio.

Conviene planificar con el grupo un “retiro - sintesis”
de la preparacién para los Ejercicios y del camino recorrido
hasta ahora en los EVC.
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PRINCIPIO Y FUNDAMENTO
(Parte 1)

“Por El se hizo todo... y tiene vida en Er
(Juan 1, 3-4).

I. Introduccion.

1. En esta semana comenzamos, propiamente, los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola. Hasta ahora estuvimos
prepariandonos. Tratamos de tener, con este entrenamiento,
mis facilidad en la oracién, (ya me atrae mis el silencio, tengo
mis facilidad para la atencién y reflexion etc.) y procuramos,
también, adquirir mds conocimiento del método ignaciano
de oracién y revisién de nuestra experiencia espiritual, en
nuestra vida diaria.

2. Podemos preguntarnos: ¢Cudndo podemos decir
que estamos preparados para comenzar los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola?

a. Cuando ya tengo cierta facilidad y gusto en la

oracién. Cuando orar para mi no es un “tormento”

o un sufrimiento, pura obligacién o una tarea que
me resulta una carga, sino que me siento bien en la
experiencia. Disfruto bastante cuando hago oracién y
cuando vivo mi vida ordinaria. Y hago mi revisién de
la oracién.

b. Cuando yo mismo me siento responsable de mi
oracién personal, de las reuniones, retiros... y he sido

107



...despertar a la vida diferente...

fiel a mis compromisos en este tiempo y he podido
perseverar y ser constante en lo que me propongo y
me proponen.

c.Cuandosigo teniendo “animoyliberalidad”y de verdad
quiero vivir esta aventura espiritual, porque siento que
me estd haciendo bien, que ya comienzo a vivir con mds
profundidad mi vida y que ahora comprendo mejor las
cosas que me pasan, que me siento con crecimiento y
aumento de “fe - esperanza - amor”. Cuando no me
siento forzado(a) en esta experiencia.

d. Cuando ya conocemos mejor por qué nos pasan
las cosas que nos suceden en este tiempo, es decir,
comprendemos mejor lo que sentimos:

La paz, la alegria, el dnimo etc. son un regalo de

Dios.

El vacio, la sequedad, el no sentir nada, pueden ser
alguna trampa del mal espiritu.

O sencillamente descuido mio, que no pongo
los medios necesarios para la oracién y la reflexién
durante el dia.

e. Cuando ya conozco mejor mis problemas, porque ya
vila “pelicula de mi vida”y ya le puse un “nombre” que
puede resumir mi historia, por ejemplo: “sufrimiento”,
(S L « » « » « »

injusticia’, “hogar”, “desconfianza’, “maltrato”,
« c~ D « 7 « » «1z . ”» «, . »
carifio”, “alegria”, “lucha”, “lagrimas”, “miedo”,
« . » « » « » « . « »
tristeza”, “esperanza’, “dolor”, “gracia’, “regalo”... y
ahora siento que los problemas no me aplastan, ni me
hunden, ni hacen que me resulte imposible pensar,
orar, reflexionar, vivir...

f. Cuando no son los problemas los que conducen y
guian mi vida, o se convierten en los duefios y los
opresores de mi vida, sino que yo ya los puedo conocer
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y S0y, pOco a poco, persona capaz que quiere enfrentar
los problemas y dificultades de mi vida, es decir, ya
sé cémo vivir con algunos problemas. Y hago que los
problemas sean también motivo de reflexién y oracién,
y traigo mi vida a la oracién. Eso es lo que estoy
haciendo: “Ejercicios en la Vida Diaria”.

g. Cuando, sinceramente, pongo todos los medios para
quitar de mi vida las “afecciones desordenadas” y
haciendo eso, puedo, por lo tanto, “ordenar mi vida”
segun la voluntad de Dios y conforme a los criterios
que El me va indicando.

Nota: Estamos comenzando una semana que
es clave en el proceso de los Ejercicios, en donde
la oracion tiene un lugar muy particular. Por eso
conviene que sigamos siendo fieles a los pasos
de preparacion y, como siempre lo repetimos,
no por escripulo o miedo de hacerlo mal, sino
porque le damos su importancia y recordamos
que también en nuestra vida la improvisacion
y la espontaneidad no siempre son lo mismo
que la confianza, sino que pueden ser mas bien
descuido, apuro, irresponsabilidad.

I1. Metay objetivo para esta semana.

S. Ignacio llama a esta etapa: PRINCIPIO Y
FUNDAMENTO (PyF). Vamos a explicar un poco lo
que es esto. S. Ignacio pensé que era fundamental, antes de
comenzar las reflexiones de los Ejercicios, que tuviéramos
claro lo que es lo més importante, la base, la raiz, ¢l cimiento
(lo mismo que cuando fabrico una casa, si no pongo bien las
bases, los cimientos, la casa se puede caer, asi también puede
pasarme si no pongo bien las bases de mi vida. O si una mata
no tiene buenas raices, seguro que se muere... Asi me puede
pasar con mi vida si no tengo raices profundas...).
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El Principio y Fundamento me ayuda a aclararme sobre
el POR QUE?y el ¢PARA QUE? de mi vida: por qué vivo

como vivo, por qué y para qué hago lo que hago.

2. Por todo esto que decimos, es importante que haga bien
la peticién de la gracia y el fruto de la semana: porque lo
necesito y mucho. Vamos a sefialar varios frutos que voy a
pedir en esta etapa:

a. Comprender que Dios tiene para mi un proyecto de
amor, ya que soy su hijo.

b. Creer que Dios, desde siempre, tiene para todos
nosotros, sus hijos, un plan de fraternidad, de
justicia, de libertad.

c. Sentir necesidad de saber qué quiero yo hacer con
mi vida.

d. Comprender que mi vida es importante para realizar
el plan que Dios tiene para todos nosotros.

II1. Texto clave para la semana.

1. Vamos a presentar el texto del Principio y Fundamento
que S. Ignacio de Loyola nos propone en sus Ejercicios para
que nos ayude en nuestra reflexién.

1. El hombre es creado por Dios
para alabar, hacer reverencia y servir
a Dios nuestro Sefior;
consistiendo en esto la realizacién de su persona.
2.Y las otras cosas,
que estdn sobre la tierra,
son creadas para el hombre,
para que le ayuden a conseguir
el fin para el que es creado.
De donde se sigue que el hombre
tanto ha de usar de ellas
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cuanto le ayuden para su fin,
y tanto las ha de dejar
cuanto para ese fin le impiden.

3. Por lo tanto es necesario hacernos libres (indiferentes)
ante todo, de tal manera que no queramos, de nuestra
parte, mds

- salud que enfermedad,
- riqueza que pobreza,

- honor que deshonor,

- vida larga que corta
-y asi en todo lo demds.

4. Solamente deseando y eligiendo
lo que mds nos conduce
para el fin que somos creados. [EE. 23].

Asi escribié S. Ignacio de Loyola su Principio y
Fundamento. Eso era lo mds importante de su vida. El
entendia que su vida estaba movida por este PyF. Y por creer
en esto, hizo todo lo que hizo.

2. Es muy bueno que al final de esta etapa de reflexién y
oracién pueda yo también expresar y escribir mi propio
Principio y Fundamento: es decir, aquello que mas me da
vida, aquello que me entusiasma mds, aquello por lo que yo
estoy dispuesto(a) a dar la vida, aquello que es razén de mi
vida, mi raiz, cimiento, base..., aquello que mds me motiva.

3. No tengo que ver todo el texto del PyF al mismo
tiempo, intentando entenderlo todo de un golpe. Se
trata de ir comprendiendo por partes: frase por frase o un
numero después de otro. Y cuando ya lo haya entendido y
comprendido, puedo pasar al siguiente.

4. Este texto del Principio y Fundamento me puede ayudar
para hacerme algunas preguntas fundamentales sobre mi
vida: ¢Quién soy yo? ;De dénde vengo? ;Quién me dio la

111



...despertar a la vida diferente...

existencia? ;Para qué vivo yo? ;Para qué me hicieron nacer
y vivir?...

Y asi puedo seguir haciéndome muchas preguntas, que
muchas veces las puedo dejar sin responder. Una oportunidad
como ésta del retiro, puede ser muy buena para que me vaya
aclarando en estas preguntas.

Y sélo yo puedo responder por mi. Yo sé lo que siento
de mi vida. Es a mi, sobre todo, a quien me tengo que decir
la verdad de lo que siento y pienso de mi vida. Y lo puedo
conversar con Dios.

5. Vamos a hacernos tres preguntas fundamentales para que
vayamos respondiendo, poco a poco, durante la reflexién del
Principio y Fundamento:

. o 3. £ avicpnd

a. ¢Por qué vivo yo? ;Por qué existo? Y puedo responder,
por ejemplo, segiin lo que siento: por amor, mala suerte,
porque otros me hicieron sin yo quererlo, no sé...

b. ¢Para qué vivo yo? ;Para qué hago yo las cosas que
hago? ;Para qué las hago como las hago? Y también
puedo dar distintas respuestas: no sé, para cumplir con
una obligacién, por miedo, para que no me castiguen,
para que no me dejen o abandonen, porque no tengo
oportunidad de hacer otras cosas...

c. ¢éQué quiero yo hacer con mi vida? ;:Para quién y para
qué quiero que sirva mivida? Y de la misma manera son
muchas las respuestas que puedo dar, por ejemplo: para
mi propio provecho y ventaja y el de mi familia, para
ganar mucha plata, para ser feliz yo, para hacer felices a
los demis..., para trabajar por Dios y su Reino...

6. Voy a procurar que las respuestas sean siempre muy sinceras.
No voy a engafiar a nadie. Por eso es bueno que pueda pensar:

a. En lo que digo que quiero y aquello que de verdad

quiero (aunque nadie lo sepa).
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b. En lo que digo que hago y enlo que de verdad hago.

c. En lo que otros dicen que soyy en lo que de verdad
yo soy yyo lo sé.

odo esto me ayuda a hacer la verdad de mi vida. Asi vo

Todo est yuda a hacer la verdad d da. Asi voy
conociendo de verdad mis “afecciones desordenadas” para
luego poder “ordenar mi vida”.

7. Antes de seguir con el proceso, voy a reflexionar y luego
escribir, con pocas palabras, lo que con estas preguntas
anteriores descubri en mi vida, es decir, lo que hasta ahora ha
sido el Principio y Fundamento de mi vida.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Lunes: ;Quién soy yo? ;Quién me cre6?

1. Ante esta pregunta que tanto puede preocuparme y que
puede tener también respuestas diferentes, me interesa saber
qué es lo que Dios piensa de eso y asi escucho que El me dice:

a. “Tii eres hijo mio; hoy te he dado la vida” (Salmo 2, 7).
Dios no sélo me cred una vez y me dio la vida antes sino
que hoy sigue ddandome vida; si El no quisiera que hoy
viviera, hoy no estaria yo haciendo este retiro, esta oracion,
no estaria viviendo la vida.

Para Dios, con respecto a mi, cada dia es nuevo:
porque cada dia me ama y me crea. Para mi, ;cada dia
es algo nuevo? ¢Le doy gracias a Dios cada dia por mi
vida? ;O sencillamente tengo tan “mala suerte” que lo
unico que me queda es soportar, sufrir la vida?

b. “Sesior, tii eres mi Dios; en tus manos estd mi vida -
Salmo 31 (30). Oro, reflexiono y le digo a Dios, con toda
sinceridad, si ast lo siento, que mi vida estd en sus manos,
y que son las mejores manos de las que yo me pueda fiar...
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c. Junto a Dios no tengo temor’- Salmo 27 (26). Junto
a Dios puedo vivir. Mi vida, junto a El se hace valer
mucho... se hace fuerte.

2. Es importante que reflexione en esto que Dios me hace
sentir: E1 me creé y El me cuida... Por eso puedo vivir sin
miedos... Dios no me bota, ni me deja botado en la vida.

Le pido, con toda confianza, que me haga sentir de
verdad esto, que me convenza, que lo crea, que esto se haga
todavia mds profundo en mi, lo que ya veia en las semanas
anteriores de preparacién, que se me quiten los miedos de
mi vida.

3.Y asi hago mi oracién sobre estos tres textos breves sin
ningun apuro, sin prisa, tratando de convencerme por dentro,
personalmente, de esta verdad. No sélo porque otros me lo
digan, lo voy a creer, sino porque Dios se comunica conmigo.

Martes: Deuteronomio 7, 6-15.

1. Voy a orar este texto y mensaje que Dios dirige a su pueblo
y voy a tratar de personalizarlo, como dirigido y comunicado
a mi en particular. Y asi voy a disfrutarlo, preguntarme y
reflexionar si es asi de verdad en mi vida.

2. Voy a comprender lo que Dios me quiere decir:
a. Eres persona consagrada a Dios (v. 6).
b. Dios te ha elegido entre otros muchos (v. 6).

c. Dios se ha ligado a ti y te ha elegido, no porque seas
la persona de mds cualidades, ni la mds fuerte ni
importante... 1Hay otros muchos que son mids fuertes
e importantes! (v. 7).

d. Yavé te ha elegido por el amor que te tiene (v. 8)
Pienso en cada una de las frases.

- Las intento comprender como dichas a mi
personalmente.
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- Reviso si estoy viviendo mi vida conforme a esta
voluntad de Dios.

- Veo en aquello que me tengo que convertir, para
vivir este ideal de Dios.

- Le pido a Dios su gracia para que yo pueda vivir con
esta conflanza fundamental en EL

Miércoles: Exodo 6, 1-9. “Yo seré tu Dios”.

1. Yo no sélo soy hijo de Dios, sino que a Dios le digo que
El es mi Dios. Asi lo siento, necesito estar convencido de eso;
pero qué bueno es poder escucharle a EI que me lo dice, que
me lo confirma. Y que me dice con mucho carifio:

a. “Yo soy tu Dios”

b. “Pronto verds lo que voy a hacer por ti”.
c. “Quitaré de tus espaldas duros trabajos’.
d. “Te liberaré de tus esclavitudes’.

e. “Te rescataré y haré justicia’.

2. Esta puede ser mi experiencia. Lo mismo que la experiencia
del pueblo de Israel. Yo puedo vivir esto personalmente. Voy a
pedirlo. Porque Dios, precisamente, responde a los clamores
del pueblo, de la gente que acude a El: “porque me acuerdo de
mi alianza, al oir los gemidos de los hijos...” (v. 5).

3. Voy a aplicar todo eso a mi vida personal, a mi historia,
al momento actual que estoy viviendo. E insisto mucho
en la oracién y pido esto especialmente en el coloquio -
conversacién final y le cuento a Dios todos mis sufrimientos.
Y escucho lo que El me quiere decir.
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Jueves: Isaias 45, 4; Oseas 11,1y 3.

“Por amor a tu nombre te amé antes de que ti me
conocieras”.

(Isaias 45, 4).

“Cuando eras nifio te amé y te saqué de Egipto”.
(Oseas 11, 1).

“Yo le enserié a andar, sujetandolo por los brazos, pero ellos
no entendieron que era yo quien cuidaba de ellos’.

(Oseas 11, 3).

1. Se trata, en estos dias, de insistir una y otra vez en el amor
inmenso que Dios me tiene al hacerme su hijo(a), aunque yo
a veces no lo crea, aunque a veces sienta que Dios me deja
muy solo.

2. Procuro saborear los textos, gustando cada palabra.

3. Recuerdo que en algunas ocasiones de mi vida he podido
sentir esta gracia y que en otras oportunidades mds bien he
sentido que Dios estaba lejos...y en estos EVC sc6mo me
siento?

Viernes: Exodo 20, 1. “No tengas otros dioses
fuera de mi”.

Nota: Este dia, es especialmente importante
que haga bien la oracién. Por eso tal vez me
pueda ayudar que haga la oracion mas larga,
en un sitio especial: iglesia, capilla...

1. Si soy hijo(a) de Dios... creado(a) por Dios con amor y con
tanto amor, si Dios me cuida y me libera,... Dios es mi Dios, y
entonces, yo no puedo tener otros idolos. Yo no puedo creer
en “otros dioses” ni rendirles culto.
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2. :Quién puede ser el dios falso que trata de intervenir en mi
vida, engafidndome?

a. Yo mismo puede ser que sea el primer dios falso de la
vida, porque yo creo que puedo gobernar mi vida sin
necesidad de Dios, o que mi vida sélo tiene sentido si
me va bien, o si yo me quiero convertir en el centro
de mi vida, y pienso que valgo cuando los demds me
aprecian y me reconocen... cuando vivo pendiente de
la opinién de los demas, de la propia fama.

b. A las otras personas las puedo también convertir en
dioses muy falsos para mi. Tengo que pensar muy
sinceramente quién es dios para mi, mds importante
que el verdadero Dios... Personas ante las que no
soy libre, sino que soy su esclavo; también puedo ser
esclavo porque tengo mucho miedo o envidia... y si,
todo el tiempo, me lo paso quejindome y diciendo:

» «

“no me quieren”, “no me aprecian’, “no me valoran”...
no soy, en definitiva, libre de esclavitudes.

c. Las cosas las puedo también convertir en dioses
falsos, cuando para mi son mds importantes que Dios.
Cuando sélo ambiciono, ansio, vivo con angustia por
tener siempre mds (no cuando por necesidad y el bien
de otros, busco lo necesario) y cuando me olvido de
pedirle a Dios con confianza y libertad, dejandole en
sus manos mis preocupaciones... Cuando sélo suefio
hacer todo lo que quiero, segin mis caprichos, soy
esclavo(a) de mis caprichos... Cuando por cuidar
cosas, no ayudo a los demds que estdn necesitados, soy
esclavo(a) de cosas.

3. Voy a reflexionar en estos textos:

a. Gilatas 4, 8-11: “En otros tiempos no conocian a Dios,
y sirvieron a falsos dioses. .. Quieren ofra vez someterse a
ellos?.. 3Me habré fatigado inditilmente por ustedes?”.
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b. Gdlatas 5, 1: “Cristo nos liberd para que fuéramos
realmente libres. Por eso, manténganse firmes y no se
sometan de nuevo al yugo de la esclavitud’.

c. Mateo 6, 24-34: Pongamos toda nuestra confianza
en Dios.

Sabado: Repeticion.

Hago una repeticién de lo mds significativo de la semana:
lo que més me hizo bien o aquello en lo que todavia no insisti
suficientemente y todavia no he profundizado. Dedico mi
oracién a volver a repetir algin texto de los sefialados para
esta semana...

Domingo: Reunién de EVC.

V. Algunos Salmos.

“Escucha, Serior, mi oracion;
ti, que eres fiel, atiende a mis siplicas;
tii que eres justo, esciichame”.

(Salmo 143,1).

“Sélo en Dios descansa mi alma,
porque de él viene mi salvacion;
solo él es mi roca y mi salvacion,
mi alcdzar, no vacilaré.
Descansa en Dios, alma mia,
porque él es mi esperanza’.

(Salmo 62, 2-3.6).

“El Serior es mi luz y mi salvacion,
2a quién temeré?

El Serior es la defensa de mi vida,
squién me hard temblar?”.

(Salmo 27,1).
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“Esperaba en el Sefior,

con gran confianza

él se inclind hacia mi

y escuchd mi grito y mi clamor.

Yo soy pobre y desdichado;

pero el Serior, cuidd de mi,

tii eres mi auxilio y mi liberacion:
Dios mio: no tardes ni te demores”.

(Salmo 40, 2-18).
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EVC - GUA DE AYUDA Ne 7

PRINCIPIO Y FUNDAMENTO
(Parte 2)

“De El recibimos todos, gracia sobre gracia”
(Juan 1, 16).

I. Introduccion.

1. Lo que S. Ignacio nos propone en el Principio y
Fundamento es algo muy serio; y no pensamos en eso todos
los dias, ni es eso tema de conversacién de nuestras reuniones
de vecinos o de los grupos...

Por eso, ademds de que no siempre pensamos en eso,
también el tema resulta “denso”, fuerte, de mucho contenido
y nos sugiere y propone muchos temas serios para pensarlos
poco a poco:

a. El origen de mi existencia: ¢quién me cre6?

b. El propietario de la vida: ¢soy yo el duefio de mi vida
yla de los otros?

c. ¢Puedo hacer con mi vida lo que me provoca?
d. Elsentido de mi vida: ¢para qué estoy en este mundo?

2. Hasta este momento, puedo pensar que mivida es “normal”,
es decir que no hago mal a nadie, mds bien ayudo cuando
puedo hacerlo, y hasta me sacrifico bastante soportando las
dificultades y contrariedades de la vida. También soy capaz de
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poner al servicio de los demas, sobre todo los mds necesitados,
mi tiempo, y mis cualidades... Por eso, puede ser que si me
tuviera que poner una nota, una calificacién de cémo me porto
como persona y como cristiano... jno quedaria del todo mal...!

3. Pero, ahora, cuando estoy avanzando en la experiencia de
estos Ejercicios Espirituales, me comienza a pasar lo que a
muchos nos puede suceder: que tengo que ver mi vida con los
ojos de Jests, que son ojos de mucha misericordia, de mucho
amor y carifio y también de mucha verdad. Por eso le pido,
con insistencia:

a. “Muéstrame, Sefior, mi verdad”.
b. “Que me vea, Sefior, con tus ojos”.

Y pido esto a Dios, convencido y seguro de que no me
va a condenar, y como le dijo a la adultera, también a mi me
dice... “yo no te condeno” y que tampoco me va a mostrar la
verdad de mi vida para humillarme, para que me sienta mal,
sino precisamente para hacerme valer, porque me aprecia y
quiere y puedo, asi, vivir mi vida mds feliz y haciendo el bien

a los demas... “si conocieras el don de Dios”(Juan 4,10).

4. Otra de las cosas importantes que voy a ir comprendiendo
y sintiendo en mi corazén, es que mi felicidad esta en seguir
cada vez mas a Dios, en pertenecer cada vez mds a Dios y a su
proyecto, es decir, que cuanto mds pueda hacer su voluntad,
me voy a sentir mas feliz y realizado como persona.

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Se trata de que siga profundizando en el Principio y
Fundamento de mi vida: el que hasta ahora he tenido, es
decir, aquello que hasta ahora es lo mds importante, lo que
me motiva a hacer las cosas que hago... y lo que le da sentido
a mi vida.

Y también que comprenda mejor lo que voy viendo que
puede ser el nuevo Principio y Fundamento de mi vida, en la
medida que voy entrando y viviendo esta experiencia espiritual.
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2. Por lo mismo, porque en nuestra vida puede haber un
cambio, tal vez no de actividades, pero si de actitudes (puede
ser que no tenga que cambiar lo que hago sino el cé6mo lo
hago), tenemos que pedir que comprenda que los caminos de
Dios son diferentes, que esos caminos no son como los que
hasta ahora hemos creido que tenian que ser. Por ejemplo,
puede ser que tenga que pasar, cambiar:

a. De la desconflanza en mi mismo a la confianza en
mi mismo.

b. Del miedo a Dios a fiarme en todo de El.

c. De estar centrado en mi mismo a vivir centrado en
los demas.

d. De vivir con miedos y pesimismos a vivir con
esperanza.

e. De vivir como esclavo a vivir siendo libre.

f. De dar a los demads un poco de vida, algo de mi tiempo
etc, a dar mi vida.

Y asi podemos afiadir, cada uno de nosotros, lo que va
siendo nuestra experiencia en cuanto al cambio de actitudes.

Nota: No se trata de que pongamos ejemplos
particulares para entenderlo mejor. Lo mas
seguro que cada uno de nosotros conoce a
personas de nuestra comunidad, que viviendo
en situaciones muy dificiles de familia, salud
etc., sin embargo son gente de mucha paz y de
mucho compromiso: de mucha fe, esperanza
y amor... Pedro y Maria, que viven en silla de
ruedas o Isabel que quiere mucho y cuida muy
bien a su hijo Omar, que tiene una enfermedad
mental incurable.
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Nota: Cuando sefalamos la materia para cada
dia, eso no quiere decir que necesariamente
tenga que hacerse esa oracion en el dia de la
semana que se sefala, sino que es una forma
de organizar la semana. Recordemos dos
recomendaciones de S. Ignacio:

- Utilizo lo que se propone para la oracion
“tanto-cuanto’, es decir, si me ayuda para
el fin que se pretende conseguir: la gracia y
el fruto que busco.

“No el mucho saber llena y satisface
la persona, sino el sentir y gustar
internamente”. Y como eso es asi, entonces
no tengo que estar haciendo las cosas con
apuro y como tarea, ni se trata de vivir como
“en competencia” (yo hago mdas que los
otros 0 mas que ayer..), sino que lo hago
seglin vaya sintiendo la gracia, la fuerza y
el animo del Espiritu. Esa es la medida de
aplicacion del método y del contenido de lo
que se explica y propone.

II1. Texto clave para esta semana.

“Me has salvado de la muerte,
para que camine en tu presencia,
a la luz de la vida’.

(Salmo 56, 14).

1. Dios me cre6, me hizo su hijo y me estd dando la vida en
cada instante, y, ademds me invita a pasar de la muerte a la
vida: eso es lo que contemplaba y profundizaba la otra semana.

Hoy, voy a recordar todas las experiencias de mi vida, en que
Dios me ha salvado, me ha cuidado, liberado de tantos peligros...



Principio y Fundamento - Guia N° 7

Voy a recordar y hacer memoria de todos los favores que
siento que Dios me ha hecho a lo largo de mi vida... Y voy a
tener presente el bien que Dios me estd haciendo ahora mismo...

Esto me sirve para comenzar la oracién de esta semana
que para todos nosotros es muy especial... porque si algo
contemplamos, es precisamente que: ‘Jeszis nos amé tanto, que
se entregd por nosotros” (Efesios 5, 2).

2.Y vamos a considerar también el plan que Dios tiene para
mi, el “para qué” de mi vida, segin lo que Dios piensa y quiere:

“Ya se te dijo,

lo que es bueno

y lo que el Sefior te exige:

tan s6lo que practiques la justicia,
que ames con ternura,

y camines humildemente con fu Dios’.

(Miqueas 6, 8).

Voy a revisar si mi vida va estando fortalecida por
estos sentimientos y estas exigencias de Dios, si es ese mi
camino, mi modo de vivir, de actuar en mi vida ordinaria;
no solamente cuando vivo en la comunidad cristiana o me
propongo reflexionar sobre estas cosas espirituales.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

1.Parala oracién de esta semana, vamos a seguir el texto que S.
Ignacio nos propone en el Principio y Fundamento y segin
el modo como él nos lo propone. Nosotros no indicamos la
materia para cada dia de la semana. Por eso pienso, reflexiono
y oro en el orden de algunas frases propuestas por S. Ignacio
de Loyola: “Soy creado para alabar, hacer reverencia y servir a
Dios Nuestro Serior”.
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Y por eso, sin concretar nuestra oracién segin los dias
de la semana, organizo mi oracién de acuerdo a lo que voy
viendo, comprendiendo y sintiendo en mi corazén.

2. Se dice que nos relacionamos con los demads, con los otros,
conforme a la manera que tenemos de relacionarnos con
Dios. Si a Dios le tratamos con desconfianza, con miedo, con
mezquindad... asi también lo hacemos con los otros.

Si siento que Dios me comprende, me perdona, me ama,
estd comprometido conmigo, se fia de mi... también con los
demis yo procedo asi.

3. Es muy importante que yo reflexione en esto y revise mi
vida de acuerdo a lo que aqui se dice. Porque si reviso mi
relacién con Dios, eso me ayuda a cambiar mi relacién con
los demis: la gente de mi familia, las personas con quienes me
relaciono en el trabajo, en el barrio, en los grupos...

Soy creado para alabar:

1. ¢Qué quiere decir alabar? Muchos pueden pensar que
alabar es repetir muchas veces y es estar todo el tiempo
diciendo: jSefior!, ;Sefor! o jGloria a Dios!...

Nosotros creemos que alabar a Dios es contribuir,
colaborar, trabajar por la gloria de Dios que es su proyecto, el
plan que El tiene para todos nosotros. Jests lo dijo bien claro:
“Yo vine para que tengan vida y la tengan abundantemente”
(Juan 10,10).

2. Hay un santo que hace mucho tiempo nos explicé muy
bien qué es esto de la gloria de Dios: es hacer que todos los
hombres y mujeres puedan vivir, “La gloria de Dios es que el
hombre viva”(S. Ireneo).

“La gloria de Dios es que el pobre viva”, decia Monsefior
Romero. Por eso, alabar a Dios es igual que hacer su voluntad
para que todos podamos vivir.
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a. No alabamos a Dios cuando no le agradecemos el ser
pobres, el vivir en sus manos.

b. No alabamos a Dios cuando no luchamos con nuestra
vida a favor de los pobres.

c. No alabamos a Dios cuando no luchamos con toda
nuestra vida en contra de la pobreza.

d. Alabar es hacer bien, hacer el bien.

e. Alabar es reconocer el bien de Dios en nosotros, el
bien de su plan.

£.Y alabar es celebrar este bien en nuestra vida y con
nuestra vida.

3. Después de estas reflexiones que nos pueden iluminar y
nos hacen comprender lo que es la alabanza, podemos orar
con estos textos:

a. Salmo 50, 23: “Ofréceme alabanzas, para darme gracias,
y asi me glorificas y sigue el camino recto y te mostraré la
salvacion de Dios’.

b. Salmo 100, 1-4: “Reconozcan que el Serior es Dios: él nos
hizo y no nosotros. Somos su pueblo y las ovejas de su redil.
Entren por sus puertas dindole gracias, en sus patios con
alabanza. Agradézcanle y bendigan su nombre”.

c. Isaias 43, 21: “E/ pueblo que yo he formado me cantard

alabanzas’.

d. Isaias 61 1-3: “Dios me ha enviado con buenas noticias
para los humildes, para sanar a los corazones heridos, para
anunciar a los desterrados su liberacion, y a los presos su
vuelta a la luz... para consolar a los affigidos y darles
Sfelicidad en vez de ceniza, el aceite de los dias alegres en
lugar de ropa de luto, alabanza en vez de desesperacion’.

:Es asi mi vida? ;Qué me falta para que yo pueda vivir asi
mi alabanza a Dios?
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Soy creado para hacer reverencia:

1. Brevemente sefialamos algo de lo que puede significar
hacer reverencia. Hacer reverencia es igual que respetar:

a. Respetar el proyecto de Dios: lo que Dios quiere de
mi y de mi vida.

b. Respetarme a mi, con todo lo que Dios me quiere y
aprecia y me hace sentir que valgo.

c. Respetar a los otros, como son, también con sus
debilidades y limitaciones.

d. Respetar los derechos de todos y luchar por su defensa.

e. Respetar sobre todo a los pobres, que son los preferidos
de Dios y los mds necesitados.

f. Es, sobre todo, dejarle a Dios que sea Dios conmigo.

Y asi no le obligo a Dios a ser como yo quiero que lo sea
conmigo, segin mis caprichos, segin mi comportamiento,
seglin mis méritos... segin mi buen o mal humor...

Y asi no le impongo a Dios que se porte con los demads
como yo me porto: haciéndoles sentir que no proceden bien y
condenarlos segin mi manera de pensar y juzgar.

Y tampoco le exijo a Dios que sea Dios de unos (los que
me caen bien) y no de otros (los que por alguna razén que yo
sé, no me caen bien...).

2. ¢Cémo me relaciono yo con Dios? ;:Cémo me relaciono
con los demds? ¢Le tengo miedo, desconfianza a Dios...?
¢Cémo trato a los demds?

Soy creado para servir a Dios Nuestro Sefior:

1. Puede ser que esto de servir lo entiendo mejor. Usamos
muchas veces esta palabra. Servir es, principalmente, estar
convencido de que:
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a. Dios es mi duefio y, por consiguiente vivo como un
servidor de verdad y no pretendo ser mds poderoso que
El, o tener mis razén que EL.. sino que soy del todo
dependiente de Dios. Y asi Dios puede ser mi jSefior!

b. Pero no hay que entender mal lo que quiere decir
ser servidor de Dios, porque Jestus nos dice muy
claro en el Evangelio: “Ya no les diré siervos, porque
un servidor no sabe lo que hace su patrin. Les digo:
amigos, porque les he dado a conocer todo lo que aprendi

de mi Padre” (Juan 15,15).

2

c. Servir es “ser para los demds”no estar centrado uno en
si mismo. Esa es la medida de mi servicio.

2. Puedo también, para orar, escoger alguno de estos textos:

a. Exodo 3,12: “Dios respondio: yo estoy contigo, y esta serd
para ti la sefial de que yo te envio: Cuando hayas sacado al
pueblo de Egipto... ustedes vendrdn a este cerro 'y me dardn
culto aqui’”.

b. Marcos 10, 43-45: “...el que quiera llegar a ser
grande entre vosotros, sea vuestro servidor, y el que
quiera ser el primero entre vosotros serd esclavo de
todos, que tampoco el Hijo del hombre ha venido a
ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate
de muchos”.

c.Juan 12, 26: “El que quiere servirme, que me siga, y donde
yo esté, alli estard el que me sirve’.

d. Juan 13,12-14: “Cuando terminé de lavarles los pies
y se volvid a poner el manto, se sentd a la mesa y dijo:
sEntienden lo que he hecho con ustedes? Ustedes me
laman: el Maestro y el Serior. Y dicen verdad, pues lo
s0y. 8t yo, siendo el Serior y el Maestro, les he lavado los

pies, también ustedes deben lavarse los pies unos a ofros’.
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V. Algunas oraciones.

Padre: me pongo en tus manos.
Haz de mi lo que quieras.
Sea lo que sea, te doy gracias.

Estoy dispuesto a todo;

lo acepto todo

con tal que tu Plan vaya adelante
en miy en los demds.

Ilumina mi vida con la luz de Jesiis.
El no vino a ser servido, sino a servir.
Que mi vida sea como la de él: servir.

Grano de trigo que muere en el surco del mundo.

Que sea asi de verdad, Padre.

Te confio mi vida; te la doy. Condiiceme.

Enviame aquel Espiritu que movia a Jestis.

Me pongo en tus manos, enteramente; sin reservas

con una confianza absoluta porque Tt eres... mi Padre.

(Carlos de Foucauld).

Jesiis, no tienes manos.

Tienes sélo nuestras manos

para construir un mundo donde habite la justicia.

Jestis, no tienes pies.

Tienes solo nuestros pies para poner

en marcha la libertad y el amor.

Jesiis, no tienes labios.

Tienes solo nuestros labios para anunciar por el mundo
la Buena Noticia de los pobres.

Jesiis, no tienes medios.

Tienes solo nuestra accion para lograr

que todos los hombres y mujeres seamos hermanos.

Jestis, nosotros somos tu Evangelio,

el iinico Evangelio que la gente puede leer,

si nuestras vidas son acciones y palabras eficaces.
(Anénimo).
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EVC - GUIA DE AYUDA N° 8

PRINCIPIO Y FUNDAMENTO
(Parte 3)

“Cristo nos liberd para que fuéramos libres”

(Galatas 5,1).

I. Introduccion.

1. Esta semana que terminamos fue para nosotros una
repeticién algo especial. No se trataba de repetir una oracién,
sino de tener tiempo para revivir todo el proceso.

Se nos recomendé encontrar el tiempo, para que - segin
nuestro sentir - pudiéramos leer, revisar, repetir y revivir los
temas que mds nos llaman la atencién hasta ahora, o que mds
necesitamos profundizar. Tratamos de seguir estos dos consejos:

a. Nos conviene proceder siempre con mucha libertad
y paz en lo que hacemos: escoger el tema de oracién, el
tiempo que le dedicamos, el lugar etc.

b.Y es bueno ser muy responsables, fieles y perseverantes
en la oracién, aunque no tengamos “tema sefialado”.
Porque valoramos cada dia mds la oracién, y ya no
hacemos la oracién como “tarea obligatoria”, sino
como una gracia y un regalo de Dios.

2. La materia de la oracién en la que estamos reflexionando
y sobre todo orando, tiene mucha légica y razonamiento, una
manera de pensar propia. Naturalmente que es la légica de
Dios y no es la légica de este mundo. En este sistema del
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mundo (la televisién, el comercio etc.), se nos dice que lo
importante es tener cada dia mds cosas, saber cada dia mds
para nuestro propio provecho y tener mds poder para ser mds
fuertes que los demas.

Dios no es asi, ni su légica tampoco: Dios me dice: si
quieres ser feliz, jtienes que servir...! Si quieres ser feliz,
itienes que dar tu vida por los demas...!

3. Son claros los pasos de la oracién que hemos profundizado
en el Principio y Fundamento:

a. Yo soy creado por Dios. Dios es mi Sefior.

b. Soy creado para que pueda “en todo amary servir”[EE.
233], es decir, “alabar, hacer reverencia y servir...”

c.Y ahora, con una légica muy grande y que me ayuda
para poder vivir el plan sefialado por Dios, se me
plantea: Todas las otras cosas, son creadas para el fin,
el plan que Dios quiere para mi, y por lo tanto, estoy
invitado a hacerme y ser “indiferente” (como dice S.
Ignacio), y que significa, libre... para poder servir
siempre y en todo.

4. Si en alguna ocasién es importante repetirlo, en esta
oportunidad es todavia mds importante el insistir en ello:
no se trata de entender esto con la razén, sélo pensando
intelectualmente, sino que esto lo tengo que comprender con
el corazon, estar convencido por dentro, desde dentro...
que es donde yo tengo mi “agua viva”.

Esto es experiencia espiritual. Recuerdo el ejemplo del
agua que sé que es buena para quitar la sed, pero que si no la
tomo... jme quedo siempre con sed...!

Por eso, es fundamental pedirle mucho a Dios y con
mucha humildad, el estar convencido de que quiero ser
libre para servir.
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Porque mi deseo es que sea asi, entiendo que Dios quiere
que sea asi, pero mi debilidad, mi naturaleza me lleva a hacer
todo lo contrario: a poseer, a utilizar las cosasy personas para
mi propio provecho, a ser mas importante que los otros...

5. En la experiencia espiritual que estoy haciendo en estos
Ejercicios, voy caminando y avanzando. No me quedo
en el mismo lugar, en el mismo punto... dindole vueltas
a las mismas cosas, a los mismos problemas... Dios me va
manifestando nuevas exigencias, invitaciones, concreciones.
Es importante caminar y avanzar.

No es bueno decir: “yo ya s¢”, “yo ya llegué a la meta”,
« z 29 « Yl 1
hasta aqui llegué” o “yo ya no puedo dar mds”... Porque la
verdad es que jno sabemos a dénde nos quiere llevar Dios! No
sabemos lo que nos quiere comunicar.

I1. Metay objetivo de la semana.

1. Muchas veces disfruto y me alegro porque Dios me quiere,
porque ésta es la experiencia mds bonita y fundamental de
mi vida y veo y quiero de verdad que eso puede ser mi nuevo
Principio y Fundamento.

2. Veo también que quiero sinceramente dejarle a Dios
ser Dios en mi. Esto me alegra, esto me anima, esto me da
fuerza... pero esto también me exige una disponibilidad total
y eso hay que concretarlo. Y cuando lo concreto, cuando me
fijo en los detalles, puede ser que me cueste mds, que lo vea

dificil.

3. Cuando doy pasos de concrecién, voy avanzando mds y
siento que:

a. Es verdad que Dios me quiere.
b. Es verdad que es bueno dejarle a Dios ser Dios en mi.

c. También es verdad que Dios es siempre mayor: Dios
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siempre me hard nuevas invitaciones y me indicard
nuevos caminos, nuevas maneras de vivir la vida.

Voy a revisar con paciencia si voy viviendo en la préctica,
en mi vida, estas tres cosas y cémo las estoy viviendo: Dios me
quiere, Dios es Dios, {Dios es siempre mayor!

4. Por todo esto, pido a Dios que necesito y quiero ser libre
en todo... Como nos indica S. Ignacio en el Principio y
Fundamento, pido: “dlo desear y elegir lo que mds me conduce a
hacer lo que Dios quiere’.

Caigo en la cuenta que desear y elegir son dos cosas,
no una sola. Elijo hacer eso que Dios quiere, porque deseo
siempre hacer su voluntad.

5. Me fijo muy bien en la peticidn y voy a cuidar de no caer
en una trampa: porque puedo pensar que esto es demasiado
dificil, entonces me tranco y no reviso bien cudles son mis
ataduras. Asi comprendo que antes Dios me mandé “quitarme
las sandalias’y como alguien dijo muy bien, las sandalias no
las tenemos sélo en los pies, sino también en jel corazén...!

Dios me va a ir concretando, detallando, haciendo caer en
la cuenta de otras ataduras que tengo en mi vida (afecciones
desordenadas, todo lo que me impide vivir, hacer el bien a los
demds, jcomprometerme mis...!).

Por eso también reflexiono, cémo voy sintiendo lo de mis
« » « . ”» . . . . .
ataduras”, las “sandalias” que no me dejan caminar ni vivir...

II1. Texto clave para esta semana.

1. Durante esta semana, es muy importante el poder seguir
con detalle el texto de los nimeros 2y 3 del Principio y
Fundamento, tal como lo escribié S. Ignacio de Loyola y que
nosotros lo encontramos en la Guia 6 de estos EVC.

2. Un texto de la Palabra de Dios que me puede ayudar a
recordar todo lo que aqui estamos reflexionando y puede ser
muy buen resumen de lo que se plantea es:
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“Cristo nos liberd para que fuéramos realmente libres. Por

eso, manténganse firmes y no se sometan de nuevo al yugo
d »

de la esclavitud’.

(Gailatas 5, 1).

3. Conviene que durante todo el dia, podamos estar pensando
tranquilamente en estos dos textos.

Nota: Antes de comenzar los temas de oracion
de esta semana, reviso brevemente si creo que
estoy consiguiendo el fruto sefalado para la
semana anterior, es decir, si tengo conciencia
segura de que mi vida es para “alabar, hacer
reverencia y servir a Dios nuestro Senor”.

Si considero que esto es asi, que ya
alcancé o voy alcanzando ese fruto, puedo
seguir adelante; pero si todavia no estoy
muy convencido por dentro, en mi corazén,
de eso, es mejor repetir todavia la oracion
y pedirle mucho a Dios que me dé la gracia
de comprender y convencerme de que ese
es el plan que Dios quiere para miy para que
pueda proceder asi en mi vida.

Si creo sinceramente que ya vivo en ese
ambiente, puedo seguir adelante.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Lunes: Génesis 12, 1.5 y Génesis 22, 1-19.

1. Para hacer esta oracidn, sigo los pasos que siempre se me
indican que es importante seguir:

a. Me pongo en la presencia de Dios (puede ayudarme
algin Salmo).
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b. Le pido a Dios que me conceda el fruto de la
oracién: “Enséiiame, Sefior, tu camino para que siga
siempre tu verdad’.

c. Leo lentamente el texto que voy a usar en la oracién.
Que en esta oportunidad es Génesis, 12,1-6 y Génesis,
22,1-19.

d. Y comienzo la reflexién y la aplicacién para mi vida
y
personal.

2. Voy a pensar c6mo era Abrahdn, su historia, sus cualidades,
su edad, su familia, sus riquezas... y Dios le dice que tiene que
dejarlo todo: sus tierras, su casa, su familia.... para irse a otro
pais... que no conoce, que no sabe dénde estd, cémo es...

También en la vida, lo mas seguro es que a mi me han
obligado a dejar muchas cosas, sin yo quererlo,sin yo buscarlo. ...,
pero ahora, mientras hago esta experiencia espiritual:

a. ¢Me siento dispuesto(a) a dejarlo todo si Dios me
lo pide?

b. ¢Qué es lo que yo creo que Dios me puede invitar a
renunciar?

c. ¢Qué creo que Dios me estd pidiendo, ya en esta
experiencia espiritual, que lo vaya dejando o pueda
renunciar?

3. Pero Dios le pide a Abrahan lo que mas quiere... aquello
que nunca habia podido tener durante sus muchos afios,
porque su esposa era estéril y él era ya muy anciano.

Dios le pide a Abrahin dejar su propio hijo, su hijo unico...
Dios le pide a Abrahan la disposicion total, el ser libre...
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Nota: Es muy importante que este ejercicio lo
hagamos muy bien y con mucha tranquilidad,
que no nos pongamos a pensar en que Dios
me pide el sacrificio de este hijo o esta hija...
y que me va a hacer sufrir mucho y que yo no
tengo fuerzas suficientes para soportar eso...
Cuidado con el engafo del “mal espiritu
y con la trampa que me puede presentar,
porque puedo confundirme todo y no
reflexionar con provecho sobre cuales son
“mis hijos’, es decir, aquellas cosas ante las
que no soy libre, o aquellas que no estoy
dispuesto a renunciar... Y los “hijos” pueden

ser:  “fama’ ‘“comodidad’  “ambicion’,
“rencor”, “soledad”, “cruz’, “fracaso’,
“imagen propia’, ‘“envidia’, “celos’, “la

angustia de futuro".. el estar y vivir
centrado en mi mismo (a).

4. Dios me puede pedir renunciar a cosas buenas, por
ejemplo, la vida (Juan 12, 24), o me puede pedir amar a los
enemigos (Lucas 6,27) o creer enlo imposible, por ejemplo,
creer en Dios hecho hombre y crucificado o como le pidi6 a
Maria que creyera que podia ser Madre de Dios...

Por eso en esta oportunidad reflexiono y oro: sobre los
“hijos” que no me dejan vivir con plenitud: y pueden ser cosas,
pueden ser problemas, pueden ser personas...

5. Le pido mucho a Dios cuatro cosas:

a. Que vea claro cudles son las cosas, situaciones,
personas... que no me dejan vivir con la libertad que

Dios quiere que yo viva.

b. Que comprenda que esas ataduras, esos “hijos” son los

que no me dejan ser feliz.
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¢. Que de verdad me libere de todas esas ataduras que
no me permiten vivir. Se trata no sélo de desear, sino
de elegir!

d. Que yo crea que “Dios proveerd” y que yo pueda
decirle “aqui estoy” (Génesis 22, 8-11).

Nota: Me ayudarda mucho, en el proceso
espiritual, anotar las ataduras que yo sé que
tengo en mi vida. Lo hago con toda sinceridad.
Sé que eso lo converso con Dios y tal vez con
el acompanante, si eso me ayuda

en mi proceso espiritual.

Martes: “E1 Absoluto”.

1. Hoy nos proponemos hacer la oracién con este ejercicio. Se
trata de imaginarme lo que leo y reflexionar y seguir todo lo
que ahi se me dice:

Dice Dios: ‘dame tu corazon’,

Y luego, en respuesta a mi perplejidad,
le oigo decir:

“Donde estd tu tesoro, alli estd tu corazon’.
Mis tesoros. .. son estos, ﬂgm’ estdn:
personas...

lugares...

ocupaciones

trabajos...

c0Sas. ..

experiencias del pasado...

esperanzas y suerios del futuro...

Tomo cada uno de esos tesoros,
le digo unas palabras

y lo pongo en la presencia del Serior..
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¢De qué modo y manera le voy a “‘dar” esos tesoros?
Mientras mi corazdn descanse en pasados tesoros,
estaré fosilizado, endurecido, muerto,

pues la vida estd slo en el presente.

Asi pues, me desprendo

de cada uno de esos pasados tesoros,

de esos dorados “ayeres’.

Y a cada uno le explico que,

aunque le estoy sumamente agradecido
por haber entrado en mi vida,

ahora debe salir de ella...

de lo contrario, mi corazon

no aprenderd jamds a amar el presente...

Pero mi corazdn también estd en el futuro.
Sus an gusz‘iadas temores

por lo que habrd de ser el mariana
consumen mucha de la energia necesaria
para vivir plenamente lo que es el hoy.
Hago una lista de esos temores...

y a cada uno le digo:

“hdgase la voluntad de Dios’,...

y observo el efecto que ello produce en mi....
sabiendo en el fondo de mi alma

que Dios sinicamente puede desear mi bien...

Tengo puesto el corazon en mis suenios,

en mis ideales, en mis esperanzas,

que me hacen vivir fantasias y suefios futuros.

Y a todos ellos les digo:

“Hdgase la voluntad de Dios....

que El disponga de ustedes como juzgue oportuno’...

Después de haber rescatado la parte de mi corazin

que estaba prisionero del futuro y del pasado,
examino ahora mis tesoros presentes:
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Y a cada una de las personas que quiero le digo con ternura:
“Eres muy querida para mi, pero no eres mi vida.

Tengo una vida que vivir, un destino que buscar

y que es distinto de 17"...

Y les digo a los sitios... y a las cosas...

a las que estoy atado:

“Los quiero mucho, pero no son mi vida.

Mi vida y mi destino son distintos de ustedes’.

Les digo esto a las cosas

que parecen ser parte integrante de mi propio ser:
mi salud...

mi manera de pensar...

mi buena fama...

Y le digo incluso a mi vida,

que un dia deberd sucumbir ante la muerte:

“Eres deseable y maravillosa, pero no eres mi vida,
Mi vida y mi destino son distintos de t1”.

Al final me quedo solo(a) ante el Sefior.
AElle doy mi corazon, diciendo:

“Tu, Serior, eres mi vida.

Tii eres mi destino.

Tii eres todo para mi”.

(Anthony de Mello, S.J.)

Miércoles: Lucas 21, 2 y Mateo 13, 45-46.

La ofrenda de la viuda: Vender todo por el tesoro
verdadero.

Jueves: Isaias 54, 1-10.
Dios es la Vida.
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Viernes: Filipenses 3, 4-14.

Si estoy con Jesus, todo lo demds no vale.

Sabado: Isaias 58, 1-12.

Los “gustos” de Dios.

Domingo: Reunién de EVC.

Nota: Escribo en mi cuaderno “el nuevo
Principio y Fundamento de mi vida" Utilizo
cada dia la pagina de la“revision de mi dia".
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EVC - GUIA DE AYUDA N° 9

PRIMERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 1)

“El pecado contra el plan de Dios”

I. Introduccion.

1.S.Ignacio de Loyola nos presenta sus Ejercicios Espirituales
organizados en el “Principio y Fundamento” y en cuatro
“semanas”. Esta divisién en “semanas” no tiene nada que ver
con nuestra organizacién del mes en semanas de 7 dias.

2. S. Ignacio intenta, con esta divisién, presentarnos toda
la experiencia espiritual de los Ejercicios en cuatro fases o
tiempos fuertes que son de distinta duracién:

a. La primera semana se centra en la reflexién de
nuestro pecado y la gran misericordia de Dios.

b. La segunda semana trata de lallamada del Reinoyla
vida publica de Jesus.

c. La tercera semana profundiza la Pasién y Muerte de
Jests.

d. La cuarta semana es la consideraciéon de la
Resurreccion de Jesis y la “Contemplacién para
alcanzar amor”.

3. Hasta ahora, el recorrido espiritual, el camino que hemos
seguido, comprende:
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a. Cinco semanas de preparacién (para entrar en
ambiente de oracién y para comprender mejor el
método ignaciano).

b. Tres semanas de reflexién del Principio y Fundamento
(¢cudl es mi Absoluto?).

4. S. Ignacio, como siempre, insiste en que esta reflexién y
oracién que comenzamos €s un tiempo muy importante,
en el que es necesario conseguir la gracia y el fruto de la
primera semana de los Ejercicios. En esta etapa se intenta
alcanzar, como fruto muy especial, el sentir que soy pecador-
perdonado. Esto quiere decir:

a. Que de verdad soy pecador. Con esta gracia caeré en
la cuenta que muchas veces pongo excusas para no
reconocer mi pecado, por ejemplo, pienso o digo: “me

» «

engafiaron’, “no sabia”, “soy muy débil”, “otros son los
. » « »
que tienen la culpa”, “no soy yo el culpable”...

b. Pero la gran verdad no es que soy solamente pecador,
sino que soy pecador perdonado. Y tener experiencia
de esto, es decir, aceptarlo y vivirlo, insistimos que es
una gracia que Dios nos puede conceder:

Comprender y creer de verdad que soy pecador, es
gracia de Dios. Sin esa gracia no reconozco esto con
facilidad, sino que me excuso...

Y reconocer que soy ademds perdonado, también
es gracia muy especial que Dios me puede regalar.
Porque lo normal es que yo crea que “compro” el
perdén con mis buenas acciones, mis sacrificios, mi
confesién etc.

c. Reconocer estas dos cosas no es ficil y por eso S.
Ignacio dice que no se consigue por simple esfuerzo
personal, sino que es Dios quien nos lo puede conceder.
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Si no se alcanza ese fruto, esa gracia, no conviene seguir
adelante haciendo esta experiencia espiritual. Es preferible
interrumpir esta etapa, y, tal vez, en otra ocasién, se pueda
seguir haciendo los Ejercicios Espirituales.

I1. Metay objetivo de la semana.

1. Ahora, comenzamos a reflexionar y orar nuestro pecado y
la misericordia sin limites que Dios nos tiene.

2. La meta y el objetivo de la semana dedicada a la oracién
sobre el pecado y la misericordia es “SENTIR?”, es decir,

entender, caer en la cuenta, comprender de verdad:

a. Que el pecado hace fracasar, destruye todo el plan
de Dios.

b. Que yo colaboro con ese mal que es el pecado.

c.Y esto me produce dolor ante tanto amor de Dios no
correspondido.

3. La GRACIA especial de esta semana es: que pueda
comprender la malicia del pecado para rechazarlo. Que de
ahora en adelante en mi vida, yo no sea més colaborador del
pecado.

I11. Texto clave para esta semana.

“Vio Dios que todo cuanto habia hecho era muy bueno”.

(Génesis 1, 31).

1. Ese era el proyecto de Dios! Con mucho dolor decimos
que “era”, porque si miramos la historia y vemos nuestra
realidad, sentimos profundamente que ese plan se rompe con
el pecado.

Desde el proyecto y el plan que vemos en el Principio y
Fundamento, si vivimos todos de verdad el “alabar - hacer
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. L) « e
reverencia - servir’, que es “en todo amar y servir”, jtodos
seremos una comunidad de hermanos que comparten en paz
la vida y luchan siempre por la VIDA!

2. Pero, por ejemplo en Venezuela, el 80% vive en condiciones
de pobreza extrema o critica y cada dia muere tanta gente por
el hambre, la violencia etc.

3. Cada afio, en el mundo, mueren de hambre 50 millones
de nifios y adultos, porque se prefiere invertir en armas, para
producir mds guerras y mds torturas y muertes...

4. En tantos paises, la corrupcién, la hipocresia, la injusticia,
la explotacién... parece que son las que gobiernan la
humanidad...

5. En nuestro barrio, vemos y sufrimos el mal que produce
la droga, el alcohol, el machismo, la violencia, el desprecio,
el maltrato de la mujer, la familia rota, los pleitos entre
vecinos, personas que pasan hambre, que no pueden vivir
como humanos...

a.Todo eso es pecado... y lo produce el pecado.
b. Y yo... jsoy cémplice de ese pecado...!

6. “La consecuencia del pecado es la muerte, mientras que el don de

Dios es la VIDA” (Romanos 6, 23).

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Notas:

a) Es muy importante que haga mi oracién:
poniéndome en la presencia de Jesus
Crucificado y teniendo muy presentes a
todos los crucificados de la tierra (porque
Jesus crucificado y los crucificados de la tierra
son la explicacion mas clara del pecado y sus
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consecuencias. Son crucificados, precisamente,
porque existe el pecado. Conviene que pueda
concretar bien los crucificados mas cercanos
que yo conozco o con los que convivo... y
quiero tenerlos muy presentes en mi oracion).

b) Pongo especial cuidado en la oracién de
estos dias y sigo los pasos indicados para la
oracion: presencia de Dios, peticion de la
gracia que quiero se me conceda, reflexion del
texto que se me propone, aplicacién a mi vida
y luego termino con un coloquio...

c) Es recomendable que siempre pueda leer
alguno de los Salmos del perdén: 16 (15) - 17
(16) - 22 (21) - 25 (24) - 26 (25) - 31 (30) - 32
(31) - 36 (35) - 51 (50) - 69 (68), 103 (102) -
130 (129) - 146 (145).

d) Voy a reflexionar durante la semana, algunas
consecuencias del pecado, como realidades
contrarias al plan de Dios, a su proyecto.

Lunes: Exodo 32, 1-10.

La humanidad prefiere mds a otros dioses falsos que al
Dios verdadero: que es el pecado de idolatria.

Martes: Génesis 4, 1-16.

Por el pecado se mata al hermano.

Miércoles: Miqueas 7, 2-6.

La humanidad prefiere la justicia.

Jueves: Amoés 5,21-24. Isaias 1,11-16.

El mundo vive con hipocresia y mentira.
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Viernes: Isaias 5, 1-7 y 65, 11-12.

El mundo es infiel con Dios y rompe su pacto y alianza.

Sébado: Isaias 65,17-25 y 66,7-14.

Dios, a pesar de todos los pecados, quiere crear una tierra
nueva y siempre nos perdona.

Domingo: Reunién de EVC.

Nota muy importante:

a) En todas estas propuestas de oracién, es
fundamental que pueda aplicar esa reflexion
a mi vida personal, de manera que pueda
pensar y orar sobre cada uno de estos
pecados que sefalamos como “pecado
del mundo” y que puede ser también “mi
pecado’, porque colaboro con ese pecado
porque lo hago, lo cometo con mis idolatrias,
mi infidelidad, mi hipocresia, mi injusticia...,
0 por omisioén, es decir, dejo de hacer lo
que debiera hacer.. precisamente como
justicia, fidelidad, verdad y sinceridad, amor
al hermano...

b) Lo mismo que comencé mi oracién
poniéndome en la presencia de Jesus
Crucificado y los crucificados del mundo,
termino también la oracién, segun la
recomendacion que nos hace S. Ignacio,
teniendo un coloquio ante Jesus Crucificado.
Me imagino y me pregunto:

- Ante Cristo nuestro Sefor delante y
puesto en cruz:
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... cdmo de creador ha venido a hacerse
hombre,
... y de vida eterna a muerte temporal,
... y hasta a morir por mis pecados!

- Otro tanto mirandome a mi mismo(a),
me pregunto:
... lo que he hecho por Cristo,
... lo que hago por Cristo,
...y lo que debo hacer por Cristo.

Y asi, viéndole crucificado y colgado en la
cruz, le expreso lo que espontdneamente
siento y quiero decirle [EE. 53].

S. Ignacio recomienda que se haga siempre
este coloquio. Ojald que lo pueda hacer
muy bien. Sin ninguna prisa. Eso me puede
ayudar para hacer una buena oracién.

Aplico y concreto mi vida ante Jesus
Crucificado y los crucificados de este
mundo... me pregunto:

- ;Qué hice, hasta ahora, con mi vida
por Cristo y los demas?

- ;Qué estoy haciendo, en este tiempo,
por Cristo y los otros?

- ;(Qué creo que tengo que hacer por
Cristo de ahora en adelante?
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V. Algunas oraciones y pensamientos.

Jestis, solo en tu mirada encuentro el perdon...

porque tii no me juzgas, no me rechazas, ni me exiges
nada...

Sdlo me esperas a la puerta, para que cuando regrese,
siempre la encuentre abierta...

Jesiis, solo en tu mirada encuentro el perdon...
porque solo el que ama y recibe al otro,
perdona de verdad...

¥ 1 me acepms y me quieres tal como Soy...

Jestis, solo en tu mirada encuentro el perdon...

y en ella sana la herida de mi alma...

porque tus ojos cicatrizan las huellas de mis culpas y
debilidades...

Jesiis, s6lo en tu mirada encuentro el perdon...,
porque te colocas junz‘o a mi,
Junto a mis heridas, junto a mi dolor...

Jestis, solo en tu mirada encuentro amor, compasion,
calor que quema y apaga mi culpa y mi dolor. ..

Jesiis, s6lo en tu mirada encuentro perdon...
palabra de aliento...,

caricia de brisa suave...,

abrazo de comprension...

Jesiis, tu mirada me libera

del peso de mi culpabilidad...,
de la condena de mis faltas...,
del rechazo de mis maldades...

Jesiis, tu mirada me purifica
yitu corazon me Sﬂﬂl‘_lﬁ[ﬂ y me sana...

Jestis, solo en tu mirada encuentro el perdon...

(M.]. Fernandez).
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“Dios nos ha ensefiado que El es un Dios que quiere estar
con los hombres, un Dios que siente el dolor de los que son
torturados y asi mueren, un Dios que reprueba con la
Iglesia, que denuncia la tortura, la represion y fodos esos
crimenes’.

“El grito de liberacion de este pueblo es un clamor que sube
hasta Dios y que ya nada ni nadie puede detener’.

“Como cristianos tenemos que condenar esta estructura de
pecado en que vivimos, esta podredumbre, ese desorden del
egotsmo e injusticia social”.

(Monsefior Romero).

Jestis dice:

“Me llaman LUZ, y no me creen,

me llaman CAMINQO, y no me reconocen,
me llaman VIDA, y no me desean,

me llaman MAESTRO, y no me siguen,
me llaman SENOR, y no me sirven’.
(Anénimo).

“Es en el silencio donde vuelves a sanar’.
“Unicamente vives, cuando descubres un tesoro por el que
estarias dispuesto a morir’.

“No tienes necesidad de cambiar para que Dios te ame”.
“El dia que dejes de cambiar dejards de vivir’.

Agradece tus pecados, porque ellos son portadores de la
Gracia’.

“Si todavia tienes miedo, es que no has escuchado la Buena
Nueva’.

(Anthony de Mello, S.J.).
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PRIMERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 2)

“Contra ti, Serior, pequé”
(Salmo 51, 4).

I. Introduccion.

1. Continuamos con nuestra reflexién - oracién del pecado y
la misericordia tan grande que Dios nos tiene, pero vamos
a avanzar un paso mas:

a. Voy a insistir (reflexionar, revisar, orar) durante esta
semana, en mi pecado.

b. Este paso es importante:

Nos resulta ficil, algunas veces, pensar en los
pecados de los demas... Creemos que son otros
los pecadores o los pecadores mas grandes y
responsables, y por eso los podemos juzgar y
hasta condenar..., que todos somos pecadores
y entonces, mi pecado personal, como que se
disminuye!

Yo encuentro siempre mis excusas, mis
razones fuertes para no ser condenado... porque
« 2101« 7« s .

soy débil”, “no sabia”, “no crefa que mi pecado
pudiera ser tan grave y tener esas consecuencias
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tan serias” j...! En definitiva, no creo que soy
pecador j...! 0 no creo que ser pecador es algo
muy grave.

c. Tener la “experiencia de mi pecado”, es una gracia
especial de Dios.

Sélo Dios me puede hacer comprender mi
pecado.

Nadie més me puede convencer de lo malo que
es el pecado.

Sélo el ver a Jesus crucificado y alos crucificados
de este mundo, me puede hacer comprender
que yo también soy responsable de esta cruz y
de estas cruces, porque soy pecador y colaboré
con el pecado...

Tengo que preparar mi corazén para
comprender:

- Lo que el mundo puede llegar a ser si
rechaza el plan de Dios...

- Lo que soy o puedo ser si me alejo de
Dios, si abandono a Dios...

Tengo que ser capaz de entender que todo
pecado no sélo produce dafio al pecador, sino
que tiene graves consecuencias en los demids.
Esto no es ficil de comprender y aceptar...
por eso le pido a Jesus esa gracia con mucha
insistencia.

2. Si es fundamental recibir la gracia de convencerme que
soy pecador, es también muy importante alcanzar la gracia
de que soy pecador - perdonado.

a. No hacemos nada con llorar el pecado que creemos
que no se perdona.
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b. No hacemos nada con creer que si se peca, uno se
confiesa, se paga y...j ya esta!

Eso nos puede hacer desconfiar de nosotros
mismos y de Dios.

Eso nos hace cerrarnos en nosotros mismos
y “auto-compadecernos”, sentirnos como
victimas siempre o de Dios, o de los otros, o de
las circunstancias...

c. La gracia de sentirnos queridos por Dios, nos ayuda
a salir de nosotros mismos y a proceder, también con
mucha misericordia, con todos los demais.

I1. Metay objetivo de la semana.

1. Como ya lo dijimos, en esta semana tratamos de insistir en
“mi pecado”:

a. En la reflexién y oracion de la ultima semana, caimos
en la cuenta del mal que hace el “pecado social”. “El
» ... . )
pecado del mundo”: las injusticias, las idolatrias, las
mentiras, el egoismo... jque produce tantas guerras,
torturas, muertes...!

b. En esta semana voy a orar mds profundamente mi
pecado: que no necesariamente es grande ni grave...
ipero es pecado!

Puedo sentir - y es verdad - que no soy ladrén
o violento o mentiroso...

Pero me puedo convencer que soy y vivo
autocentrado (egoista), que quiere decir: me
miro a mi mismo(a), que pido para mi, que
Iloro por mi, que exijo que me aprecien, que
no hablen mal de mi, que no me hagan sufrir...
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2. Ahora se trata de ver la pelicula, la historia de mi pecado
(circunstancias, sitios, personas...). Ya antes revivi la historia
de mi vida, la pelicula de mi vida. En esa vida mia, hay
también pecado. Lo sé demasiado... pero tengo que aclararlo
para comprender la misericordia de Dios que estd presente
en esta historia.

Porque con pecado y todo, Dios quiere mi historia, a
Dios le gusta mi historia... No tengo otra historia que
ofrecerle. A medida que tenga la experiencia de que Dios
me quiere como soy, con mi historia, iré borrando lo que me
hace sentir mal, lo que hace sentir mal a los demds, lo que no
me deja vivir y lo que no permite que los demds vivan, por mi
manera de ser y comportarme. Precisamente jeso es el pecado
de mi vida!

3. Es necesario que pueda ver esta pelicula del pecado en mi
vida, con mucha pazy confianza. Y eso también es gracia de
Dios. Porque si no lo hago asi, me desespero, me angustio y
mato en mi toda la posibilidad de hacer el bien a los demds,
porque me produce amargura que me paraliza.

II1. Texto clave para esta semana.

1. Durante esta semana, seguimos contemplando a Cristo
crucificado y a los crucificados de este mundo. Y ante la cruzy
todas las cruces, me pregunto con mucha sinceridad y verdad:

a. “Lo que hice por Cristo hasta ahora”: tal vez
nada grande, ni mucho,... ¢Algo a favor de Cristo?
¢Mucho contra Cristo? Lo que si es cierto es que
colaboré en crucificar a Cristo. Eso no es mentira ni
exageracién... s;Qué sentimientos tengo ante estas
preguntas y esta verdad?

b. “Lo que hago por Cristo”... tal vez pongo excusas
ante lo que Dios me va diciendo y lo que me pide
en estos Ejercicios Espirituales, tal vez le digo que lo
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hagan otros... que yo no puedo y... sigo como hasta
ahora, con mi pecado de omisién... ;0 le doy lo menos
posible de mi mismo(a) a Dios y a los otros?

c.“Lo que debo hacer por Cristo”...yo que soy pecador -
perdonado jpor Jesus! ;Qué cosas concretas siento que
me pide Dios que haga para convertirme? ;Cambio
de actitudes, formas de comportarme...? Hacer algo
nuevo que todavia no hago por los demis?

2. En la oracién y durante todo el dia recuerdo mucho este
texto: “Muéstrame, Sefior, mi verdad, que me vea, Sefior con
tus gjos’.

3.Y también voy a vivir profundamente este mensaje de la

Palabra de Dios:

“Si decimos que nosotros no tenemos pecado,
7105 enganiamos a nosorros mismos:
y la verdad no estd en nosotros’.

(1Juan 1, 8).

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Lunes: Lucas 18, 9-17. El fariseo y el publicano.

1. Ahora voy a intentar ver con serenidad la historia, la
pelicula de mi pecado. Se trata de tener esa experiencia de
pecado: ;Por qué yo actiio mal, por qué el mal funciona en
mi? Y hago esta consideracién, sin miedo, sin angustia ni
agobio porque recuerdo que Dios quiere mi historia... no
tengo otra historia...

Para hacer mejor este ejercicio es bueno que me fije en un
tiempo: por ejemplo desde que estoy mas cerca de Dios, de la
Iglesia o estos ultimos meses de mi vida...
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2.Puedo leer lentamente la pardbola del fariseo y el publicano,
y contemplar ese pasaje, o puedo hacer este ejercicio que me
ayude a concretar y aplicar lo que ahi se dice sobre mi forma
de ser y actuar: “Verdad en mis ojos y en mi corazén” (sigo
los pasos que se me indican: leo, reflexiono, aplico a mi vida
lo que aqui se dice).

a. Me considero una persona bastante buena. Recuerdo
las cosas buenas que hago: el trabajo en mi casa y con
mi familia, en la comunidad cristiana, los enfermos a
quienes visito, las personas a las que ayudo, mis aportes
en la catequesis, comité de salud...

Me considero que soy de buen corazén, sensible
y respetable... pienso que la gente (familia, vecinos...)
habla bastante bien de mi... y casi estoy seguro(a)
que no tengo pecado, o que al menos no tengo
grandes pecados... porque no robo, ni ando en pleitos
continuos, ni soy infiel a mi familia...

b. Pero caigo en la cuenta de que no me basta con
ser bueno, que vaya a la Iglesia, y que sea sensible y
respetable y cumplidor de la ley... Que yo también soy,

muchas veces, fariseo.

Pienso que en nombre de Dios jse hace tanto
dafio! Y reviso ahora, la idea que tengo de Dios
y cémo me relaciono con EL

Creo que Dios es, sobre todo, un castigador,
a quien le tengo miedo, y que también con el
ejemplo que yo doy con mi vida, otros piensan
asi de EL.. Y eso no me deja vivir y no ayuda
para que los otros puedan vivir...

Y veo las veces en que creo, como el fariseo,
que yo puedo comprar a Dios con mis méritos
y buenas acciones... y que Dios me tiene que
pagar por lo que yo hago...
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Me pregunto: ssoy agradecido(a) con Dios,
s6lo cuando me concede algo?

En definitiva, siento de verdad, que ;Dios no
es mi absoluto!, porque yo sé que tengo otros
tesoros, otros dioses. ..

¢. Y luego me veo a m mismo(a):

Y siento que muchas veces creo que soy mejor
que los demads y por eso reviso la opinién que
tengo de los demads: cémo los condeno y cémo
no les doy chance o esperanza para mejorar... a
quienes no se parecen a mi, no estdn de acuerdo
conmigo.

Reviso cémo yo también soy fariseo: buen
cumplidor de las obligaciones... pero que me
fijo demasiado en los demis...

Hago una lista de las personas que conozco y a
y

quienes considero que son “malas”y me hago una

pregunta muy sincera: jno son mejores que yor

Y siento que ennombre de Diosjuzgoycondeno
alos demas... porque no hacen las cosas que yo
creo que tienen que hacer. .. y también mantengo
el rencor con alguna persona...

Me considero una persona que trabaja y hace el
bien a los demis...

- y siento que a veces me piden demasiado, y
ue, sobre todo, no me lo agradecen...
) )

- <4qué estoy buscando cuando hago el bien?
¢Me busco a mi mismo(a)?

- ..y creo que algunas veces, soy victima de
Dios o de la vida y no me gusta, tal vez, la
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historia que tengo... la vida que me ha tocado
vivir... ni mis sufrimientos...

d. Y por todo esto, le pido a Dios que me haga ver mi
verdad, y también mi pecado... jjy suinmenso amor!!

Martes: 2 Samuel 12, 1-14. “Tu eres ese hombre
pecador”.

1. Sentir la experiencia de que Dios me dice a mi esa frase,
pero con mucho carifio.

2. Revisar estos textos:
Si fueren ciegos no tendrian pecado.
(Juan 9, 41).
sPodré decir que estoy libre de pecado?
(Proverbios 20, 9).

Miércoles: Consecuencias de mi pecado.

1. Produce la muerte de Dios: “Dios fue herido, molido por
mis pecados” (Isaias 53, 5). “Dios cargd en ¢l el pecado de todos”
(Isafas 53, 6).

2. No me deja vivir: “E/ pecado da a luz la muerte” (Santiago
1,15). “Sus pecados apartaron de ustedes el bien”(Jeremias 5,25).

3. Aplico a mi vida esto que me dice Dios: veo la muerte que
existe en mi y la que produzco en otros... y cémo todo eso es
contra el plan y proyecto de Dios que es “amigo de la vida”.

Jueves: Consecuencias de mi pecado.
Mi pecado no deja vivir a los otros:

a. Se vende al inocente por dinero, se pisotea al pobre...

(Amos 2, 6-8).
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b. Todo el que no defiende al hermano, mata a Jests
como Pilatos (1 Corintios 6,1-11).

c. Todo el que persigue al hermano, persigue a Jesds
como Pablo (Hechos 9, 1-5).

Viernes: La revelacion.
Sigo los pasos que se me proponen en este ejercicio:

Me imagino estar en la presencia de Cristo

y me dejo invadir por esa presencia en silencio,
porque esa presencz'a cura...

da vida... alienta y anima...

Le pido ahora que me dé

una lista lo mds completa posible

de todos los defectos que encuentra en mi:
cualquier serial de egoismo....

cualquier cosa en la que yo necesite cambiar. ..

Y mientras él me habla,

tomo nota mentalmente de lo que dice,
e incluso lo pongo por escrito

si pienso que ello me va a ayudar.

Luego le pregunto cudl de esos defectos,
en su opinion, exige una atencion mds urgente.

Miro hacia dentro de mi

para ver si estoy decidido

a mejorar ese defecto mds grave....

Y 5i no lo estoy,

entonces considero que me falta la voluntad para cambiar.

Luego, reviso lo que es mds fundamental para el cambio.
Antes de dar un solo paso,

es necesario que escuche

como Cristo me dirige estas palabras:
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“Por lo que se refiere a mi amor por ti,
no importa que cambies o dejes de cambiar;
pues mi amor por i es incondicional’..

Compruebo ahora como me inunda el poder de Cristo...
e imagino sentirme fuerte

alli donde antes sentia miedo...

tranquilo(a), alli donde antes estaba angustiado(a)...
con fuerza, alli donde me sentia muy débil...

Guardo silencio y le doy muchas gracias a Dios

por ese amor sin condiciones,

y le pido, de todo corazon,

que me ayude a cambiar todo lo que necesito

para poder vivir y poder ayudar a los demds para que
vivan...!

(Adaptado de Anthony de Mello S.J.)

Sébado: Repeticién de lo que mds necesito
profundizar.

Domingo: Reunién de EVC.
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PRIMERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 3)

“Serior, tu misericordia es eterna’

(Salmo 106, 1).

I. Introduccion.

1. Hasta ahora, hemos profundizado en el sentido del “pecado
del mundo”, el “pecado social”y “mi pecado”.

La gracia que le pedimos a Dios durante estas semanas
de oracién del pecado y la misericordia es conocer por dentro
el pecado (su gravedad, lo que me estorba para la vida mia y
de los otros) y asi poder rechazarlo.

2. Tratamos de vivir todo este tiempo en paz. Puede ser que
sintamos algin bloqueo, como alguna tranca en la oracién, tal
vez por el tema, tal vez porque nos cuesta bastante sentir que soy
pecador..., pero sepamos que es un paso importante en nuestra
vida el sentir esa gracia de saber que soy pecador - perdonado.

3. Podemos estar todos muy agradecidos con Dios, porque ya
llevamos bastantes semanas en este “camino de experiencia
espiritual”, que son los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio
de Loyola.

Este caminolo estamos viviendo con “4nimoyliberalidad”,
que se manifiesta en la constancia y fidelidad que tenemos en
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la oracién diaria, en la perseverancia que tenemos para asistir al
encuentro semanal del grupo.

Y esta experiencia también se manifiesta cuando
expresamos lo que son estos Ejercicios para nosotros: el
nuevo dnimo con que vivimos la vida.

4. Ya conversamos, otras veces, de la importancia de la
entrevista con el acompafiante, que nos ayuda a profundizar
en el fruto de los Ejercicios.

a. Esa entrevista - encuentro se puede hacer en forma
personal con el acompafiante, conversando de todo lo
que vivimos en el proceso.

b. Pero también ayuda la “puesta en comin” que
tenemos en el encuentro semanal.

c. Es bueno que alli podamos expresar con toda sencillez
y conflanza:

Lo que Dios me va diciendo en la oracién y en
la vida...

Qué es lo que Dios me va sugiriendo para mi
vida... (c6mo cambiarla, mejorarla... qué nuevos
compromisos puedo adquirir...).

Qué versiculo de la Palabra de Dios, me toca
mis al corazén, me resuena mds... y me ayuda
en la vida.

5. En este camino y en este momento de los Ejercicios
Espirituales, también seguimos bajo la gracia de la accién
del Espiritu de Dios y la influencia del espiritu que no es de
Dios: :Cémo puedo distinguir esta accién diferente?

a. La accién del Espiritu de Dios me lleva a tener
sentimientos de contricién, arrepentimiento, propdsito
de cambiar la vida y puedo llegar a llorar ldgrimas
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de dolor por los pecados etc. Puede haber en mi
malestar y sufrimiento por ser pecador; pero también
hay en mi deseo de mejorar la vida, de no quedarme
« ”» . .y . ,
autocentrado”, es decir, fijindome siempre en mi
mismo, sino que también quiero pensar en el bien de
los demis...

b. El espiritu que no es de Dios me lleva a acciones y
sentimientos contrarios. Me produce una paz falsa,
superficial, en la que siento que no hay nada que
cambiar... que todo estd suficientemente bien en mi
vida anterior...y también que la conversién es bastante
dificil. Que hasta ahora he funcionado bien, que mi
pecado no es tan grave y que no necesito cambiar y
ademds, el pensar en esto, me produce miedo...

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Desde el principio de esta primera semana de Ejercicios
sobre mi pecado y la misericordia de Dios, insistimos en
que la meta de nuestra reflexién no es solamente el saber
que soy pecador, sino el sentir de verdad que soy pecador -
perdonado.

2. Podemos decir, que lo més importante del pecado no es el
| P P

pecado en si, sino que es el amor total con que Dios perdona,

sin condiciones, al pecador.

3. Por eso conviene vivir todo este tiempo de reflexién en
este ambiente de gustar y sentir muy en el corazén LA
MISERICORDIA DE DIOS, el amor tan especial que
me tiene y que se manifiesta de muchas maneras, pero de un
modo particular en el perdén.

iDios nunca es mezquino en el perdén...!

4. Hasta ahora he comprendido que el sentirme pecador
y el sentirme perdonado es una gran gracia de Dios y que
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pido con insistencia. No se trata de “conquistar” esa gracia
con mucho esfuerzo personal mio, sino es Dios quien me la
concede con toda generosidad...

5. Es bueno para el proceso de este camino espiritual, el que
pueda concretar dos cosas:

a. ¢Qué nombre le doy a mi pecado fundamental, a
la raiz que produce mis pecados? (esto me ayuda a
aclarar mis “afecciones desordenadas” de las que S.
Ignacio nos habla en los Ejercicios, o sefialar los otros
“absolutos”, aquello que es lo mds importante en mi
vida y que no le permiten a Dios ser Dios en mi vida.
En definitiva, es todo aquello que “no me deja vivir”).

b. Que pueda hacer una lista bastante completa de
aquellas cosas, actitudes de mi vida (pecados) de las
que siento que Dios me invita a liberarme y que
yo también siento que necesito liberarme, es decir,
ordenar, mejorar para mi futuro, (porque, no lo quiero
olvidar, en los Ejercicios se trata de “ordenar mi vida”
como dice S. Ignacio).

II1. Textos claves para esta semana.

“Me has salvado de la muerte, para que camine en tu
presencia, a la luz de la vida’.

(Salmo 56, 14).

. »

“Mira, has sido sanado, no peques mds’.

(Juan 5, 14).

“Cristo Jesiis vino para salvar a los pecadores’.

(1Tito 1,15).

“Vengan para que arreglemos cuentas.
Aungue sus pecados sean colorados,
quedardn blancos como la nieve;
aungque sean roja.c como pzirpum,

se volverdn como lana blanca’.

(Isaias 1,18).
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“Serior, te echaste a la espalda todos mis pecados”
(Isaias 38,17).

“Serior, me concediste vida y misericordia’.

(Job 10, 12).

“Dios, Padre de Cristo Jesis nuestro Seior, por su gran
misericordia... nos concedid renacer para la vida que
esperamos’.

(I Pedro 1, 3).

1. Con todos estos sentimientos, le muestro a Dios, con
mucha sinceridad, mi vida agradecida, porque experimento
el haber sido salvado de la muerte, liberado por Dios de
aquello en lo que tantos otros han caido... y esto, no porque
yo soy mejor o me lo merezco mds que los otros, sino por pura

bondad de Dios!

2. Escucho c6mo Dios me dice: jj “tienes todo el derecho a

VIVIR™!

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Nota: Recuerdo que es muy importante
comenzar y seguir todos los pasos de la
oracién.

Termino siempre la oracién con el coloquio
sefalado por S. Ignacio de Loyola: ante la
cruz de Jesus y las cruces de los crucificados,
me pregunto:

- ¢Qué he hecho por Cristo?

- ;Qué hago por Cristo?
- ;Qué debo hacer por Cristo?
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Lunes: Lucas 15, 11-32. La paribola del Padre

misericordioso.

1. Después de seguir los pasos de la oracidn, leo atentamente
la historia del evangelio de Lucas. Puede ser que nos llame
la atencién lo mal que se porté el hijo que se escapé de su
casa y lo bueno que era el hijo que se quedé en casa... La
verdad es que lo importante no son los hijos, porque: uno se
fue...y el otro, como que nunca se “quedé en la casa”... estaba
demasiado encerrado en si mismo!

Lo importante del relato es lo bueno que era el Padre:
a. Siempre respeté la libertad de sus hijos.
b. Se quedé siempre esperando... el regreso de su hijo.

c.ijLo recibi6 con todo suamor! (sin estar regafiando todo
el tiempo, ni echando en cara el mal comportamiento,
y lo bueno que era €,y lo que le hizo sufrir...).

2. Voy a recordar todas las veces que Dios también me esperd
« el . . .

y me “mir6” en la vida: ;Es verdad que he sentido esa mirada

de Dios? ;Qué siento cuando lo recuerdo?

3. :Siento en la oracién que Dios me invita de verdad al
perdén y la misericordia? o mis bien ¢le tengo miedo todavia?

4. ;Creo que tengo fuerza para decir yo también: “me
levantaré e iré a mi Padre”? ;Qué consecuencias tiene para
mi vida, el “levantarme e ir al Padre”?

Martes: Las invitaciones que Jests me hace cuando
me perdona.

1. Me invita a comprender que Jesus tiene la iniciativa del
perdén. Para esto leo atentamente:

a. Romanos 5, 8: “Dios dejé constancia del amor que nos

2%

tiene y siendo todavia pecadores nos perdond’.
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b. 1 Juan 4, 19 “Entonces amémonos nosotros ya que él nos
amd primero”.

c. Isaias 62, 1-9.

2. Veo en mi vida de antes las veces que Dios me perdoné.
Veo que ahorita Dios es Dios precisamente jperdonindome!

3. Siento que Dios, cuando me perdona, no me chantajea, ni
me “alcahuetea” para jconsentirme!

Miércoles: Jesis me invita a que yo me perdone a
mi mismo(a).

1. Leo con atencién el Salmo 132 y el 43, 2-5.

2. Tal vez tengo cosas en mi vida que no me perdono...
Entonces, si no me perdono, es bastante dificil que pueda
sentir el perdén de Dios... porque siempre mantendré en mi
una herida muy profunda...

3. Recuerdo que perdonarme no es lo mismo que
“alcahuetearme”; es decir, consentirme, darme excusas, echar
la culpa a otros...

4. Reviso bien mis heridas y las pongo con mucha confianza
en las manos de Dios.

Jueves: Jests me invita a perdonar a quienes me
ofenden.

1. Repito con mucha devocién lo que digo en el Padre nuestro:
“Perdona nuestras ofensas asi como nosotros perdonamos a los que
nos ofenden...”

2.Leo Mateo 5, 24: “Reconciliate primero... con tu hermano’.

3. Pienso c6mo perdono o no perdono a quienes siento que
me ofendieron.
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4. Intento hacer una lista de las personas que me hirieron en
mi vida.

5.Le pido a Dios gracia para perdonar... como El me perdona:
sin condiciones...

Viernes: Lucas 5, 17-26. El paralitico y su
“camilla”.

1. Como siempre, leo con toda atencién esta historia.

2. Yo me hago presente en la historia, participo, siento que
soy el paralitico.

3. Me pregunto en qué cosas estoy paralitico (bloqueos,
obstéculos que no me dejan vivir... y que siento que necesito
que Jesus me cure de esa pardlisis).

4. Escucho que Jesas me dice: “Levdntate, toma tu camilla...”
5. Que yo pueda tomar, cargar “mi camilla”, :qué quiere decir
en mi vida? ¢Con qué “camillas” tengo que caminar y seguir
viviendo mi vida? (procuro darle un nombre concreto a mis
cargas, lo que me parece imposible mejorar o cambiar en mi
vida y todo eso se lo ofrezco a Dios, con mucha confianza).

Sdbado: Jesis me invita, una vez mds, a la
conversion.

1. Leo con atencién Joel 2, 13; Isafas 44, 21-22; Isafas 49,
8-11; Miqueas 7, 18-19; Sabiduria 11, 22-26

2.Luego de saborear estos textos, me pregunto agradecido: ¢Qué
quiero hacer con mi vida? :Qué quiere Dios que yo haga con
mi vida? ;Qué siento que estoy llamado a realizar por Cristo?

a. No basta con reconocer que en la creacién “vio Dios
que todo cuanto habia hecho era muy bueno” (Génesis
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1, 31) y que hoy ya no es asi y eso es el “pecado del
mundo”.

b. No basta con reconocer que Dios no es “mi Absoluto”.

c. No basta agradecerle a Dios porque “su misericordia es
eterna” (Salmo 106, 1).

3. Siento que Dios me invita a la conversién:

a. “El reino de Dios estd cerca... conviértanse y crean en
la buena noticia” (Marcos 1, 15).

b. “Mujer ¢ninguno te ha condenado?... Yo tampoco te
condeno... Anda y en adelante no peques més” (Juan
8,10-11).

Domingo: Reunién de EVC.

V. Algunas oraciones.
Salmo penitencial:

Yo s¢ que me quieres, Serior, porque eres bueno.
Perdoname, porque tienes un corazon sensible.
Limpia el pecado que mancha mi persona,
que no me deja vivir,

y hace que otros no puedan vivir por eso,
levdntame de mis continua caidas.

Me siento pecador ante ti, que eres Santo,

y mi pecado estd agarrado a mi.

Contra ti, contra ti sélo pequé,

y tus gjos han visto con pena, la mancha de mi corazon.

jQué alegria me da el saber que eres Padre,
y también, justo y recto,
y que juzgas sin chantajes!
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Por mis pecados te digo:; lo siento y lo siento mucho!

Tt me miras, me miras fijamente con carisio,

y me hablas suavemente como amigo, en el silencio.
Abrazame y tu amor cambiard mi corazon.
Acompdniame y caminaré contigo...

Devuélveme la alegria que perdi
y te lo agradeceré toda mi vida...

Que nazca en mi un corazon puro,
sin rencores, ni envidias,
una voluntad firme.

Dame la alegria de tu salvacion,

y el saber que me libraste de la muerte muchas veces.
Y que mi vida sea testimonio

de tu amor sin condiciones...

T eres el Dios de la Vida.
;Dame esa Vida,

y con ella diré a todos

que en ti estd nuestra fuerza!
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Como vasija de barro:

Como wvasija de barro, si Sefior,

es verdad, y ti sabes que me duele,
y lo fragil que me siento, y lo pobre...

Pero hoy, gracias Sefior, he descubierto,

y te doy gracias, que es verdad que soy de barro,
pero que soy también vasija...

Y sorié, Serion,; gracias!

que tii eras el mar y que yo estaba en la playa,
y que al subir la marea, el agua me llenaba,

y me cubria y rebosaba.

Ay, Serior! No sabe su ser la vasija,

mientras no la llene el agua.

jQué le importa ser de barro, si es vasija...!

y dejarse llenar, y dejarse rebosar..

Y asi ser fuente. Y asi ser mar...!

jQué hermoso es ser vasija, aunque esta sea de barro!
Otro suerio sofié, gracias Serior,

que tii eras aguador y que yo era tu vasija,

tu vasija de barro, pobre y frigil, es verdad; pero bella,
y me llevabas de la mano,

y me tratabas con carino,

y me cuidabas con cuidado,

porque yo era tu vasija,

y me mostrabas con orgullo, a todo el mundo,

y me guert’as yte hacia fompmiz’a,

y ademds, mi Dios, ;qué seria un aguador,

sin su vasija de barro... !

Gracias, Serior por haber sofiado,

gracias te doy por ser vasija,

[y gracias también por ser de barro!

(Ricardo Gassis S.J.).
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Un pecador amado por Dios:

No me mueve mi Dios para quererte
el cielo que me tienes prometido,

ni me mueve el infierno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

T me mueves, Serior, muéveme el verte
clavado en una cruz y escarnecido;
muéveme ver tu cuerpo tan herido;
muévenme tus afrem‘as Y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor, y en tal manera,
que, aunque no hubiera cielo, yo te amara,
y aungque no hubiera infierno te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera;
pues aunque lo que espero no esperara,
lo mismo que te quiero te quisiera.
(Atribuido a S. Francisco Javier).

“‘Bendito aquel que confia en el Serior,

pues no defraudard el Serior su confianza.
Es como drbol plantado a la orilla del agua,
que a la orilla de la corriente echa sus raices.
No temerd cuando viniere el calor,

y estard su follaje frondoso;

en ario de sequia no se inquieta

ni se retrae de dar fruto”.

(Jeremias 17, 7-8).

‘El arrepentimiento alcanza su plenitud
cuando uno consigue agradecer
sus propios pecados’.

(Anthony de Mello, S.J.).
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EVC - GUIA DE AYUDA Ne 12

SEGUNDA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 1)

Soy pecador —perdonado y llamado.

I. Introduccion.

1. Nos ayuda, para seguir en el proceso espiritual de los
Ejercicios en la Vida Corriente, recordar que esta experiencia
es un camino, que no se detiene, que siempre sigue mds
adelante.... porque se trata del “seguimiento de Jesus”.

2. Los Ejercicios no son una simple tarea que se cumple y
ya estd; no se trata tampoco de cumplir con una serie de
obligaciones y con eso cubrimos aquello con lo que nos
comprometimos...

3. Los Ejercicios son para vivirlos en las diferentes etapas,
que son las “semanas” propuestas por S. Ignacio.

4. Nosotros ya vivimos la experiencia de la primera semana
de Ejercicios, en la que vimos, es decir, reflexionamos y
oramos... “hasta sentir y gustar internamente”:

a. El proyecto de Dios: Cémo vio Dios que “todo cuanto
hizo era muy bueno” (Génesis 1, 31).

b. El pecado que rompe y mata el plan de Dios y cémo
yo estoy implicado en ese pecado, porque no vivo y no
dejo que otros vivan segin el proyecto de Dios.
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c. Y también cémo la misericordia de Dios bafia, inunda
mi vida con su gracia.

5. La primera semana de los Ejercicios la terminé ante
Jesus en la Cruz y los crucificados del mundo y me hice
esta pregunta: “;Qué debo hacer por Cristo, de ahora en
adelante?”... Y senti que Dios me invitaba a “creer en la
buena noticia” (Marcos 1, 15).

6.Enestasegundasemanade Ejercicios que hoy comenzamos,
S. Ignacio nos plantea la tarea en la que Jesis me invita a
participar:  “RECONSTRUIR EL PROYECTO DE

DIOS”. Jesiis me invita a participar en su misma misién!

7. S. Ignacio, en sus Ejercicios, llama el “REINO” a esta
construccién y reconstruccién del plan de Dios, y a la llamada
que Jestis me hace para colaborar en esa tarea. La llamada del
Reino que Jests nos hace, es lo central de todo lo que vamos
a reflexionar y, sobre todo, orar en estos préximos dias de
EVC y que constituyen la segunda semana de los Ejercicios
Espirituales.

8. Con toda sinceridad me puedo preguntar:

a. ¢Estoy ya preparado(a) para comenzar y vivir esta
segunda semana?

b. «Cémo sé que ya estoy preparado(a), es decir,
dispuesto(a) para la experiencia?:

Si estoy agradecido a Dios por su misericordia
tan especial para conmigo.

Si estoy también dispuesto a vivir la
misericordia con otros: especialmente con el
débil, con el mds necesitado...

Si soy sensible al dolor que los demas viven...

Si esta experiencia de Dios misericordioso me
anima realmente a comprometerme en la lucha
por la justicia...
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Si quiero tener estos “deseos” de misericordia,
sensibilidad, compromiso..., y todo esto lo vivo
por Jesus.... quiere decir que estoy ciertamente
preparado(a) para seguir adelante en los
Ejercicios Espirituales.

9. El modo de oracién, en esta semana, buscard mucho mi4s el
“contemplar”, que es:

a. Leer el pasaje del Evangelio con mucha atencién.
b. Participar en la escena, en lo que alli sucede.

c. Considerarme uno mas de los que alli estdn con Jests
o con Maria...

d. Mirando lo que pasa y sucede.
e. Escuchando lo que se dice y conversa.
f. Viendo lo que se hace.

g. Reflexionando en todo esto para sacar provecho para
la vida.

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Durante toda esta semana, la meta y el objetivo estd
sefialado por lo que le pedimos a Dios, o a Jests o a Maria
como gracia especial: y que en esta segunda semana es:

»

a. “No ser sordo, sino presto y diligente al llamado de Dios
[EE. 91].

b. “Conocer a Jesiis muy desde dentro, para mds amarlo,

mejor seguirlo” [EE. 104].

2. Esto es bien importante: una mamé conoce los gustos,
los sentimientos de sus hijos, cudndo sufren y cuindo estin
contentos... eso es “‘conocer internamente”, “intimamente”.

181



...despertar a la vida diferente...

Eso mismo pedimos que nos pase con Jesus: que lo
conozcamos intimamente.

II1. Textos claves para esta semana.

Nota: Recordamos que cuando sefialamos los
textos claves, con esto sélo se quiere ayudar
a la oracién y reflexion durante todo el dia.
Pero se pueden utilizar otros textos, sobre
todo, aquellos que Dios mas nos va diciendo e
inspirando... A continuacion, algunos textos de
la Palabra de Dios sobre el Reino.

EL REINO DE DIOS ES:

Que corra el derecho como agua,
la justicia como una fuente que no se termina.

(Amés 5, 24).

Justicia y derecho, amor y compasion.

(Oseas 2,21).

Abrir las prisiones injustas,

desatar las amarras, los grillos y cadenas,
dejar libres a los oprimidos,

romper toda clase de yugo (esclavitud),
partir tu pan con el hambriento,
hospedar a los pobres sin techo,

vestir al que ves desnudo

Y no encerrarte en tu egaz’sma.

(Isaias, 58, 6-7).

Hacer justicia al huérfano y oprimido
y ya no nos dominardn hombres de barro.

(Salmo 10, 18).

Librar al débil del mds fuerte,
al pobre del explotador.
(Salmo 35, 10).

182



®

Segunda Semana de Ejercicios - Guia N° 12

Derribar a los poderosos de sus tronos
y exaltar a los humildes,

llenar de bienes a los hambrientos

y mandar a los ricos vacios.

(Lucas 1,52-53).

Vender lo que tienes
y ddrselo a los pobres.
(Marcos 10, 21; Lucas 12, 33).

Amar al vinico Serior, tu Dios,

con todo tu corazon

y amar al prdjimo como a ti mismo,

(cosa que) vale mds

que todos los holocaustos y sacrificios,

ni existe otro mandamiento mayor que éstos.

(Marcos 12,28-34).

No acumular (amontonar) riquezas para si.

(Santiago 5, 3; Lucas 12, 21).

Aprender qué significa aquello:
‘quiero misericordia y no sacrificio”.

(Oseas 6, 6; Mateo 9, 13).

No descuidar lo mds importante de la ley:
la justicia, la misericordia y la fe.
(Mateo 23, 23).

Practicar la justicia,
amar con ternura
y caminar humildemente con tu Dios.

(Miqueas 6, 8).

Estar convencido de lo que te dice tu Dios:
« .
no temas, pues yo estoy com‘zgo,
no mires con desconfianza, pues yo soy tu Dios y te doy
Sfuerza,
yo soy tu auxilio y con mi diestra victoriosa te sostendre”.

(Isafas, 41, 10).
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Voy a hacer con ustedes una alianza que nunca se

terminard.

(Isaias, 53, 3).

Saber que: “Dios ha visto la humillacion de su pueblo
y ha escuchado sus gritos cuando lo maltratan’.

(Exodo 3, 7).

IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

Lunes: Lucas 22, 55-62 y Juan 21, 1-20.

Experiencia de Pedro.

Nota: Se propone esta oracién sobre S.
Pedro y su experiencia personal, porque nos
puede ayudar a nosotros a ser muy realistas
y a salir, cada vez mdés, de nosotros mismos,
para poder comprometernos con el Reino, la
reconstruccion del Reino hasta el final.

Hacemos esta contemplacién sintiendo que
estamos presentes y participamos en todo
lo que alli sucede... Conversamos con Jesus,
con mucha verdad, sobre nuestra debilidad
y miedo para comprometernos y le pedimos
mucha fuerza para responder a su llamada.

1. Nosotros nos parecemos mucho a Pedro:

a. Tuvo un primer contacto con Jesus, pero su seguimiento
no fue radical (Juan 1, 35-42).

b. Mis tarde tuvo la experiencia de sentirse pecador y
llamado por Jests (Lucas 5, 8).
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c. Para Jests, los pecados que pudo cometer Pedro no
fueron obsticulo para llamarlo a la misién de ser
ap6stol y por eso le dice Jesus: “No temas, de hoy en
adelante serds pescador de hombres” (Lucas 5, 10).

d.Y Pedro, desde ese momento, dejindolo todo, sigue a
Jests y es su discipulo.

2. En Pedro, y también en nosotros, hay mucho entusiasmo, en
algunos momentos, pero tiene también, mucho amor propio.
Pedro estd todavia muy centrado en si mismo Yy, a pesar de todas
las ensefianzas de Jesiis, no entiende bien lo que es el Reino de
Dios que Jesiis predica... Por eso reconoce que Jesiis es el Hijo de
Dios..., pero no admite que el camino de Jesis lo pueda llevar a
los sufrimientos y la cruz (Mateo 16, 22).

3.Y Pedro vuelve a caer... a negar a Jesus:

a. Porque Pedro confia demasiado en sus propias
fuerzas... contradice a Jestus: lo niega tres veces
(Marcos 14, 30-31).

b. Se cree mejor que los demds: “aungque otros tropiecen y
caigan... ;yo no!” (Marcos 14, 20).

c. Se considera que es muy fuerte... “Sesior estoy dispuesto
a seguirte hasta la muerte” (Lucas 22, 33).

d. Frente al peligro... jprefiere dormir! (Marcos 14, 37).
4. :Cémo se porta Jesus con Pedro?
a.Jesus busca a Pedro ylo mira: no le reclama su negacién...

b. Le vuelve a reconocer toda su responsabilidad como
Apéstol y como Piedra de la Iglesia, y lo llama para
este proyecto...

c. Sélo le pregunta si lo ama... (Juan 21, 15-17).

d. Lo invita a reconstruir su vida y construir el Reino

desde su debilidad.
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e. Y le dio fortaleza para no negarle mis y seguirlo...
hasta la muerte (Juan 21, 18-19).

5. sYo cémo me siento ante esta experiencia? ;Qué le
digo a Jesus? Se parece esta experiencia de Pedro a mi
experiencia de fe?

Martes: La contemplacién del Reino segun S.
Ignacio.

Nota: Vamos a reflexionar sobre la llamada del
Reino, siguiendo el modo en el que nos explica
S. Ignacio. Luego, durante esta semana,
veremos otras maneras de pensar y orar sobre
la llamada.

Comprendemos que S. Ignacio nos propone
esta reflexion conforme a lo que se pensaba
en su tiempo (imaginando que un rey invitaba
a sus subditos a conquistar la tierra, etc.).

Podemos también nosotros imaginarnos al
Libertador Simoén Bolivar animando a todos
sus soldados a participar en la lucha de la
Independencia.

Podemos imaginar también nuestro barrio,
con todos los problemas que alli tenemos y
sufrimos:

- las enfermedades, la mala educacién, la
falta de agua, la inseguridad, la violencia...

- la falta de unién en las familias y en la
comunidad, entre los vecinos...

- el "maltrato de la mujer"..y la falta de
esperanza para los jévenes, por la droga y la
falta de trabajo...
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- la mucha gente que todavia no sabe de
Dios...

- los muchos vecinos que soélo admiten el
participar en otras sectas y grupos...

1. Nos podemos imaginar a ese rey ideal, como lo propone S.
Ignacio. Vamos a pensar e imaginar a un rey humano, elegido
por Dios y a quien deben respetar y obedecer todos los jefes y
pueblos cristianos de la tierra...

Vamos a imaginar que este rey les dice a todos los que
trabajan con él: “Estoy dispuesto a conquistar todos los
pueblos que no creen en Dios. Y el que quiera acompafiarme
en esta tarea debe hacerlo bajo estas condiciones:

a. Debe estar dispuesto ano comer ni vestir otra cosa que
lo que me vea comer y vestir., es decir a ser como yo.

b. Debe estar conmigo en los mismos trabajos, en las
dificultades y sitios en que yo esté...

c. Compartira conmigo la victoria y el triunfo... lo
mismo que participé conmigo en los sufrimientos y
peligros...”

Este es el ejemplo que nos presenta esta historia y si este
rey ideal se merece que le obedezcan y le sigan... con cudnta
mids razon se lo merece Jesis que me invita a compartir con
El, trabajar con El para la reconstruccién del Plan de Dios...
y me dice: “quien quiera ser mi compafiero, debe trabajar
conmigo y como yo, porque yo quiero que el que me siga en
los trabajos, me siga también en la victoria y el triunfo”.

2.En nuestro barrio, si alguien, alguna persona comprometida,
y en cuya sinceridad y honestidad creemos, nos propone
trabajar por el bien del barrio, para luchar por la unién y la
justicia y la esperanza de todos... ;qué podemos responder?
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a. sQué debe responder toda persona sensata a la
propuesta del Rey y de esta persona que nos invita a
trabajar por el bien de la comunidad?

b.Y yo sestoy dispuesto(a) a seguir a Jesus? ¢En qué?
¢Cémo? ¢En mi familia, trabajo, compromiso por la
comunidad...?

c. Caigo en la cuenta que seguir a Jesds, supone pasar
dificultades y vivir conflictos, y ser criticado(a) y...
¢Estoy dispuesto(a) a seguir asi a Jests? ¢A responder
a su llamado de ese modo? ;Por qué?

3. Voy a considerar con mucha sinceridad:

a. ;Qué disposicion tengo para responder a la llamada
de Jesus?

b. :Qué miedos, resistencias y dudas me quedan dentro
de mi?

c. ¢Cémo respondo ala invitacién de Jesus?

d. ¢Cémo y en qué puede cambiar mi vida si sigo a
Jests?
esus!

4. Todo esto lo converso con Jesus y le digo lo que siento
ante su invitacidn... ¢Siento que soy generoso en este
seguimiento a Jests?

Miércoles: Juan 3, 3 y Lucas 5, 36. Lo nuevo del

Reino.

1. “Si uno no nace de nuevo, no puede ver el Reino de Dios”
(Juan 3, 3). ¢Qué quiere decir esto en mi vida?

a. {Nadie se da a luz a si mismo! jNadie se hace nacer!

b. Necesitamos de otros. ;Quiénes pueden ser estos
otros? sQuiénes son en mi vida los que me hacen
“nacer de nuevo?”
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2. ¢En qué cosas concretas estoy naciendo de nuevo en mi
familia, trabajo, grupo de la comunidad cristiana...?

a. ;Me valoro mds en esta nueva vida?
b. Mi relacién de familia: ;En qué es nueva?

c. Mis relaciones con otras personas: &Aprecio mads,
respeto mds a las personas?

d. Mi trabajo en la comunidad: ¢Va siendo nuevo? ¢En
qué cosas?

3. “Todo lo hago nuevo” (Apocalipsis 21, 5). “Nadie recorta
una pieza de un manto viejo para afiadirla a un manto nuevo”

(Lucas 5, 36).

Puedo pensar que ya no puedo mds, que hice bastantes
intentos...

a. ;Confio en que Dios es quien hace las cosas nuevas...?
b. Para Dios... “no hay nada imposible”...

Pienso en mujeres de la Biblia, que nunca creyeron que
pudieran vivir distinto; la samaritana, la mujer encorvada, la
adultera, Maria Magdalena... y {Jests hizo posible “la vida
nueva’ para todas ellas...!

. . ) . |
Le pido mucho a Jests jque haga en mi ese milagro!

Jueves: “El encargo”.

Recuerdo la escena en que Jesis envia
a sus discipulos a predicar el Reino,
a curar... y a expulsar los demonios...

(Lucas 10, 1-12).

Me encuentro alli cuando él anuncia
los nombres de quienes van a ser enviados...
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& Qué siento yo cuando le oigo decir mi nombre?

y cuando pienso en marchar a sitios desconocidos

0 comprometerme mds en la tarea del Reino de Dios. ..
s Qué es lo que siento?

s Qué preparativos hago antes de salir para mi mision?
Antes de partir o comprometerme,

a cada quien se le concede

un encuentro privado con el Sefior.

Cuando observo su amorosa mirada,

siento, todo asustado(a),

que voy a cambiar el mundo,

a reconstruir el proyecto de Dios,

con un corazon que, es verdad,

[necesita él mismo un cambio!

s Como voy a llevar paz a los demds

cuando mi propio corazon estd en conflicto?

El conflicto entre lo que realmente soy

y lo que aparento ante los demads...

entre lo que practico y lo que digo que quiero ser...
Y el conflicto mds profundo:

entre lo que quiero hacer y lo que de verdad hago...
entre lo que deseo que suceda en mi vida,

y lo que Dios quiere que yo sea y haga...

s8abré'y podré dar libertad a los cautivos
cuando mi corazon estd paralizado

por afecciones desordenadas...

por la preocupacion y angustia de mi futuro...
y por mis heridas del pasado?...

sVoy a enseriar el perdon,

a pesar de mi amargura y rencor?...

s Qué fortaleza puedo transmitir a otros
cuando yo estoy lleno(a) de miedos y complejos...
cuando prefiero la comodidad

y el no comprometerme en cosas algo dificiles?...
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g'Que’ puedo hacer yo con tantas excusas que pongo 2.
Antes senti algo de entusiasmo...

por la mision y el proyecto de Jesis...

Abhora estoy desanimado(a)

Le digo a Jesis:

“No me envies. No soy digno(a). No puedo...”

¢ Qué me responde ¢l a esto...?

(Adaptado de Anthony de Mello, S.J.).

Viernes: Marcos 1, 14-15. Urgencia del Reino.

“Créanlo, Dios puso ya un limite al reino del mal;
es posible un mundo nuevo.

Dios se ha comprometido en ello.

Ustedes, empiecen a realizarlo.

jTomen otro camino!

jConviértanse al estilo del Reino!

Crean en la Buena Nueva’.

1. Aqui estd sefialada la urgencia del Reino y las razones para
responder a esa urgencia. Voy a pensar muy sinceramente
si yo no contribuyo a la construccién y reconstruccién del
Reino: ;Quién lo va a hacer? ;Cémo quedarin tantos y tantos
que lo necesitan? ;Qué siento en esto? ;Pueden seguir las
cosas como estan?

2. Dios se ha comprometido con el Reino. Pide mi
contribucién para trabajar por los otros. Me indica la manera
de hacerlo: {Tomen otro camino!... crean en la Buena Nueva...

En la oracién, voy a tratar de ver todo esto en detalle en
mi vida:

a. Cémo siento la urgencia del Reino?

b. ¢Cémo vivo mi confianza en Dios, ya en esta
experiencia larga de los Ejercicios?
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c. ¢Siento de verdad que Jestis me llama para algo?
d. ;Estoy dispuesto(a) a dejarme convertir por Dios?

e. (Creo de verdad en la Buena Nueva? ;En qué se
concreta esa Buena Nueva?

Sébado: Repeticién de lo que mas me ha llamado
la atencién durante la semana.

Domingo: Reunién de EVC.
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EVC - GUIA DE AYUDA Ne 13

SEGUNDA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 2)

“He wisto la humillacion de mi pueblo”

(Exodo 3,7).

I. Introduccion.

1. La “llamada del Reino” se va concretando poco a poco.
No es algo que aparece de una vez, como de golpe, sino que a
medida que avanzamos en la experiencia espiritual y crecemos
en el “conocimiento interno” de Jests, comprendemos mejor
y entendemos todo lo que significa el responder, con mi vida,
a esa llamada.

2. Recordemos siempre que estamos haciendo EVC y por eso
es importante que estemos atentos a la vida que nos rodea: lo
que pasa en nosotros y en los otros: las alegrias y las tristezas...

3. Como ya lo dijimos, y sobre todo lo vivimos en la otra
semana de los Ejercicios, es fundamental que viva: LA

MISERICORDIA DE DIOS CONMIGO y que yo vaya
creciendo en LA MISERICORDIA CON LOS OTROS.

4. Vamos a explicar algunas caracteristicas tipicas de cémo se
comporta el Espiritu de Dios conmigo y c6mo actia conmigo
el espiritu que no es de Dios en esta segunda semana:

a. El Espiritu de Dios. Dios me da alegria, dnimo, me
orienta, me hace descubrir nuevos caminos en mi vida
para que vaya siempre adelante, siguiendo el camino
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de Jests... se trata de imitar a Jesus, y como que las
cosas son bastante féciles... Luego se trata de seguirle
en la fe... y eso se vive con mds oscuridad, en algunos
momentos...

b. El espiritu que no es de Dios. Al principio, me

presenta muchas dificultades y como es verdad que
tengo caidas, desdnimos... me puedo dejar llevar por
el mal espiritu...

El espiritu que no es de Dios me hace sentir que
como tengo caidas y me cuesta el camino, se ve claro
“‘ 1 ’ ’7’ . M
que “jesto no es lo mio!”... Y este sentimiento no me
deja en paz, me siento triste y sin saber qué hacer... las
dificultades hacen que uno pueda abandonar el camino...
Todo eso es efecto del espiritu que no es de Dios...

c. Ignacio explica todo esto con el ejemplo de la esponja:

Laaccién del Espiritu de Dios es como una gota
de agua que entra en una esponja lentamente, y
la inunda... Asi es como Dios me da su gracia,
que es fuerza, dénimo, paz verdadera...

La accién del espiritu que no es de Dios es
como una gota de agua que cae sobre una
piedra... hace ruido, pero no penetra... Y el
mal espiritu me presenta el buen camino
como algo imposible... y se aprovecha de otras
circunstancias de la vida, por ejemplo, algunos
problemas, para complicarme la experiencia...

Hay que estar muy atento a todo esto que pasa en mi y
saber si eso es del espiritu de Dios o del espiritu que no es de
Dios y para esto:

Es bueno anotar todo esto que yo siento en “mi
cuaderno”.

Conversarlo con el acompaiante.
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5. En estos préximos dias, vamos a contemplar a Jesus y
su llamado, porque Jests también sintié un llamado para

CONSTRUIR EL REINO y reconstruirlo.

6. La otra semana, cuando oramos sobre la llamada del
Reino, consideramos que, ante la propuesta del Rey ideal, se
puede responder de dos maneras:

a. Los que son sensatos, es decir, como dice S. Ignacio,
los que “tienen juicio y razén” [EE. 96] ofrecerdn sus
personas al trabajo del Reino...

b. Pero hay otros “que mds se querrdn afectar”, harin
ofrecimientos de mds entrega y compromiso, es decir:
“oblaciones de mayor estima y mayor momento” [EE.
97]. Jesus es esta persona que se entrega del todo... y
eso es lo que vamos a tratar de profundizar en nuestra
oracion de esta semana y en nuestra vida.

I1. Metay objetivo para esta semana.

1. Sigue siendo pedir: “no ser sordo a la llamada de
P

Dios” y “conocer internamente a Jesds para mas amarlo

y mejor seguirlo”.

2. Se sigue insistiendo en esta peticién, porque se trata, como
toda gracia de Dios, de un regalo. ;Con Dios no se negocia!
No es cuestién de “que yo me porto bien” contigo, para que
“ta te portes bien” conmigo...

III. Textos claves para esta semana.

“Yawvé dijo:

he visto la humillacion de mi pueblo en Egipto,
y he escuchado sus gritos

cuando lo maltratan sus mayordomos.

Yo conozco sus sufrimientos.

He bajado para librarlo...”

(Exodo 3, 7-8).
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“lengan unos con otros

los mismos sentimientos y actitudes
que tuvo Cristo Jesiis:

El siendo de condicion divina,

no se aferrd a su categoria de Dios;
sino que se despojo de su rango,
tomando la condicion de esclavo,
haciéndose uno de tantos’.

(Filipenses 2, 5-7).

Nota: Voy a insistir mucho durante todo este
tiempo en esto: para comprender lo que Dios
siente ante nuestra realidad es necesario ver
- escuchar - conocer - bajar... jcomo Dios lo
hace!

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Nota previa a estas contemplaciones:
Proponemos este cuento como reflexién
previa. Es el cuento del indiecito en cuyos
“ojos habia Dios":

“El indio se pregunta: ;habia Dios en el
pecho de los que rompieron el cuerpo del
maestro Bellido? ;Dios estaba en el cuerpo
de los ingenieros que estdan matando el
poblado indigena de la “Esmeralda” para
convertirla en la hacienda del patrén? ;Dios
estd en el corazéon del sefor autoridad, que
quitd a sus duenos ese maizal donde jugaba
la Virgen con su Hijito cada cosecha?... no
me hagas llorar “padrecito”.. Y le propone
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su propia definicién de Dios: “DIOS ES
ESPERANZA, DIOS ALEGRIA, DIOS
ANIMO DE LUCHA".. El indiecito llegd
amarillo, roto, enfermo, doblado. Sali6
firme, aguila. Regresé igual de su ropa, pero
en sus ojos habia Dios..” (tomado de un
cuento de J. M. Arguedas).

Lunes: Lucas 1,26-38. La Encarnacién [EE. 101].

Nota: Vamos a seguir, en esta contemplacion,
lo que S. Ignacio nos propone.

1. Vamos a meditar y a contemplar: cémo las Tres Divinas
Personas observan toda la extensién de la tierra y viéndola
llena de hombres y mujeres que en su totalidad estin perdidos,
deciden, desde la eternidad, que la segunda Persona tome la
naturaleza humana para salvar a todos los hombres y mujeres.
Llegado el tiempo, envian al Arcdngel San Gabriel para que
comunique a la Bienaventurada Virgen Maria la noticia de la
Encarnacién del Hijo de Dios.

2. Vamos a imaginar todo esto: la superficie de toda la
tierra, llena de muchos y tan diferentes pueblos y personas.
Imaginemos, en un punto muy pequefio del mundo, el pueblo
de Nazaret, y alli la humilde casa de la Virgen Maria.

3. Miremos, es decir, veamos a las personas tan distintas en
sus razas y cultura: mestizos, blancos, negros, indigenas...
tan diferentes en su modo de vestir y en lo que hacen: unos
en paz, y otros en guerra, unos contentos y otros tristes y
llorando, unos sanos y otros enfermos, unos que nacen y
otros que mueren...
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4.'Y vamos a contemplar cémo las Tres Divinas Personas
VEN que los hombres y mujeres viven como ciegos y que
después de su muerte quedan perdidos... Vamos a fijar nuestra
mirada en la Virgen Maria y en el Angel que la saluda.

5. Escuchemos las palabras que dicen las diferentes personas
de la Trinidad y lo que conversan el Angel y la Virgen Maria,
y los hombres y mujeres de la tierra que se insultan y se faltan
al respeto...

a. Y cémo ante todo este mundo de problemas, las
Personas Divinas determinan “hacer redencién”; es
decir, deciden liberar a todos los hombres y mujeres...

b. Escucho también c6mo la Virgen y el Angel conversan
del misterio de la Encarnacién...

6. Consideremos ahora las acciones que hacen las personas:
los hombres y mujeres cémo se golpean, se pelean, se torturan,
se matan...

7. Dios trino realiza la Encarnacién: Jesus se encarna, es decir,
se despoja de su categoria de Dios y se hace hombre para
liberarnos y la Virgen Maria, por eso, engrandece al Sefior.

a. ¢Veo asi este mundo y nuestro barrio, con estos
problemas y estas heridas?

b. ¢Qué me parece y qué siento ante la decisién de la
Trinidad, de que Jesus se encarne para liberamos?

c. Si Jests hubiera dicho que no queria colaborar en
nuestra liberacién squé hubiera pasado en nuestro
mundo, en mi...?

d. Si la Virgen Maria hubiera dicho que no queria
participar en la redencién, porque eso era muy dificil
y que Ella no tenia fuerzas... ;qué hubiera pasado con
nuestra liberacién?
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8. Escucho cémo dice Marfa: “higase en mi segun tu
Palabra” y esto no como algo dicho en un momento, sino
algo vivido cada dia... Yo ¢qué voy a decir, ante la invitacion
de Dios, que me dice que me necesita para la construccién

del Reino?

9. Jests “se despoj6” para encarnarse... Y yo ¢de qué me
tengo que despojar? ;Cémo y en qué tengo que encarnarme
para la liberacién del mundo?

a. Jests, como Hijo de Dios, hubiera podido nacer en
una capital: Roma o Jerusalén, pero escoge para nacer
un pueblo perdido y sin ninguna importancia...

b. Jests, como Hijo de Dios, hubiera podido escoger
otros padres, mis ricos, mis nobles y poderosos... pero
prefiere que sean Maria y José sus papis...

c. Jests, como Hijo de Dios, hubiera podido escoger el
estudiar y ser rico y poderoso... pero El prefirié ser
pobre y ser ayudante de José en la carpinterfa...

10. Después de esta contemplacién de la Encarnacién, ¢siento
que mi responsabilidad en el compromiso por el Reino va
creciendo? ¢En qué? ;:Cémo?

11. Para finalizar, puedo rezar la oracién de S.Ignacio: “Eterno
Sefior de todas las cosas...”

Martes: Lucas 2, 1-20. El Nacimiento de Jesus.

1. El nacimiento de Jests lo he contemplado tantas veces,
en tantas Navidades, que me puede parecer hoy sin ninguna
novedad; pero es muy bueno que contemple, con todo
realismo, esto que leemos en el Evangelio.

a. Voy a contemplar, es decir: PARTICIPAR,
ESCUCHAR, VER, CONVERSAR...

b. Dejo que mi imaginacién y mi corazén se acerquen
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mucho a lo que pasa en el nacimiento de Jesds y veo lo
que yo tengo que hacer.

2. Contemplo la dura realidad en la que nace Jests: cémo
Maria y José van camino de Belén obligados por los
poderosos... como tanta gente que conozco y yo también, que
debe ir del campo a la ciudad, de un barrio a otro...

A mi, tal vez, me da pena el haber nacido en ciertas
condiciones que no me gustan (recuerdo la “pelicula de mi
vida”) y también, tal vez, me da pena el haberme criado como
me crié y el vivir como vivo... el ser pobre...

3. Me pregunto: ¢c6mo puede Dios dejar tan desamparados
a Maria y José y su Hijo?... ¢Acaso no hay providencia divina
para ellos...?

Reflexiono cémo tantas veces no hay sitio para los pobres
en la posada... en los centros publicos... y cémo vivimos
con tanta necesidad... como si Dios no escuchara nuestras
necesidades...

4. Escucho lo que el angel dice a los pastores... “les ha nacido
un Salvador’...

Es la gran noticia: Jesis se hace hombre y pobre para
liberar al abandonado, al solo, al que no tiene importancia
para los poderosos... Y la sefial de que esto es asi es que no
nace entre los ricos o en alguna mansién... sino que verdn “un
nifio envuelto en pariales y acostado en un pesebre’.

5. Procuro quedarme contemplando, saboreando, sin ningtin
apuro todo esto y trato de aplicarlo a mi vida... ddndole gracias
a Dios por querernos de esta manera jtan extraordinaria!

Miércoles: Mateo 2, 13-18. La huida a Egipto.

1. Muchas veces podemos pensar que con hacer “algunas
cosas buenas” y ya estd bien, que eso ya basta... Por eso, nos
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ayuda el seguir conociendo internamente a Jests: como El
no se conforma con “algunas cosas buenas”, sino que ademds
de nacer pobre, toda su vida estd marcada por un gran amor
hacia nosotros y nos da ejemplo en muchas cosas y, por eso,
desde muy nifio nos lo demuestra.

2. Podemos contemplar a Maria que desde el principio de su
vida con Jests comienza a padecer con Jesus y por Jesus: le
toca huir de la persecucién porque Herodes queria matar al
nifio, y tiene que caminar a tierra extranjera y escaparse de
noche...

Cuando uno se compromete con Jesus, pueden
presentarse y aparecer en la vida los conflictos: :Qué
experiencia tengo yo de estos conflictos? ;Cémo me preparo
para vivirlos?

3. Los poderosos, queriendo matar a Jesus, persiguen y matan
alos débiles (v. 16-18). Jesus, en su vida, vivird siempre a favor
de los débiles y morira por nosotros que somos tan débiles.

Le pido a Maria que me ensefie a vivir con serenidad
los conflictos que me pueden llegar en mi vida y por
comprometerme a seguir a Jesus y trabajar por su Reino.

Jueves: Lucas 2, 51. “Maria guardaba todo esto en
su corazén’.

1. Todos los que estamos haciendo Ejercicios vemos cé6mo va
cambiando nuestra vida y cémo ahora entendemos mejor las
cosas de Dios, porque Dios se nos manifiesta.

2. Vamos también viviendo de otra manera las cosas de la
familia: vemos que los muchachos van creciendo,y eso produce
gran alegria en sus papds y también tantas preocupaciones...

3. También Maria iba teniendo una experiencia bien rica de
lo que es Dios, de lo que es su amor, de lo que significa seguir
a Jesus de cerca, de lo que era la vida y la familia, con sus
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alegrias y sus problemas... Por eso dice la lectura, que “Maria
guardaba todo en su corazon’.

4. :Qué cosas guardo mds yo en mi corazén? ;Son las
d gu b d
tristezas? ¢Los problemas? ;Las preocupaciones?... Hago una
lista de todo esto.

5. Pero ¢qué es lo que me hace vivir con fe, esperanza y amor?
6. Le pido a Maria:
a. Que me “ponga con Jesus”.

b. Que me acompafie en mi caminar como padre - madre
- cristiano(a).

¢. Que Ella me vaya formando a mi, como formé a Jests.

d.Y que eso mismo yo pueda hacerlo con mis muchachos
y con todos los de otros...

Viernes: Lucas 1,46-55. Canto de la experiencia
espiritual de Maria.

1. Voy a procurar hacer suavemente esta contemplacion, con
todo gusto. Voy a sentir profundamente todo lo que Maria dice.

2.Luego, voy a tratar de escribir o pensarlo mucho, yo mismo(a)
una oracién de mi experiencia espiritual o algo asi como un
himno. Lo escribo en mi cuaderno. O lo guardo en mi corazén.

Sébado: Repeticién de lo que mas me ha llamado
la atencién durante la semana.

Domingo: Reunién de EVC.

V. Algunos textos y pensamientos.

“Feliz porque has creido’.
(Lucas 1, 45).
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“lunto ama Dios al mundo, que entregd su Hijo Unico
para que todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga
vida eterna’.

(Juan 3, 16).

Madre de nuestro silencio,

tesoro de calma y serenidad,

te amamos por tu rostro lleno de luz,

por tu mirada llena de ternura,

por lo profundo de tus palabras silenciosas,
por tu transparente disponibilidad.

Que en nuestras tareas cotidianas

nos abras a lo profundo de las cosas que no se ven,
nos ilumines con tu luz transparente,

nos ensanches el corazon con el amor

y la verdad de lo que es importante,

nos contagies tu disponibilidad

ante las sorpresas de Dios.

Madre del silencio,
ensénianos a callar. ..
ensénanos a fonz‘emplar. ..

(M. ]. Miérquez).

“sTiene Jesucristo fe en ti2’.
“La felicidad no es mariana, la felicidad es ahora’.

“No llego a ninguna parte
porque me da miedo caminar solo”.

“Cuando seas capaz de entregar libremente
tus manos y pies para ser imspasados,

Y tu corazon para ser atravesado y desangrado,
entonces conocerds, al fin,

el sabor de la vida y la liberacion’.

(Anthony de Mello S.J.).
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SEGUNDA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 3)

“Felices los pobres, porque de ellos es el reino de Dios”
(Lucas 6, 20).

I. Introduccion.

1. S. Ignacio sefiala en sus Ejercicios muchas verdades
muy importantes y metas especialmente concretas para el
seguimiento de Jests. Para que podamos “en todo amar y
servir” [EE. 233] es necesario:

a. Conocer muy bien mis “afecciones desordenadas”
para “ordenar mi vida”.

b. Saber de corazén, es decir, experimentar que soy:
pecador - perdonado - llamado.

c.Sentirlaurgenciadel Reinoylainvitaciény el llamado
que Dios me hace para trabajar en la construccién y
reconstruccién del Reino.

2. Todas estas gracias, puesto que son regalo de Dios, las
vamos adquiriendo poco a poco y se van haciendo en nosotros
como algo natural, algo muy nuestro, a medida que vamos
avanzando en la experiencia espiritual de los Ejercicios en la
vida diaria y siguiendo el método que S. Ignacio nos propone.
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3. También S. Ignacio insiste mucho en la peticién de la
segunda semana: “Conocer internamente a Jesuds, para
amarlo mas y mejor seguirlo.”

¢Qué es conocer a Jesus internamente?

a. Conocer a Jesus es tener experiencia de El.

Recuerdo que el agua que quita la sed es la que
tomo, no la que veo correr en el manantial o en
el rio... y yo sé que mi mamd me quiere, porque
de verdad siento que me quiere, jno porque
otros me lo digan!

Cuando conocemos a alguien internamente,
no nos quedamos en lo externo o en repetir
muchos discursos de su doctrina... y decir
todos los detalles de lo que hizo. Porque
podemos ser capaces de eso y sin embargo, no
conocemos a la persona.

Eso también nos pasa con Jesus.

b. Conocer a Jesis es cambiar de vida porque
precisamente lo conozco internamente:

Es sentir misericordia como Jesus.
Es pensar de los demds como Jesus.
Es orar con nuestro Padre Dios como Jesus.

Es ver las personas, las cosas, lo que pasa en la
vida como Jesus.

c. Hay quienes conocen a Jesus no en la realidad, ni en la
historia de todos los dias, sino alli como en las nubes...

Y por eso se pueden decir cristianos...

Pero no se fijan en el hombre y la mujer que
sufren junto a ellos, muy cerca de ellos...

Y tampoco se hacen solidarios con ellos.
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d. Conocer a Jesus, es estar convencido que Jesus el hijo

de Maria:
Nacié pobre.

Se comprometié hasta el final de su vida por
los pobres y su liberacién.

Y quiere de verdad estar siempre cerca de
nosotros, con nosotros, en nuestras tristezas y
alegrias, en nuestras dificultades...

e. Para seguir a alguien hay que amarlo mucho. Y si se le
sigue de cerca y se le conoce, jse le ama!

I1. Metay objetivo para esta semana.
La gracia que necesitamos pedir es,como hasta ahora, doble:
a. No ser sordo a la llamada de Dios.

b. Conocer internamente a Jesds, para mds amarlo y
mejor seguirlo.

II1. Textos claves para esta semana.

“sQuién nos separard del amor de Cristo?:
gla tribulacion?, 3la angustia?, 3la persecucion?,
gel bambre?, sla desnudez?, slos peligros?, ;la espada?
Pues estoy seguro de que ni la muerte,
ni la vida, ni los dngeles,
ni los principados, ni lo presente,
ni lo futuro, ni las potestades,
ni la altura, ni la profundidad, ni otra criatura alguna,
podrd separarnos del amor de Dios
manifestado en Cristo Jesiis, Serior nuestro’.

(Romanos 8, 35-39).
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“Dios eligic lo que el mundo tiene por necio,

con el fin de avergonzar a los sabios;

escogid lo que el mundo tiene por débil,

para avergonzar a los fuertes.

Dios eligic gente comiin y despreciada;

eligid a lo que no es nada para rebajar a lo que es”.

(I Corintios 1,27-28)

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Lunes: Lucas 2, 39.52. La vida oculta de Jests en
Nazaret.

1. Vamos, en la contemplacién de hoy, a fijarnos en algo muy
importante, pero que no llama mucho la atencién y que lo
decimos muy fécil: Jesus vivié 30 afos en Nazaret...

Es bueno que hagamos la contemplacién con mucho
detalle: imagindndonos un dia cualquiera en la vida de Jesus
en Nazaret, de manera que lleguemos a imaginarnos muy
vivamente la casa de Nazaret, el ambiente, la sencillez, el
trabajo, lo que alli decian y conversaban Maria, José y Jests....
cémo atendian a los vecinos, cémo oraban a Dios...

2.]Jesus se dedicé, sencillamente, a vivir durante 30 afios, igual
como vivian sus vecinos... pero siendo Jesus. Vivié una vida
escondida, pobre y simple.

3. Nosotros podemos pensar algunas veces, que nuestra vida,
con su rutina, su fastidio, su “hacer lo mismo siempre”...
no tiene sentido, no vale nada. Comparo esta afirmacién y
sentimiento que tengo con la vida de Jests en Nazaret. ;Qué
podian pensar Jesis y Maria y José de esa vida tan “inatil”?

4. Durante esos afios, Jests no se dedicé a predicar, ni ensefiar,
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ni bautizar... sino con el ejemplo de su vida... Y no hizo nada
para la organizacién, no participé en comités... (con esto no
queremos afirmar que nosotros no tengamos que luchar y
participar en organizaciones y comités y...).

Jests me quiere hacer entender el valor de lo pequeiio,
simple, sencillo y la gran importancia de ser profundamente
cercano(a) con toda la gente: familia, grupo, vecinos,
comunidad... Que mi vida aunque no sea llamativa, no por
eso deja de tener valor...

5. Voy aleer con mucha atencién y reflexionar este texto, para
aplicar su ensefianza a mi vida: Filipenses 2, 5-7.

6. Al final de la contemplacién me pregunto, con mucha
sinceridad, sin que tenga que dar respuestas intelectuales, sino
expresar lo que siente mi corazén:

a. ¢Qué es lo que hace que mi vida, aunque no sea
llamativa, ni importante, ni espectacular ni valga a los
“ojos del mundo”, sea tan valiosa a los “ojos de Dios™?

b. sDénde consigo la fuerza para que mi vida tenga
sentido? :Quién me da esa gracia?

c. ¢Cémo conservo, aumento y comparto con otros esa
gracia y esa fuerza?

Martes: Mateo 4, 1-11- Las tentaciones de Jesus.

1. Nos sucede a nosotros que, ante la llamada del Reino,
podemos sentir miedo, dudas, cobardia o creemos que lo
podemos hacer todo, sin tener en cuenta la manera de sery
vivir de Jesus.

2. En la contemplacién de las tentaciones, lo primero que
me puede llamar la atencién es que Jesus haya sido tentado.
Eso me sorprende. No puede ser! Y vuelvo a preguntarme, a
repetir: ¢qué hacia Dios mientras su Hijo era tentado? ¢Acaso
no cafa en la cuenta de las dificultades de su Hijo?
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Esto me puede sorprender, porque es verdad que yo
tengo tentaciones y sé que también caigo muchas veces... pero
Jesus...

La verdad es que Jests fue tentado y pudo haber sido
muy engafiado si no vence la tentacidn.

La tentacién fundamental que padecié Jesus fue la de
ser Mesias —Salvador, no a la manera como Dios queria
(sin poder, siendo pobre, sin tentar a Dios), sino con poder-
riqueza-prestigio...

a. Jesus sinti6 el atractivo, lo agradable que era seguir la
propuesta del mal espiritu y poder proceder en su vida
influido por:

El poder, “te daré todo esto... si me adoras”. (v.9).

El tener, “poseer” a Dios para su ventaja: “haz
eso...y Dios te cuidard” (v.6)...

El prestigio, la fama, el sobresalir, el “tentar a
Dios”.

También en la cruz fue tentado asi: “Baja de la
cruz y creeremos en ¢’ (Marcos15, 32).

En definitiva, tuvo la tentacién de no ser
sencillo ni pobre consigo mismo y en los medios
que usaba. Tuvo la tentacién de mostrarse poderoso,
autosuficiente, para asi ganar mds seguidores... Si
hubiera “seguido la tentacién”, tal vez, no lo hubieran
matado en la cruz...

Y también padecié la tentacién de hacer los
milagros mds féciles, mas llamativos...

b. Jesus - como también nosotros lo sentimos - sinti6 la
tentacion bajo apariencia de bien, es decir, como si
fuera bueno lo que hacfa.
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No siempre las tentaciones que yo sufro son de
cosas malas y por eso, algunas veces, pienso:

:No voy a descuidar las tareas de la casa para hacer
el bien a los necesitados?

Hay que dejar que otros crezcan: ya no voy a ser
mis catequista o animador(a).

No puedo vivir los conflictos y, si me
comprometo, tendré pleitos en mi familia. ;Por
qué no busco otros medios, me voy a trabajar
con otros grupos que si tienen influencia y mds
éxito y me pueden asegurar mi futuro?

iAqui, nadie sabe hacer nada! ;Yo tengo que hacerlo todo!

No me comprenden, ni me aprecian, ni
agradecen, nadie se fija en mi: jnadie ve lo
que trabajo y sufro! jAsi no vale la pena seguir
trabajando por el Reino!

c. En resumen, la tentacién que mids sintié Jesus fue la
de ser Salvador, Liberador de todos nosotros, con
otros medios que no eran los que Dios queria. Dios
proponia como su manera de “hacer redencién”: el
ser pobre, sencillo, buscar amigos entre los pobres,
construir una comunidad que fuera pequefia, pero muy
unida... y que jel servicio fuera el centro de la vida!

Y el mal espiritu le propone la fuerza, el
aparentar, el sobresalir, el dominar a otros... tentar a
Dios. Que Dios tenga que resolverle los problemas...

3. Reflexionando sobre las tentaciones de Jesus, me pregunto:

a. En mi camino como cristiano(a), ¢qué tentaciones
fuertes tengo?

b. En esta experiencia espiritual de los Ejercicios, scaigo
mis en la cuenta de las tentaciones en las que puedo caer?
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c. El saber que Jesus fue tentado, sme desanima o me da
mds fuerza para seguirlo?

Miércoles: Marcos 3, 13-19. Jests llama a sus
amigos.

1. Esta contemplacién me puede ayudar mucho para pensar
en mi propia vocacion y llamada que Jestis me hace. No olvido
que me ayuda el seguir los “pasos de la oracién”: presencia de
Dios, peticién, lectura, reflexién... coloquio con Jesus.

2. Jesiis llamé a los que él quiso” (v. 1 3).
a. No a los mds inteligentes y sabios.
b. No a los mis ricos y poderosos.

c. No a los de familia mds importante (leo el texto de 1
Corintios 1,27-28).

d. La llamada que me hace Jesus, la hace con todo su
corazén, con todo carifo.

3. Segun la Palabra de Dios, cuando alguien se siente llamado,
comienza diciéndole a Dios su debilidad, su miedo...

a. Moisés: “Pero quién soy yo para liberar a mi pueblo?”
(Exodo 3, 1-17).

b. Jeremias: “Pero si no sé expresarme, soy apenas un
muchacho”(Jeremias 1,1 -9).

c. Isaias: “Estoy perdido porque soy un hombre de labios
impuros” (Isaias 6, 1-9).

d. Pedro: “Aléjate de mi, Seiior, que soy un pecador”
(Lucas 5, 8).

4. Me conozco y, en esta experiencia espiritual, me voy
conociendo mds y por eso puedo pensar:
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a. Que no vale la pena que Jests se fije en mi, porque soy

pura debilidad.

b. Que no vale la pena que yo me comprometa a seguirle,
porque es muy ficil que me canse, que caiga.

5. Pero ante esta invitacién de Dios, que sabe muy bien quién
soy y lo débil que me siento, El me dice:

a. “Yo estoy contigo” (Exodo 3,121).

b. “No temas, porque yo estoy contigo para salvarte, para
liberarte” (Jeremias 1, 8.19).

c. “Ya fue removida tu culpa y perdonado tu pecado”
(Isaias 6, 7).

d. “No tengas miedo, en adelante serds pescador de

hombres” (Lucas, 5, 10).
6. “Jesus llama para estar con El” (v.14).
a. ;Qué creo que puede significar eso de “estar con EI”?
b. :Siento que yo voy estando con EI?
7.“Jestis me da poder para expulsar demonios” (v. 15).
a. ¢A qué demonios se refiere Jesus?

b. sCudles son los demonios que Jesis me invita a
expulsar en mi vida, en mi familia y en el barrio?

¢. ¢Cémo puedo yo con mi vida expulsar demonios?

Jueves: Juan 9, 1-41. El ciego de nacimiento.

1.Voy a contemplar este milagro: viendo personas, escuchando
lo que dicen, lo que conversan... participando en todo lo que
alli pasa. No me olvido de seguir los “pasos de la oracién”.

2. Después de leer el texto con mucha atencién, reflexiono:
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a. El ciego es como la representacién de todas las
dificultades que tengo y que tenemos para ver lo que
es importante en la vida de seguimiento de Jesus.

b. El milagro que realiza Jesus explica un “antes” y un
“después”, que hace tan diferente la vida del ciego.

3.Todo esto hace que yo me pregunte:

a. ¢Qué milagro siento yo que necesito que Dios haga
en mi vida, precisamente para vivir con més plenitud?

b. ¢Qué cosas , personas y situaciones me impiden ver a
Jesus y su Reino?

c. sPuedo sefialar como era yo “antes” (cuando todavia
no conocia las cosas de Jests) y “ahora”?

d. Esta experiencia de los Ejercicios ¢en qué me hace
diferente a como era antes?

e. Otros, como en el caso del ciego, sven mi cambio? ¢En
qué cosas dicen que he cambiado?

4. No todos entienden ni aprueban el milagro que hace Jesus, por
ejemplo los fariseos. Le pido a Jesis no ser fariseo y que pueda
ver el milagro que hace en mi vida y en la vida de los dems...

Viernes: Lucas 6,17-26. Las Bienaventuranzas.

Sébado: Mateo 5, 13-16. Sal y Luz de la Tierra.
Domingo: Reunién de EVC.

V. Textos biblicos y oraciones.

“sDe qué le sirve a uno ganar todo el mundo
é
si pierde su vida?”.

(Lucas 9, 25).
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“Eviten con gran cuidado foda clase de codicia,
porque, aunque uno lo tenga todo,
su vida no depende de sus bienes’.

(Lucas 12, 15).

"El hijo del hombre... vino para servir
y dar su vida para la redencion de muchos’.

(Mateo 20, 281).

“Por lo tanto busquen primero el Reino y
la Justicia de Dios,

y todo lo demds se les dard por aniadidura’.
(Mateo 6, 33).

Sesior Jesis,

ante ti'y ante Santa Maria Virgen
y todos los santos y santas,

con la ayuda de tu gracia,

cayendo en la cuenta de lo que hago,
con todo mi corazon,

con todo mi ser,

me comprometo a seguirie,

aunque hablen mal de mi,

aunque pierda mi ﬁzma y mi prestigio,
y quiero ser como T4,

vivir una vida sencilla,

en la que comparta lo que tengo

con todos los otros,

y me ofrezco a trabajar,

y entregar mi vida,

a la construccion de tu Reino.
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SEGUNDA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 4)

“Elegir para ser libres... y ser libres para servir”

I. Introduccion.

1. S. Ignacio, en esta segunda semana de los Ejercicios,
dedica mucho tiempo a la meditacién, contemplacién,
examen..., porque en el proceso espiritual, en este camino
espiritual, suceden en la persona grandes cosas: se trata de
tomar decisiones importantes en la vida. Y eso no se hace en
cualquier momento. No se hace esto con demasiada facilidad,
sin mucha atencién.

2.Como ya lo indicamos en otros momentos de los Ejercicios
Espirituales, en esta experiencia se vive un combate entre el

buen Espiritu y e} mal espiritu, entre el ESPIRITU DE
JESUS y EL ESPIRITU QUE NO ES DE JESUS.

3. El mal espiritu estd muy atento a lo que suceda.... a lo
que pueda pasar en la persona... a las decisiones que tome
para el futuro.

4. S. Ignacio en esta semana nos propone que hagamos la

ELECCION o la REFORMA DE VIDA.

a. La eleccién es para personas que en este momento
de su vida puedan escoger el casarse o no, el ser
religioso(a) o sacerdote...
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b. La reforma de vida serd para personas que ya
estin casadas y tienen familia o son sacerdotes o
religiosos(as)... y sienten que su vida tiene que
cambiar de estilo, de acento, de orientacién, de
atencién a algunas cosas particulares que no le dejan
vivir como Dios quiere que viva...

5. Algo muy importante que nos puede pasar a los que
hacemos EVC, a la gente de este grupo, es que ya sabemos
mds o menos lo que vamos a hacer en la vida: porque estamos
ya casados, tenemos hijos, tenemos obligaciones, tenemos
trabajo, o ya somos religiosos... ;Qué es lo que puedo decidir
de nuevo en mi vida? ;En qué puede cambiar mi vida?

6. Precisamente la reforma de vida que vamos a hacer en estos
Ejercicios es para nosotros, los que ya estamos viviendo un
estado mds definitivo de casados o solteros o religiosos...

7.S. Ignacio me propone que piense cémo voy a vivir mi vida
de ahora en adelante. Y esto lo pienso con mucha sinceridad
y honradez y voy decidiendo lo que Dios quiere que yo haga
con mi vida, de acuerdo con todo lo que he vivido, en mi
viday en esta experiencia de los Ejercicios:

a. Recuerdo mi historia pasada, la vida que he vivido.

b. Revivo el plan y el suefio de Dios para mi y todos
nosotros.

c. Siento el agradecimiento por la gran misericordia
que Dios me tiene.

d. Escucho sullamado para trabajar en la construccién

del Reino.
e.Y sé que conozco mas a Jesus y que lo amo mas.
f. Entonces, trato de responder con toda generosidad.

8. Para seguir a Jesus hay que elegir - optar, porque hay
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maneras diferentes de hacerlo, hay caminos, actitudes, estilos
de vida que no llevan al mismo fin que es el Reino. Por lo
tanto, necesito optar y reformar la vida.

I1. Metay objetivo para esta semana.

Seguiremos insistiendo durante la semana en estas dos
peticiones:

a. No ser sordo a la llamada de Jesds, que quiere decir:
saber escuchar qué quiere Jesus que yo haga.

ue no sélo escuche a Jests sino también
Yq 1 h también al
pueblo que necesita toda mi entrega.

Y que comprenda cémo puedo colaborar en
la tarea del Reino, teniendo en cuenta todo lo
que soy y ya estoy haciendo.

b. Que Jestis me dé la fuerza para hacer lo que quiere
que yo haga.

III. Textos claves para esta semana.

“No fue Dios quien escogid a los que son pobres a los ojos del
mundo para que fueran ricos de fé”.

(Santiago 2, 5).

“Para que seamos libres nos liberd el Mesias; asi que
manténganse firmes y no se dejen atar de nuevo al yugo
de la esclavitud’.

(Galatas 5, 1).

“No les tengas miedo, yo estoy contigo para librarte’.
(Jeremias 1, 8).
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IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

Lunes: Lucas 18, 18-25. El joven rico

Nota: Siempre que se nos propone una
actividad o un paso importante en el camino
de los Ejercicios, hacemos una reflexion que
nos hace sentir si de verdad estamos o no en
este camino. Nos pone en situacion de “ver la
verdad” de nuestra vida.

1. A Jesis se le acerca un joven con buenas cualidades y
buenos deseos de hacer el bien a los demds, de ayudar... de
encontrarle un sentido a su vida. Y para eso estd muy dispuesto
a responder muy seriamente a las exigencias de Jesus.

2. Jesus fue muy sincero con él: no lo quiso engafiar; no
traté Jesus de conquistarlo porque era rico y hubiera sido
bueno tener un discipulo rico, ya que los demds eran casi
todos pescadores y gente pobre... Y Jests le hablé de los

mandamientos... y el joven los vivia y cumplia bastante bien...

3. Luego Jesus quiere avanzar algo mas en las exigencias y
le habla de la riqueza, de venderlo todo y darlo a los pobres. Y
ante esta propuesta de Jesus el joven no se atrevié a seguir a
Jesusy se alej6 triste...

4. Reflexiono sobre mi mismo(a) y mi vida:

a. Lo més seguro que mi problema no es la plata. Yo
puedo pensar en cualquier otra cosa a la que me
amarro, que es importante para mi y a lo que yo no
quiero renunciar y Jesis me propone que sea libre de
eso. Para concretar esto, recuerdo la pelicula de mi
vida, y mi oracién del Absoluto...
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b. Yo quiero seguir sinceramente a Jesus, pero... con tal
que no tenga que dejar lo que no quiero dejar o que
me toquen “eso” 0 “esto” 0 “aquello” (que lo mds seguro
yo ya sé lo que es).

c. Escucho que Jestus me dice: “una cosa te falta”... ;Qué?

Cuando creemos que si queremos servir en
todo a Dios... se nos plantea el concretar si
es verdad que Dios es mi Absoluto.

Cuando comenzamos a orar sobre la [lamada
del Reino, la tarea que tenemos que hacer,
oramos, por ejemplo, en la experiencia
de Pedro, que tanto se parece a nosotros,

porque decimos “si, si", pero luego hacemos
otra cosa.

Ahora que comenzamos a reflexionar
sobre la reforma de vida, nos puede
ayudar el orar sobre lo que le pasé al joven
rico. Y esta reflexién nos puede ayudar a ver:
qué es lo que yo tengo en mi vida que no lo
quiero ni pensar, ni transformar, ni cambiar,
ni hablar...; es eso que me falta en mi vida?
;Qué me falta para seguir a Jesus del todo?

d. Jesis respeta profundamente mi libertad:

Le puedo decir que no quiero seguirle del
todo... jque me cuesta demasiado!

Pero si le digo que si quiero seguirle, El me va a
hacer ver sus exigencias... que son: trabajar por
el Reino con El y trabajar como EL

e. Le voy a pedir a Jests con mucha insistencia:

Que yo pueda ver con claridad qué es lo que
me falta para poder seguirle del todo.

221



...despertar a la vida diferente...

Que yo comprenda lo importante que es
para mi estar dispuesto a dejar “eso”... si es
necesario, para trabajar por el Reino.

Pedirle a Jesus que comprenda su dolor cuando
ve que el joven se va.. y asi abandona el
proyecto del Reino...

Martes: Mateo 25, 14-30. Los talentos.

1. Me imagino que yo estoy participando en la escena en que
Jesis habla de los talentos a la gente que lo escucha.

No vamos a confundir los talentos con inteligencia, o el
saber mucho, o el poder que se tiene.... sino que quiere decir
monedas, con las que Jests en esta pardbola compara mis
“cualidades”, mi “capacidad de hacer el bien”...

2. Escucho c6mo Jesus nos dice a todos los del Grupo que
estamos haciendo los Ejercicios, que tenemos “talentos” y
cualidades y a mi me dice que yo también tengo cualidades
que El me da...

a. Oigo, concretamente, la lista de cualidades que Jests
me indica...

b. Escribo esta lista para tenerla presente en mi vida...

3. Escucho que Jesis me dice muy claramente, con la
sinceridad que le caracteriza:

a. Que si yo quiero, me puedo quedar con esos talentos,
que soy libre de hacer con eso lo que yo quiera, y
que El seguird siendo tan amigo mio como siempre,
aunque yo no lo quiera seguir...

b. Pero le escucho, también, que me dice con mucho
carifio y respeto: “si quieres, puedes contribuir con
esos talentos, esas cualidades, a la construccién del
Reino... yo te necesito para mi proyecto”.
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4. ¢Qué siento con lo que Jests me dice?

OVerk e . . 5.
a. ;Qué quiero hacer yo con mis cualidades? ;Las guardo
o encierro o conservo para mi y mi familia...?

b. ;Las pongo a disposicién de Jests para el bien del
Reino?

5. Termino la oracién con una conversacién sabrosa y muy
sincera con Jesus...

a. Le hablo de todos mis miedos, de todas mis

debilidades...

b. Y le manifiesto también todos mis sentimientos de
esperanza que yo puedo tener y vivir con su ayuda...

Miércoles: Las dos “Banderas”. La bandera del
enemigo [EE. 136-147].

Nota: S. Ignacio nos presenta esta meditacion,
con mucho detalle, como a él le gusta proponer
las cosas importantes para nuestra vida.

Tal vez el lenguaje, el modo como él dice
las cosas, nos parece que no es de nuestro
tiempo.. como lo vimos también en la
llamada del rey ideal, etc. Pero el seguir esta
meditacién como nos la propone S. Ignacio,
tiene su valor y, poco a poco, nos iremos
acostumbrando a este lenguaje que tiene su
importancia en la vida y en la espiritualidad
ignaciana...

1. En esta meditacion, S. Ignacio nos dice que en el mundo
hay dos banderas, que es como dos estilos de actuar, de vivir,
de hacer las cosas, y también las cosas del Reino, y que son: el
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estilo de Jesus y el estilo del “mundo”, del “principe de este
mundo” (nosotros ya estamos acostumbrados a decir del “mal
espiritu”, del “espiritu que no es de Jesds”, “del enemigo del
género humano”).

2.Pido a Jestus que me haga conocer:

a. Los engafios (“tretas” y “ticticas”) del espiritu que no
es de Jesus, y que me ayude a guardarme, a no caer en
€sos enganos.

b. Y el estilo (caracteristicas) de la vida que presenta
Jests y que me dé su gracia para imitarle siempre
y en todo.

Es bueno que “conozca”; y en la meditacion de las
banderas me aclaran la plataforma en la que voy a trabajar. Con
esto, todavia, no se determina mi voluntad de trabajar por Jests,
aunque parezca que si, que ya se lo he dicho muchas veces...

3.S.Ignacio nos dice que imaginemos un campo de batalla en
donde se encuentra “Babilonia” (un lugar lleno de confusion,
tristeza, humo, oscuridad...) donde el enemigo del género
humano estéd con toda su gente...

Y que consideremos que retne a todos sus seguidores y
que les dice que tienen que promover el mal, destruir todo lo
bueno y para eso tienen que convencer a la gente de:

a. Que lo mas importante de todo soy yo, que yo soy el
centro de todo y de todos... jque los demds los tengo
que utilizar para mi provecho!

b. Que es bueno hablar de cambiar las cosas, pero... sélo

de pura palabra.

c. Que propongan lo importante que es acumular las
riquezas para uno mismo y nada para los demds...
(que es lo primero que se suele buscar... y que asi se
cae en todos los demids vicios).

224



®

Segunda Semana de Ejercicios - Guia N° 15

d. Que siempre hagan creer a la gente que es necesario
sobresalir, destacar mucho, sentirse mdis que los
otros, tener prestigio... y que en esto pueden engafiar
y engafiarse, diciendo que es para el bien de todos...
y que busquemos la fama aunque sea con mentiras y
haciendo cosas en contra de los demas...

e. Que luego les digan a la gente que es mucho mejor
sufrir lo menos posible, y no pasar por dificultades,
conflictos, contradicciones... y que en nuestra vida
tenemos que estar muy lejos de la cruz...

f. Que para lograr eso, tienen que desanimar a la gente
echindoles “redes” y “cadenas”, es decir grandes
o pequefias ataduras, estorbos: afectos, amistades,
fama, el “qué dirdn”... con lo que los enredan, y los
amarran y asi se quedan atados y no pueden caminar...
libremente.

4. Considero todo esto y lo aplico a mi vida:

a. ¢Qué “redes” me enredan y qué “cadenas” me atan y
no me dejan vivir en total libertad para servir?

b. ¢Cuiles son mis “babilonias”...?, lo que me confunde,
me deja triste, sin dnimo...lo oscuro de mi vida, lo que
no me deja ver la verdad, los enredos que me hacen
tropezar, lo que me hace abandonar la lucha, por
comodidad o flojera...

5. Termino la oracién con un triple coloquio (esto se hace
en momentos muy importantes de los Ejercicios) a Marfa, a
Jests y al Espiritu Santo, pidiéndoles que intervengan para
que Dios me alcance:

a. Ser recibido bajo la bandera de Jesus y que huya de
la del mal espiritu.

b. Que pueda de verdad vivir el compartir, el ser
solidario... y para eso ser pobre de corazén y de hecho.
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c. Que viva siempre una vida humilde y sencilla,
sirviendo y ayudando a los demds, aunque nadie me lo
reconozca y agradezca...

d. Que sea de verdad luchador (a) del Reino de Dios: y

que acepte todas las cruces que por esto me puedan llegar.

Lectura de la Palabra de Dios:

“Cayd, cayd la gran Babilonia. Se volvié vivienda de
demonios, guarida de todo espiritu inmundo y escondite
de toda ave impura y abominable. Pues con el vino de su
furiosa prostitucion se emborracharon fodas las naciones.
Con ella se prostituyeron los gobernantes de la tierra.
También los comerciantes de la tierra se enriquecieron con
su desenfrenado lujo... Sus pecados se amontonaron hasta
el cielo... Ay de ti gran Ciudad en la que se enriguecieron
todos los navegantes... con tus maleficios se perdieron todos
los pueblos y en ella se encontrd la sangre de los profetas y
de los santos y de todos los degollados de la tierra’.
(Apocalipsis 18, 2-24).

Ay de ustedes los ricos, porque ya recibieron el consuelo.
Ay de los que estin hartos ahora, porque tendrin hambre.
Ay de los que hoy estin contentos, porque gemirin y
lorardn. Ay de ustedes, cuando todos los hombres hablen
bien de ustedes, porque asi hicieron sus padres con los falsos
profetas”.

(Lucas 6,24-26).

Jueves: Las dos “Banderas”. LLa bandera de Jesus.

Nota: Continuamos la reflexion, conforme a
lo que nos propone S. Ignacio y con su propio
estilo, sobre las dos banderas, y hoy nos
fijamos en la bandera de Jesus.
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1. Nos encontramos en el lugar del combate entre el bien y
el mal, y alli:

a. Nos imaginamos un campo inmenso, claro, con
« 2.0
mucha luz y que es “Jerusalén”.

b. Miramos y vemos, con los ojos del corazén, cémo estd
alli Jesucristo, con mucha sencillez, alegre y contento
de hacer siempre el bien a todos.

c. Consideramos cémo Jesds invita y elige a tantas
personas para que sean apdstoles, discipulos,
animadores, catequistas, trabajadores de la salud,
cooperativistas... para que comuniquen su doctrina
salvadora y liberadora para todos.

d. Escuchamos la conversacién de Jesus, en la que les
dice que primero tienen que aprender a:

Compartir todo lo que se tiene, es decir que
tienen que amar el ser pobres.

Y actuar con todos con mucha humildad,
no tratando de estar mds arriba que otros, ni
sobresalir.

e. Aceptando los conflictos y ofensas y desprecios y
cruces que se siguen del compromiso. Asumiendo los
fracasos, las frustraciones, los sacrificios que puedo
sufrir por la lucha en la que estoy comprometido.

2. Jesus propone, en resumen, tres pasos o escalones que
tenemos que seguir de verdad en su seguimiento:

a. Amar mas la pobreza que la riqueza, es decir:
compartir lo que tengo.

b. Preferir las ofensas y menosprecios en vez de los
honores mundanos, es decir: ser muy libres en todo.

c. Escoger la humildad y no la soberbia, es decir: actuar
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con sencillez total... y asi siguiendo estos pasos se llega
a vivir todas las virtudes...

3. Ante todo esto, reflexiono y me pregunto:

a. ;Cémo estd actuando en mi el buen Espiritu, el
Espiritu de Jesus?

b. {Hacia dénde me estd llevando? ;Qué sentimientos
me quedan dentro de mi?

¢Caigo en la cuenta que no siempre el mal
espiritu me presenta la pelea con cosas malas,
sino que también en el campo del mal espiritu
hay propuestas buenas? Eso quiere decir que
tengo que estar muy atento a lo que me pasa...
para descubrir el verdadero camino de Jesus.

El mal espiritu sabe que nosotros queremos
pertenecer a la bandera de Cristo y por eso
insiste en engafiarnos de muchas maneras...
¢De qué maneras me puede engafiar?

Y :dénde se encuentran mis “Jerusalenes”, las
cosas buenas mias, las que me animan y me
dan fuerza para la lucha, la alegria de vivir el
compromiso por Jesus?

Voy a pensar en cémo puedo yo fortalecer mis
mejores sentimientos y actitudes... para el
bien de los otros.

4. Termino mi oracién conversando con Maria, Jesus y el
Espiritu Santo y pidiéndoles:

a. Que me den fuerza para luchar bajo labandera de Jess.

b. Que me den su gracia para seguir ayudando y
animando a otros a vivir en plenitud, como hijos de
Dios y hermanos entre nosotros.

c. Que me ensefien a caminar en pobreza, sencillez,
humildad y entrega hasta el final.
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Lectura de la Palabra de Dios:

“Vi la ciudad Santa, la Nueva Jerusalén y escuché una
voz que decta: ‘He aqui la Casa de Dios entre los hombres.
Ll pondrd su Casa entre ellos, y ellos serdn su Pueblo y el
mismo Dios-con-ellos serd su Dios'... Esta es la Ciudad
Santa, Jerusalen”.

(Apocalipsis 21, 3-9).

“Felices los pobres, porque de ellos es el Reino de Dios.
Felices los que pasan hambre hoy,
porque serdn saciados.

Felices los que abora estin tristes, porque reirin.
Felices serdn cuando los hombres los odien,

los ofendan, los injurien

y declaren maldito su nombre

por causa del Hijo de Hombre.

Alégrense ese dia, porque grande serd la recompensa.
Pues asi hicieron los padres de ellos con los profetas’.
(Lucas 6,20-23).

Viernes: Los tres ejemplos de persona (“Binarios”).

”

Nota importante: ;Nos basta con “pensar
que es bueno seguir a Jesus? ;Basta con
“decir” que es bueno seguir a Jesus y su
causa, decir que vamos a hacer el bien y
trabajar mucho? ;Basta con “querer” trabajar
por el Reino y la comunidad, pero no poner los
medios? ;Basta con dejarlo todo para luego:
“decidir mas tarde, otro dia"?

Todas estas cosas nos pueden pasar en la
vida y también en los Ejercicios y por eso S.
Ignacio nos dice que tenemos que concretar
mucho nuestras decisiones. Y por eso nos
anima a una reflexién todavia mas profunda
que la de las Banderas.
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En las “dos banderas”, aclaramos, sobre
todo, intelectualmente (en nuestra forma de
pensar) el combate que sufrimos a favor o en
contra de Jesus...

Ahora, con esta meditacién, queremos
conocer como esta nuestra voluntad, si
nuestro corazén estd atado a “algo’, que
sea libre para hacer lo que Dios quiere que
haga. Asi queremos movilizar, motivar
nuestra voluntad y nuestro deseo.

1. La peticion concreta de esta meditacion serd que yo de verdad
elija lo que es de mayor gloria de Dios, que ponga los medios que
mds me llevan a vivir bajo la bandera de Jesiis.

2.Y sigo los pasos que S. Ignacio presenta en su meditacién,
en donde se nos propone para pensar, reflexionar y orar que
hay tres ejemplos de hombre o mujer (¢l llama “binarios”) y
que tienen que dejar “algo”: renunciar y abandonar alguna
cosa, para seguir a Jesus.

a. El primer ejemplo de hombre o mujer dice que quiere
salvarse, seguir a Jests, pero no pone los medios de
trabajar por el Reino sino jhasta la hora de la muerte!
Por ejemplo, el joven rico (Lucas 18, 18-23) o los que
decian que siy no lo hacen (Mateo 21, 30).

b. El segundo ejemplo de hombre o mujer pone los
medios, pero no “el” medio eficaz. Quiere quedar bien,
como si basta con quererlo o sofiarlo sin concretarlo...
Por ejemplo, Pilatos (Juan 18, 38), los que ponen
“excusas” (Lucas 9, 57-62; 14, 15-35).

c. El tercer ejemplo de hombre o mujer es el caso
de quien entiende que para seguir a Jesis hay que
cambiar del todo, y por eso pone los medios que son
necesarios para seguir a Jesus, los medios que Dios
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le pide, aunque sean dificiles y cuesten mucho... Por
ejemplo, Jesus en el huerto, Maria, Abrahdn, Zaqueo
(Lucas 19, 2-10)... S. Ignacio de Loyola...

¢Con cudl de estos tres ejemplos me identifico de verdad
en mi vida concreta? ;Qué me falta para vivir el tercer ejemplo?

Sabado: Mi reforma de vida

1. Con todo esto que Dios, en mi vida, me ha ido diciendo
(pienso en las “maravillas que Dios ha hecho en mi”), y lo
que yo he ido viviendo en esta experiencia de los Ejercicios
Espirituales, voy a orar para que Dios me conceda saber qué es
lo que tengo que hacer para seguirle mejor en mi vida, y que me
conceda fuerza para vivirlo de verdad.

2.Yo ya tengo presente la meta de mi vida:
a. “En todo amary servir”.
b. “Elegir para ser libre”.
c. “Ser libre para servir”.
3. Ahora lo que tengo que hacer es poner los medios:

a. ;Qué nueva orientacién tiene que tener mi vida?
b. ;Hacia dénde debe orientarse?
c. ¢En qué debo cambiar?
d. ¢Cémo debo cambiar?
Como persona
En mi familia
En mi trabajo
En la comunidad cristiana

4.No debo quedarme en buenos deseos e intenciones. Se trata
de hacer decisiones muy concretas. Para esto es importante:
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a. Releer lo que escribi y anoté en “mi cuaderno™ las
gracias especiales que recibi de Dios, sus invitaciones
a cambiar de vida...

b. Buscar los medios para poder vivir lo que creo que
Dios me esta pidiendo en cada uno de los diferentes
aspectos de mi vida: yo como persona, familia,
comunidad cristiana, trabajo... (por ejemplo: oracién
diaria, confesién y comunién, participacién en

grupos...).

c. Determinar con detalle una tarea (nueva o renovada) en
la que siento que tengo que trabajar a favor de los otros.

Domingo: Reunién de EVC.
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SEGUNDA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 5)

“‘Nuestra vida, ahora, es diferente”

I. Introduccion.

1. Nuestra vida continta. Esto se dice muy rapido y fécil; pero
la verdad es que la vida continda: todos tenemos nuestras
tareas y oficios de siempre y vivimos nuestros problemas y
alegrias... pero nos podemos preguntar:

a. ;Continuamos también nuestra vida con las nuevas y
diferentes cosas que vivimos en la experiencia de los
Ejercicios en la Vida Corriente?

b. ;O fue algo que lo hicimos durante unos meses y

luego hemos ido perdiendo esa experiencia o se ha ido
debilitando?

c. ¢Es verdad, para todos, que “nuestra vida ahora es
diferente”, como dice el titulo del tema central de esta
“semana’?

2. Recordamos como muy importante:

a. Que esta experiencia es libre. Nadie nos obliga a
vivirla. Con nadie quedamos mal si no la seguimos
haciendo...
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b. Que es muy necesario que la hagamos con todo
animo y generosidad.

¢. Que nos ayudard que siempre estemos dispuestos de
corazén a seguir haciendo esta experiencia espiritual
que Dios nos regala.

Gracias a Dios, en la evaluacién de este tiempo de
Ejercicios, todos nosotros fuimos manifestando lo que
Dios nos ha dicho y lo que va siendo para nosotros
una experiencia espiritual. Esto nos estd significando
que Dios verdaderamente se manifiesta especialmente
a la gente sencilla, que se pone en disposicién de vivir
el camino de los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio

de Loyola.

d. Que nos puede ayudar mucho, para continuar la
experiencia espiritual, el releer todos los pasos de la
oracién y los apuntes de las semanas anteriores; pero,
principalmente, poder nosotros recoger personalmente
lo que en este tiempo de Ejercicios hemos aprendido
de lo que es la oracién, de lo que mds nos ayuda y lo que
no nos ayuda a hacerla bien; también podemos recordar
lo que escribimos en nuestro “cuaderno de vida”.

e. Que estas proximas semanas Dios nos ayudard
a recoger mds abundantemente los frutos de los
Ejercicios.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. Volver a animarme para hacer con gusto la oracién y vivir
en la presencia de Dios y en la busqueda de su voluntad,
escuchando lo que El me vaya diciendo en la vida.

2. Poder conocer més profundamente, mas intimamente a
Jesucristo para que “mas le ame y mas le siga”.

3. Poder orar, especialmente, sobre una frase que se dice en
la evaluacién de los Ejercicios: “ahora mi vida es diferente”.
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4. Poder revisar mi vida para ver si es verdad que ahora es
diferente y distinta y en qué cosas lo es o no lo es.

5. Nadie mejor que Maria conocié a Jesus. A Ella pido que
me ayude a conocerlo més y mejor.

III. Textos claves para esta semana.

“Libra mis ojos de la muerte,
dales la luz que es su destino,
yo como el ciego del camino

pido un milagro para verte’.

“Ustedes son la luz del mundo’.
(Mateo 3,14-16)

“Ustedes no anden preocupados por su vida’.

(Mateo 6,25-26)

“El que quiera asegurar su vida la perderd, el que pierda su
vida por causa mia la asegurard’.

(Lucas 9, 24)

IV. Organizacién y distribuciéon de la
oracion durante la semana.

Lunes: Pasar de la oscuridad a la luz.

1. Marcos 8, 22-26. “El ciego de Betsaida”: Leo con mucha
atencién el milagro de la curacién del ciego de Betsaida y
reflexiono con mucho gusto, mucha paz, lentamente, sin
apuros, imagindndome lo que pasa: cémo es la manera como
trata Jesus al ciego, todo lo que le sucedié al ciego...

Aqui damos unas pistas para la oracién; pero podemos
reflexionar otras cosas que nos sugiere el tema de este milagro
del Evangelio.
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2. “Jesiis tomé al ciego y lo sacé fuera del pueblo” (v.23).

a. Yo pienso cémo muchas veces pretendo conocer a
Jesus porque si, porque me porto bien, porque hago el
bien a otros... y resulta que es Jests quien sabe lo que
me conviene y cudndo me conviene...

b. Muchas veces, también, la vida me lleva y me trae:
me saca de mis cosas... de mis seguridades... y Jesuds
utiliza todo eso para que yo pueda vivir de una manera
diferente...

c. Yo antes pensaba que, en algunas ocasiones, las
contrariedades y los fracasos eran malos y ahora
comprendo que me pueden ayudar en mi vida como
cristiano(a).

d. También resulta que creo conocer a Jestus en “este
sitio”, pero a Jesds le gusta mds “sacarme fuera del
pueblo”... ;qué quiere decir eso?

3. “El ciego que empezaba a ver dijo: veo a los hombres pero
como si fueran drboles que caminan” (v. 24).

a. Reconozco cémo en mi vida, muchas veces, no me veo
bien a mi mismo(a) y a los demds...

b. Hay circunstancias en que veo borroso, no soy claro(a)
en mis apreciaciones de las personas... muchas veces
interpreto mal las cosas, lo que pasa y creo que lo sé todo,
que todo lo veo bien y resulta que me puedo equivocar...

¢. Ordinariamente se “empieza a ver”, no se ve del todo
completo de una vez... hay que dar pasos en la vida, en
la comprensién de las personas y de las cosas y tengo
que aprender a tener paciencia y a dar pasos en el
camino de Jests...

. En nuestra vida, estamos llamados a dejar de ser

d E tra vida, est llamad dejar d
personas que siempre estin “empezando a ver”... que
no maduran nunca.
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e.Todo esto es un milagro: por eso se lo pido a Jests que
me lo conceda.

4. “Quedd sano, ya que de lejos veia claramente todas las cosas”

(v. 25).

a. Ese es el milagro: no que las cosas se resuelvan... o
que no tenga mds dificultades, porque los problemas
siguen... pero las personas y las cosas las veo con toda
claridad: jeso hace la diferencia!

b. Si veo en mi vida lo que Dios va haciendo en mi y en
nosotros... seré bastante diferente, podré vivir con una
paz distinta mi vida...

c. Si me veo a mi mismo y a los otros con ojos de
misericordia, quiere decir que ya veo mds claramente...
porque en “mis ojos hay Dios”.

5. “Jesiis lo mando a su casa” (v. 26).

a. La experiencia espiritual tiene que ver con mi viday la
vida de los otros... es decir, que la experiencia espiritual
no me puede alejar y hacer olvidar los problemas y el
compromiso.

b. La vida la vivo en mi casa, en el trabajo y en la
comunidad... No puedo pretender ser buen cristiano
en la comunidad y no en la casa... Eso serfa estar
equivocado del todo.

6. Termino viéndome cémo soy en mi vida en cuanto a “mi
vista”, cémo veo las personas y las cosas... Me pregunto cudles
son las oscuridades, las cosas borrosas de mi vida y cudles son
las claridades que comienzo a ver.

7. Hago un coloquio muy personal con Jesds sobre lo que
este milagro me sugiere. Y también converso con Maria de
Nazaret para que me dé la gracia de ver bien...
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Martes: Pasar del temor y el miedo a la confianza.

1.Lucas 8,22-25 y Marcos 4, 35-41: “La tempestad calmada”.
Hago con toda sencillez y confianza esta contemplacion:

a. Me pongo con toda confianza en la presencia de Dios.
Me pong tod f lap de D

b.Me imagino lo que sucede, participo en la conversacién,
llego a sentir también el miedo que tenian los
discipulos, etc.

2. Recuerdo también todas las “tempestades de la vida”:
amenazas, dudas y preocupaciones sobre el futuro de mi
familia o de mis muchachos, inseguridad que produce el vivir
en un barrio, la falta de trabajo, angustias ante la violencia, etc.

3. Pienso también en las “tempestades de mi corazén”...
(tristezas, confusiones, maltratos, dolor, incomprensién,
miedo...) y siento que mivida se vallenando de preocupaciones
y que, a veces, se hace muy pesada, como la barca de los
discipulos que se llenaba de agua (v. 23).

4. Siento c6mo muchas veces me da la impresién que Jesus
duerme (v. 23).

5. En situaciones asi, no puedo sino gritar: “Maestro,
maestro, estamos perdidos” (v. 24)...; Me estoy hundiendo!

6. Jests les reclama a los discipulos: “spor qué tienen tanto
miedo?’ (Marcos 4, 40), ¢por qué son tan cobardes? Y
también les reclama su poca fe: “;dénde estd la fe de ustedes?’
(v. 25) ¢No siento yo que Jesus me reclama también a mi lo
mismo?

7. El milagro que hace Jests es no sélo que se calme el mar,

que es algo tan extraordinario, sino que los discipulos se fien
mis de EL

8. Ese puede ser el milagro que yo puedo necesitar mas:
pasar del miedo a la confianza, fiarme mas de Jesus en todas



®

Segunda Semana de Ejercicios - Guia N° 16

las circunstancias de mi vida. Porque mi confianza es una
esperanza fuerte por la seguridad que da Jesis que es quien
nos garantiza la promesa de estar con nosotros y no dejarnos
solos. Jestis no nos abandona, no nos deja que nos hundamos
si tenemos fe.

9. Eso se lo pido con toda confianza: jque me suceda ese
milagro en mi vida y en nuestra vida!

Miércoles: Pasar del egoismo al compromiso de la

solidaridad.

1.Lucas 10, 25-37: “El buen samaritano”. Ya nosotros
sabemos que la vida cristiana supone compromiso para con
los demis.

Sabemos ya que “el que dice: yo amo a Dios y odia a su
hermano, es un mentiroso” (1 Juan 4, 20).

2. Para hacer la oracién de este dia, luego de ponerme en la
presencia de Dios y pedirle la gracia que quiero conseguir
en la oracién, puedo seguir el relato del Evangelio del “buen
samaritano”, sintiendo lo que mds me llama la atencién de lo
que alli se dice y cudles son mis compromisos concretos de

solidaridad.

3.Puedo también fijarme en que esta pardbola nos explica
cudles son las caracteristicas del amor al préjimo, segin lo que
Jests nos recomienda:

a. No siempre es bueno preguntarme qué me puede
suceder si me separo del camino para ayudar a alguien
que lo necesita...

b. Lo urgente es preguntarme qué le pasard al hermano, si
yo no me detengo en el camino para solidarizarme con él.

c. En esta pardbola se nos ensefia a amar y servir en lo
concreto y lo sencillo al necesitado. No se trata de
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“inventar teorias” de lo que se debe hacer en este caso
o en el otro...

d. El amor es desinteresado. Es cristiano el no esperar
recompensa por lo que yo pueda hacer.

e. No hay que mirar a quién se le hace el bien: puede ser
extranjero, desconocido y puede ser también enemigo

(Lucas 6,27-35).

f. Todo esto me anima a revisar cémo es en lo concreto
la manera de comportarme con los otros, de amar a
los demas, de solidarizarme con el pobre y los pobres.

g. Pido muy insistentemente a Jesis que me ensefie a
amar como El quiere que lo haga y sobre todo como
El lo hizo.

h. Pido a Maria que me ensefie a amar como Ella lo hizo
y como vio a Jests que lo hacia con los otros.

Jueves: Pasar de la esclavitud a la libertad.

1. Lucas 131, 10-17: “La mujer encorvada” y Juan 8, 1-11:
“La mujer adiltera”. Podemos hacer la contemplacién de
esta oracién segln estos testimonios del Evangelio y que nos
manifiestan el amor liberador de Jesus.

2.0 podemos también reflexionar sobre este aspecto personal
de las esclavitudes y de la invitacién que Jests nos hace a la

libertad.

3. En nuestra vida nos sentimos y, también muchas veces,
somos esclavos:

a. Del miedo y de los miedos...
b. De la “mala suerte” en nuestra vida...

c. De las circunstancias de la vida...
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d. De las injusticias y opresiones...
e. De los engafios...
f. De los maltratos...

g. De nosotros mismos (comodidad, mentiras,
hipocresias, envidias, pasiones...).

h. De la fama, del “qué dirdn”...

1.Y asi podemos afadir otras esclavitudes que sentimos
en nuestra vida.

4. Me pregunto con toda sinceridad:

a. ¢Voy quitando en mi vida las cosas que me bloquean,
que me atan y hacen dafio?

b. Concretamente, desde que estoy en esta experiencia
de los Ejercicios, ¢creo que voy conociéndome mds y
que por lo tanto conozco mejor mis esclavitudes y voy
sintiendo la llamada que Jests me hace a la libertad?

c. ;Pongo los medios para ser una persona libre?
5. Jests nos invita a ser libres de verdad:

a. Gilatas 5, 1: “Cristo nos liberd para que fuéramos
realmente libres. Por eso, manténganse firmes y no se
sometan de nuevo al yugo de la esclavitud’.

b. Gélatas 5, 13. “Ustedes, hermanos, fueron llamados para
vivir la libertad’.

c. 2 Corintios 3, 17: “Donde estd el Espiritu del Sefior, allt
estd la libertad’.

6. Termino la oracién pidiendo a Jesus y Maria vivir la
verdadera libertad, la que todavia siento que me falta.
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Viernes: Pasar de la tristeza a la alegria y la
esperanza.

Organizo mi oracién reflexionando estas frases:

“Ustedes estardn apenados,
pero esa tristeza se convertivd en alegria.

La alegria y la felicidad los acompariardn y ya no tendrin
mds pena ni tristeza.

Yo les he dicho estas cosas para que en ustedes esté mi
alegria, y la alegria de ustedes sea completa.

El Reino de Dios no es cuestion de comida o bebida; es ante
todo justicia, paz y alegria en el Espiritu Santo.

El fruto del Espiritu es caridad, alegria 'y paz; paciencia,
comprension de los demds, bondad y fidelidad.

Por eso alégrense en el Seior.

Y asi squién les podrd hacer datio, si ustedes se afanan en
éq
hacer el bien?

“Felices ustedes cuando sufran por la justicia; no teman

sus amenazas ni se turben. Al contrario, sigan adorando

interiormente al Serior, a Cristo, dispuestos siempre a dar

razon de su esperanza’.

(Isafas 35, 10; Juan 16, 20; Juan 15, 11; Romanos 14, 17;
Gilatas 5, 22; Filipenses 3, 1; I Pedro 3, 13-15).

Sabado.

1. Recupero en la oracién aquello que mds me llamé la
atencién de esta segunda semana de Ejercicios, en que oramos
sobre la vida de Jests.

2. Puedo también hacer una lista de los textos y hechos de la
vida de Jesis que mds me ayudan y dejan huella en mi vida.
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Domingo: Reunién de EVC.

V. Testimonios de la Experiencia
espiritual de estos Ejercicios.

Se indican unas frases escritas por los que estdn en esta
experiencia de Ejercicios y que expresan que la “vida es
diferente”. ;Siento yo esto mismo?:

“Voy pasando del miedo a la confianza’.

“Siento mds libertad para orar’.

“Soy mds sensible a los dolores de los demds”.

“Voy aprendiendo a vivir con mds fe y esperanza’.
Aprendo a conocer a un Dios diferente’.

“Me siento hijo(a) de Dios. Dios es mi Padre’.
“Comienzo a despertar a la vida’.

“Siento que me voy liberando de las ataduras que tengo’.
“Veo las cosas mds claras’.

“Para Dios yo soy importante’.

“Estoy llamado(a) a la construccion del Reino de Dios’.
“Vivo la esperanza de decir: hoy no puedo, mariana, si’.
“Dejo de vivir para mi'y los mios
y trato de vivir para los demds’.

“Estoy invitado(a) a ir a la fuente’.

“Mi camilla me ayuda a aceptar a los demds como son’”.
“Me preocupa menos el qué dirdan’.

“Le abro a Dios el corazdn que lo tenia cerrado’.

“Estoy pasando de lo débil a lo fuerte”.
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Tercera Semana
de Ejercicios.






EVC - GUIA DE AYUDA Ne 17

TERCERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 1)

Jesiis se humilld hasta la muerte, y muerte en cruz”

(Filipenses 2, 8).

I. Introduccion.

1.Comenzamos una nueva etapa en el camino de los Ejercicios
Espirituales. Esta nueva etapa es la “tercera semana” que la
vivimos centrados en la Pasién y muerte de Jests.

2. Recordamos que S. Ignacio propone el proceso de los
Ejercicios en diferentes tiempos que llama “semanas” y que
no son como nuestra semana de siete dias. S. Ignacio divide
los Ejercicios en “cuatro” semanas:

a. Primera semana: Principio y Fundamento. El pecado
y la misericordia.

b. Segunda semana: La llamada del Reino. Vida Puablica

de Jesus.
c. Tercera semana: Pasién y muerte de Jesucristo.

.Cuartasemana: Resurreccién de Jesus. “Contemplacién
d.Cuart R d
para alcanzar amor”.

3. Pedimos en los Ejercicios: “conocer mds a Jesus para
seguirle mas”. Pedir conocer y amar mis, es pedir seguirle
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hastala cruz. No es quedarnos en “lo bonito” de su vida y de
la nuestra.

4. En nuestra vida, el dolor propio y el de los otros estd muy
presente. Cada dia vivimos el dolor de las injusticias, de la
enfermedad, de la muerte, de la soledad... Pero naturalmente
nos cuesta vivir el dolor. Preferimos negarlo y rechazarlo.

5. Seguir a Jesis hasta su cruz, es decirle que queremos
seguirle con nuestra cruz y siendo solidarios con la cruz de
los otros... pero no para crucificarlos mds, sino para bajarlos
de la cruz.

6. ;Estos Ejercicios Espirituales nos ayudan a seguir este
camino de Jesus hasta la cruz? ;Este camino de la cruz lo
vivimos muy “desde afuera” o “desde el corazon™

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. El mismo S. Ignacio nos indica cudl es el fruto de esta
tercera semana: “..es pedir lo que quiero, lo apropiado en
la Pasion: dolor con Cristo doloroso, quebranto con Cristo
quebrantado, lagrimas, pena interna de tanta pena que Cristo

pasé por mi” [EE. 203].

2. No hace falta que nosotros pidamos vivir el dolor, porque
lo vivimos cada dia. Puede ser que creamos que somos los
unicos en sufrirlo... pero resulta que Jests sufrié y mucho. En
la peticién, pedimos sentir ese dolor de Jests.

3. Queremos en este tiempo de los Ejercicios, expresar nuestro
amor a Jesus, agradecerle, compadecernos..., porque es verdad
que sentimos que Jests nos ama hasta la muerte en cruz.

4. Deseamos confirmar los compromisos que hicimos en
la segunda semana de los Ejercicios: la reforma de vida,
el cambio de vida que nace de nuestra mirada a la vida
de Jests y de la escucha de la llamada que nos hace para
construir el Reino.
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5. Todo esto nos ayuda a salir de nosotros mismos, a no
vivir “autocentrados” ni auto compadeciéndonos por lo que
sufrimos en la vida.

6. No se trata de reflexionar o pensar en el dolor, el sentido
del sufrimiento o “vivir algunas ideas” sobre el dolor de Jesus
o el nuestro o el de los demis... Se trata de comprender que
el sufrimiento de Jesus es consecuencia de su compromiso, de
su forma de comprometerse con la voluntad de Dios. Se trata
de vivir las actitudes, la manera como Jesus vivi6 su pasién y
muerte, aun en medio de la oscuridad y la soledad.

7. Intentamos vivir profundamente el dolor (llevar la cruz
con mis conciencia, no como adorno solamente o como
identificacién externa, sino llevar la cruz en el corazén...).
Nos ayuda para esto el comprometernos en este tiempo a
vivir algin sacrificio especial, o ayudar a otras personas o
hacer mds tiempo de oracién

8. Intentaremos no tener apuro: procuraremos contemplar
y gustar toda la pasién y muerte de Jests... y todo esto lo
reflexiono y lo aplico a mi vida.

III. Textos claves para esta semana.

El texto fundamental de esta semana debe ser el
contemplar mi cruz y las cruces de todos los dias que viven
los otros.

“Fue tratado como culpable a causa de nuestras rebeldias
y aplastado por nuestros pecados. El soportd el castigo que
nos trae la paz y por sus llagas hemos sido sanados’.

(Isaias 53, 5).

“Se negd a st mismo hasta la muerte, y fue contado entre los
pecadores, cuando en realidad llevaba sobre si los pecados
de muchos, e intercedia por los pecadores’.

(Isafas 53, 12).
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Asi se manifestd el amor de Dios entre nosotros. No somos
nosotros los que hemos amado a Dios, sino que él nos amé
primero y envid a su Hijo como wvictima por nuestros
pecados: en esto estd el amor”.

(1 Juan 4,10).

IV. Organizacién y distribucién de la
oracién para esta semana.

Lunps: Lucas 22,14-20 y 1 Corintios 11, 17-34.
La Ultima Cena: La Eucaristia.

1. Vamos a seguir, paso a paso, todo lo que Jesus vivié en su
Pasién y Muerte. ;Cémo vamos a hacerlo? Podemos hacerlo
de varias maneras:

a. Leo algun evangelio completo de la Pasién (o Juan
o Lucas...), pero poco a poco: siguiendo algin pasaje
concreto: Ultima Cena, traicién de Judas, negacién de
Pedro, el juicio...

b. Puedo hacerme presente a todo lo que alli va
sucediendo y me fijo y me detengo en aquello que mds
me llama la atencién:

* Veo las personas que alli participan.

¢ Escucho lo que conversan.

* Me fijo en lo que hacen.

* Caigo en la cuenta de cémo se comportan con

Jests...

c. O me identifico con algin personaje de la pasion:
Pedro, Maria Magdalena, Juan, Pilatos, la Verénica, el
Cirineo...

d. O me fijo en toda la pasién acompafiando a Maria, en
estos dias que fueron tan dolorosos para ella, y procuro
sentir todo lo que ella vivié.
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e. Conviene, especialmente en la oracién de la tercera
semana, que sea el corazén de cada uno quien sienta
de verdad, y que sea uno quien reflexione libremente,
sin obligarse por las sugerencias de los otros. Con todo,
sefialamos algunos puntos que puedan ayudarnos a la
oracién. Pero no nos tenemos que sentir obligados a
seguirlos.

2. Hoy nos proponemos vivir todo lo que pasé en la Ultima
Cena. Y nos fijamos especialmente en la institucién de la

EUCARISTIA:
a. Pensamos con atencién en dos frases:

* Jesiis... sabiendo que habia llegado la hora de salir
de este mundo... los amé hasta el extremo” (Juan

13,1).
* “Felices si ponen esto en prictica” (Juan 13, 17).

b. Luego, leemos lentamente la Institucién de la
Eucaristia, como describe Lucas (22, 14-20).

c. Y después de haber saboreado esta escena, leemos
en S. Pablo lo que dice a los Corintios (1 Corintios
11, 17-34). Especialmente reflexionamos sobre lo
que dice: “que cada uno se examine” (v. 28). Nosotros,
es verdad, que a Jesus le damos cosas: por ejemplo,
tiempo, oracién, lecturas, buenas acciones.

* Pero ¢nos damos del todo a EI?

* :Nos entregamos a su Reino?

* ;Estamos dispuestos, vamos disponiendo
nuestro corazén para dar la vida?

* ¢Estamos dispuestos a amar hasta el extremo?

* ’Hacemos” como Jesis o solamente
recordamos, miramos, escuchamos?

251



252

...despertar a la vida diferente...

d. Cuando vamos a la misa y recibimos la eucaristia,
recordamos que Jesus se hace entrega y nosotros:

* ¢Hacemos el perdén, es decir, perdonamos de
verdad?

* :Hacemos la entrega, es decir, nos entregamos?

e.Decimos que la Eucaristia es el centro de la Comunidad
cristiana:

* Pero puede ser que a mi, cuando recibo la
comunién, no me diga nada, que la abandone
con facilidad, por cualquier razén o puede ser
también que me llegue a fastidiar, a aburrir...

* Puede sucederme que no vea la relacién, la
unién entre la comunién y la comunidad.

* Eso les sucedia a los primeros cristianos de
Corinto y por eso S. Pablo les escribe esa carta
en que habla de la eucaristia...

* Especialmente reflexiono sobre mi manera de
vivir la unién.

* Si comulgo y luego no vivo la unién en la
familia, comunidad, grupo... ;qué pasa?

3. Converso de verdad con Jesis sobre cémo valoro yo la
eucaristia y como “practico” mi amor a El y a los otros, y le
pido que me haga comprender de verdad su amor, que tanto
se manifiesta en la Eucaristia.

Martes: Juan 13, 1-17. El lavatorio de los pies.

1. Esta escena nos da devocién cuando la vemos en la Iglesia
cada Jueves Santo. Hoy vamos a intentar comprender su
profundidad y lo que significa que Jests lo haya hecho en los
dias de su Pasién.
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2. Leemos lentamente todo lo que S. Juan nos dice (13,1-17).
Nos detenemos en lo que mds nos llama la atencién y en eso
nos tardamos todo lo necesario, pidiéndole mucho a Jests que
de verdad lo comprendamos.

3. Hacemos algunas consideraciones que nos ayudan para

nuestra vida:

a. Era muy humillante lavar los pies y los judios lo
rechazaban, aun los esclavos... ;Por qué propone Jesus
este servicio y nos dice que si lo hacemos seremos
felices?

b. Dios, siendo Dios, se hizo servidor (Filipenses 2,5-
11)... Dificilmente entendemos esto... porque es una
locura. Dios se hizo cercano a nosotros, se acercé a
nosotros haciéndose servidor... haciéndose uno de

tantos.

Jests nos dice: solamente sirviendo a los otros,
podemos llegar a Dios. Solamente haciéndonos
uno de tantos... somos cristianos, practicamos

la fe.

Jesus nos ensefia asi a no exigir ser reconocidos,
ser servidores sin reclamar que nos lo
agradezcan o nos feliciten...

Y Jests nos dice que si “comprendemos esto y
lo practicamos, seremos felices” (v. 17). :Nos lo
creemos? ;O pensamos que Jesus estaba y estd
equivocado?

Le pido de verdad a Jesds y Maria, que esto lo
comprenda de verdad... y lo practique. ;En qué
cosas concretas de mi vida puedo practicarlo?
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Miércoles: Lucas 22, 39-53 y Marcos 14, 32-42.

Jesus en el huerto de Getsemani.

1. Nos resulta dificil comprender todo el sufrimiento de Jesus
y c6mo Jesus fue quedando de verdad destrozado... “aplastado
por nuestros pecados” (Isaias 53, 5).

2.Es en el huerto de Getsemani donde se ve muy bien todo el
sufrimiento del corazén que vivié Jesds. Vamos a considerarlo
y lo vamos a expresar en algunos sentimientos que también
nosotros vivimos:

a. Tristeza: Jesus “sintié una tristeza mortal” (Marcos

14, 34)... A nosotros nos pasa cuando de verdad nos
sentimos mal, sin ganas de hacer nada, con el corazén
apretado de dolor. Es algo mds fuerte que nosotros
y no reaccionamos ficilmente ante eso. Esta tristeza
puede producirla en nosotros diferentes cosas.

b. Desdnimo: Jesus pensé ¢para qué sirve lo que estoy

sufriendo? Siente que estd sufriendo solo y por eso
Dios le envia: “un dngel del cielo que vino a animarlo”
(Lucas 22, 43). Nosotros también sentimos esto
cuando vemos que lo que hacemos no sirve, que no
se mejoran las actitudes en nosotros o en los demds...

. Miedo y angustia: “comenzé a sentir temor y angustia”

(Marcos 14, 34). ;Qué me va a pasar, qué va a suceder?
¢No vivimos nosotros situaciones que nos producen
miedo y angustia?

d. Soledad delos amigos: que prefieren echarse a dormir

en vez de orar... “;Cdmo pueden dormir? Levdntense y
oren para que no caigan en la tentacion” (Marcos 14, 38).

e. Abandono de Dios: “Llegd la hora en que el hijo

del hombre serd entregado en manos de los pecadores”
(Marcos 14, 41). Esa era la sensacién que tenia Jesus...
que sus enemigos eran mds fuertes que Dios y que se
encontraba totalmente solo y abandonado y por eso
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or6 intensamente al Padre... Pidi6 siempre que pasara
el ciliz, que se alejara el sufrimiento...

3. Jesus preferia no sufrir: “Padre, si es posible, pase de mi
este cdliz; pero no se haga mi voluntad sino la tuya’. Jesus, a pesar
de todo, tiene la firme decisién de dar la vida... ;:Qué sentido
tiene este sufrimiento? ¢Por qué sufre Jesus? La respuesta
la encontramos en Hebreos 2, 17: “Tuvo que hacerse en todo
semejante a sus hermanos, para hacerse misericordioso”.

4. Converso con Jesis de cémo reacciono yo ante
sus sentimientos en el huerto y le hablo también de los
sentimientos que tengo en mi vida. Le pido que sea capaz de
orar al Padre en todo momento y en toda circunstancia.

Jueves: Juan 18,2-12. Ponen preso a Jesus.

Seguimos los mismos pasos que Jests vivié en su pasién.
Vamos a orar sobre la manera de cémo Jesis es hecho
prisionero. Y contemplamos que esto:

1. Es un misterio de maldad:

a. ¢Quién es el traidor? {Judas! Es uno de los doce,
un discipulo elegido por Jesucristo, que vivié con
El durante tres afios, a quien Jests le demostré su
conflanza: le encargé de los reales (Juan 10, 6), le
corrigié en algunas cosas, le lavé los pies, le traté de
formar...

Y Judas lo traicioné vendiéndolo: “Fue donde los
Jefes de los sacerdotes para entregarles a Jesis” (Marcos
14,10). Negoci6 la entrega con los enemigos de Jesus:
“sCudnto me dardn para que se lo entregue?” (Mateo
26, 15). Y “se hizo el guia de los que prendieron a Jesis”
(Hechos 1, 16).

b. Jesis, ;cémo se porta con Judas? Con toda paciencia
aun sabiendo desde el principio que lo iba a traicionar:
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“Jesiis sabia quién era el que lo iba a entregar” (Juan 6,
46). Diciéndole: “Amigo scon un beso traicionas al Hijo
del Hombre? (Lucas 22, 48).

c. Reflexiono serenamente cémo se porta Jestiis conmigo
y c6mo yo me porto con EL

2. Es un misterio de soledad:

a. No entendieron sus discipulos a Jesus. Lo dejaron solo
en la oracién. Todos los discipulos lo abandonaron:
“abandondndole huyeron todos” (Marcos 14, 50)... Jests
estd solo, y, ademds, es vendido, atado y llevado preso...

b. Trato de sentir compasién: sintiendo que quiero
quedarme cerca de Jesas que sufre y reflexiono también
sobre mi dolor, mi soledad y la soledad de los otros. Y
converso con Maria...

Viernes: Marcos 14, 53 - 15, 19. El juicio contra
Jests.

1. Leo lentamente todo el texto y me fijo en lo que mds me
llama la atencién. Pido a Jestis de verdad comprender este
misterio.

2. Los jefes religiosos lo condenan a muerte en nombre de
Dios. Eso es lo mds grave. Lo consideran blasfemo.

a. Asi Jests va perdiendo todo su honor, su prestigio, la
fama que habia adquirido en los milagros que hizo en
nombre de Dios.

b. Jesus es condenado con toda clase de mentiras y
excusas.

c. Y es totalmente incomprendido.

3. Los jefes politicos también lo condenan a muerte. Pilatos,
aunque lo reconoce inocente, lo condena.
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4. El pueblo apoya a sus jefes y no a Jesus:
a. Olviddndose de todo el bien que Jests le habia hecho.

b. Y prefiere a Barrabds antes que a Jesdis (Marcos 15,
16-19).

5. Me detengo a revisar mi vida: cémo me siento yo ante los
juicios de los demds, cémo me puedo sentir, por eso, destruido.
Le pido a Jests y a Maria comprender este misterio de la
injusticia que condena y que yo sea en mi vida como Jesus.

Sabado: Repeticién.

Repeticién de la oracién de la semana, fijindome
en aquello que mas me llama la atencién o que necesito
profundizar.

Domingo: Reunién de EVC.

V. Algunos textos y oraciones.

“Me quedo frente a Jesis,
sin palabra, en silencio,
admirado,

sin comprender nada’.

“El que ama de verdad, sufrird bastante...
Pero el que no acepta sufrir sufrird mucho mds’.

“Madre nuestra,
ensénanos a amar..
ensénanos a sufrir ..
ensénanos a compartir...

Madre nuestra,
estamos junto a ti,
Y queremos que tii estés a nuestro lado...
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Madre nuestra,
queremos acompaﬁarte
en estos momentos de soledad y de martirio...

Madre nuestra,

ti viviste la pasion y la muerte de Jesis...
compartiendo como nadie su dolor, su agonia,
su amor hasta el final.

Madre nuestra,
ensérianos a sentir la pasion de Jesis...
y a llevar en nosotros los sufrimientos

de los crucificados de hoy.

Madre nuestra,
ensénanos a amar. ..
ensénanos a sufrir. ..
ensénanos a compan‘ir. ..

(Manuel J. Fernandez S.J.).
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TERCERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 2)

« - e »
Jestis salio cargando con su cruz

(Juan 19,17).

I. Introduccion.

Vamos a poner los medios (presencia de Dios, peticidn,
silencio, sitio donde hacemos la oracién, atencién durante el
dia a lo que Dios nos va diciendo...), porque todo esto nos
ayuda para vivir esta experiencia de la pasién y muerte de
Jests, con profundidad y serenidad.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. Recordamos que el fruto de esta “tercera semana” de
Ejercicios es sentir el dolor de Jesus, ser solidarios con el
dolor de tanta gente que vive crucificada cerca de nosotros
y asumir el sentido de nuestro propio dolor y nuestra cruz.

2. Nos vamos a fijar, durante esta semana, en la frase: JESUS
SALIO CARGANDO CON SU CRUZ” y esto puede
ser lo central de nuestra oracién. Esto lo vamos a procurar
reflexionar, orar y vivir, aplicindolo a nuestra vida: revisando
también nuestra cruz, cémo la llevamos, cémo llevamos las
cruces de los demds...
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3. Cada quien divide la materia de acuerdo a lo que mds bien
le pueda hacer, conforme vaya sintiendo deseos de revisar mds
profundamente el “camino de la cruz” y aplicarlo al camino
de la propia vida.

I11. Textos claves para esta semana.

1. Nos puede ayudar el no leer muchos textos, sino
sencillamente el contemplar el “camino de la Cruz” que Jests
vivid.

2. Nos conviene recordar lo que nos dice S. Ignacio en
los Ejercicios: “Considerar todo lo que Cristo padece en la
bumanidad’[EE. 195].

3. Consideramos, y también vivimos, todo lo que Cristo sufre
en el pueblo que sufre.

4. Leemos Isaias 52,13-53,12 (El siervo de Yavé que es
imagen de Jesus).

IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

1. Cuando contemplamos la pasién de Jesus, nos parece que
nada tiene que ver con la pasién nuestra de cada dia, que es
pequefia y simple y que no puede compararse con todo el
sufrimiento que Jestds vivid.

2. Resulta que muchas veces sufrimos también nuestra
pasién, por el dolor de nuestra vida y el deseo de querer ser
cristiano(a), y querer seguir a Jesus.

3. Nuestra vida de todos los dias y nuestro camino diario de
seguimiento de Jesds ya es un “via crucis”, un camino de la
Cruz... que estd compuesto por estaciones de dolor. Vamos a
recorrer con mucha paciencia y devocién, contemplando todo
este camino con sus estaciones.
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4. Al final de cada oracién le doy gracias a Jesds por “amarme
hasta el extremo”.

a.Me quedo contemplando a Jesis en la Cruz, mirdndolo
con mucha devocién, como lo hizo Maria. Y hablo
con Ely con Ella, segtin lo que mi corazén me sugiera.

b. Mirando a Jests en la cruz, descubro en sus ojos y en
su corazén la vida y el misterio de mi cruz.

c. Le pido que viva con mucha sinceridad y compromiso
mi “camino de la cruz”.

12. Estacidn: Jesus es condenado a muerte.

“Los Sumos Sacerdotes convencieron al pueblo que pidiera
la condenacion de Jesis. Entonces gritaron a Pilato: ‘Si
dejas libre a Jesiis, no eres amigo del César’. Al oir esto
Pilato hizo salir a Jesiis y dijo a los judios: ‘miren a su rey’
Ellos gritaron: trucificalo’. Los Sumos Sacerdotes dijeron:
no tenemos mds rey que al César’. Y Pilato entregd a Jesiis

para que lo crucificaran’.
(Juan 19, 12-16)

1. Siento que, a veces, me sucede que encuentro personas que
me juzgan y me condenan, porque no quiero hacer lo que
otros piensan que es importante hacer, y porque no quiero ser
y actuar como ellos mismos actian: aparentando, tratando de
quedar siempre bien, con mentiras e hipocresia...

2. Hay situaciones en que se puede condenar mi sinceridad y
mi compromiso de querer trabajar por la comunidad... No se
comprenden y se interpretan mal mis deseos de hacer el bien,
de ayudar a otros, de luchar por la justicia junto con todos los
pobres de la comunidad...

3. También yo escucho que Jests me dice: “Felices ustedes
cuando los insulten, los persigan y los calumnien por causa mia.
Estén alegres y contentos porque lo mismo persiguieron a los

profetas que les han precedido” (Mateo 5,11-12).
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4. Cuando me siento juzgado y condenado(a) sc6mo lo vivo?
¢Con amargura o con paz?

22, Estacion: Jesus carga con la cruz.

“Sacaron a Jesis cargando con la cruz, hacia un lugar
llamado Calvario. Junto a él llevaban dos malhechores

para ejecutarlos también’.
(Juan 19,17 y Lucas 23, 32).
y

1. :Me siento obligado, forzado, a llevar la cruz? ;O quiero
tomar mi cruz y seguir a Jests? ¢ Vivo esto como Jesus, a quien
le ponen la cruz, y asume la carga...?

2. Pero antes construyo mi cruz,llena de los dolores de mi casa,
mi familia, el trabajo, mi compromiso con la comunidad...
y la cruz de la tentacién, de la tristeza, de la soledad, de la
calumnia, de la incomprensién... es decir, la cruz de mi vida
que yo conozco.

3. Coloco la cruz sobre mis hombros y sigo detrds de Jesus...
Tengo mi vida pendiente de esta cruz de cada dia; nadie la
conoce, nadie la ve, nadie sabe que la llevo... pero yo si sé que
es una cruz pesada y que sigue siendo pesada en mis hombros.

4. Jests carga la cruz por solidaridad con nosotros. Yo
estoy invitado(a) a llevar la cruz de la solidaridad con
los que sufren.

32. Estacién: La primera caida.

[Los Evangelios no dicen nada de las caidas... pero la
devocién del pueblo cristiano siente y nos trasmite que Jests
cayo tres veces].

1. Yo también caigo, mds de una vez. Siento que es mi
debilidad y el peso de mi vida los que me hacen caer. No
puedo mis.



®

Tercera Semana de Ejercicios - Guia N° 18

2. Es el dolor de ser humano, ser persona (hombre o
mujer) con los sufrimientos propios de ser asi. Es el dolor
de ser pobre, de vivir en un barrio, mis miedos, mis dudas,
mi oscuridad por mi futuro y el de los mios, el depender
econémicamente de otros, el que no me alcance para el
diario...

3. Es la caida de la soledad... nadie me ve en el suelo: sporque
lo disimulo? o ¢porque otros no se interesan por lo que me
pueda suceder...? o ¢yo no quiero compartir mi dolor...? Y
cuando veo que otros caen: yo ;qué hago?

42, Estacidn: Jesus se encuentra con su Madre.

“Cuando Jesis fue llevado por sus padres al Templo, el
anciano Simedn le dijo a Maria: mira, este hijo tuyo serd
puesto como una serial que muchos rechazardn. Y a ti una
espada te atravesard el corazon”

(Lucas 2, 34).

1. Mucha gente vio a Maria, la buena, la sencilla y humilde, la
que no tenia pecado, como “la madre del condenado”.

2. También Maria, al ver a su Hijo inocente cargado con la
cruz, se pudo preguntar: scuindo y cémo cumplird Dios sus
promesas? ;Cudndo lo librard Dios?

3. Muchas veces crece mi dolor, porque siento sufrir a los que
mids quiero: personas de mi familia, y a mis amistades...y nada
puedo hacer... sélo puedo mirar y callar. El dolor personal no
es el mds fuerte, sino que la cruz més pesada es la que otros
llevan y el sentirme impotente para evitarlo...

4. Este dolor que Dios no quité a su propia Madre, Dios
no lo suprime, y no lo explica. Es un misterio...”que Dios ha
venido a llenar con su presencia”.
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52, Estacién: Simén de Cirene ayuda a Jesus a llevar su cruz

“Cuando llevaban a Jesiis hacia el Calvario, encontraron
un hombre que volvia del campo, Simdn de Cirene. Y los
soldados le cargaron la cruz para que la llevara detrds de

P

esus .

(Lucas 23, 26-27).

1. No siempre me siento del todo solo(a) para llevar la cruz.
Alguien aparece y me ayuda. Alguien se hace solidario de mi
dolor..., aunque, tal vez por orgullo, tal vez por discrecién,
prefiero que nadie se entere de mi dolor...

2. Recuerdo a mis cirineos, mis familiares, la gente de mi
comunidad que si se preocupan, si comparten conmigo mi
cruz... jOjald que no me aproveche de la buena voluntad de
mis amigos, mis cirineos, para cargarles con mi cruz... para

que yo me pueda quedar libre del dolor!...

3. Recuerdo también los crucificados... los que pasan cerca de
mi cargados con su cruz... ;Los atiendo, les alivio la carga?
¢Soy Cirineo de otros? ¢Dejo que otros cirineos me ayuden?

6. Estacion: Verénica limpia el rostro de Jesus.

“Muchos se asustaron al verlo, porque su cara estaba tan
desfigurada que ya no parecia un ser humano’.

(Isafas 52,14).

1. La Verénica no le quita la cruz a Jesus; pero le alivia, le
limpia el sudor de su rostro.

2. Recuerdo personas, muchas veces mujeres, que limpian
mi rostro, para aliviarme y también para que pueda ver mds
claras las cosas y las personas, aunque estén llenas de dolor...

3. Recuerdo lo que se nos dice en las Bienaventuranzas:
“Felices los limpios de corazon, porque ellos verdn a Dios’...
¢Puedo, con los ojos mds limpios y el corazén mids claro, ver
mejor a los otros, sentir el dolor ajeno? :Qué hago yo para
tener ojos limpios?
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72, Estacion: La segunda caida.

1. Es la caida que tengo cuando llevo el peso de las cruces de
los otros.

2. La primera caida era por ser humano, ser persona, con mis
propias debilidades. La segunda caida es por el dolor de ser
hermano(a) y no saber cé6mo ayudar a los otros, cémo aliviar
su dolor y el peso de su cruz.

3. La segunda caida puede ser por convivir con personas que
no me caen bien, que me hieren, que son injustas... que me
maltratan, que también me hacen sufrir, muchas veces, sin
saberlo ni quererlo.

4. ¢Soy yo también de los que hacen sufrir asi a los otros?
¢Hago yo sufrir a la gente de mi familia o a los demds?

82, Estacion: Las mujeres de Jerusalén.

“Muchas mujeres lo seguian llorando y lamentdndose por
él. Jesiis se volvid y les dijo: mugeres de Jerusalén, no lloren

)

PO?" mit .

(Lucas 23,27-28).

1. Jests no se queja por lo que le pasa a él, porque no estd
centrado en €.

2.Yo siento que hay gente que se queja mucho de sus dolores...
¢Y yo?... Siento que hay personas que solamente protestan y
se lamentan y no hacen mucho por la comunidad... ;Y yo?...
:Me parece que vivo situaciones en que para disimular... lloro
por los otros?

3. ¢Lloro sinceramente por mi, porque me creo mejor que
otros y resulta que no lo soy?... sPor mis muchas palabras
y mi poca misericordia?... sLloro por otros y con otros, en
solidaridad sincera?...
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92, Estacion: La tercera caida.

1. Es la caida producida por el peso de la cruz con que vivo la
vida y mi fe: es la caida que produce el dolor de saber que soy
hijo(a) de Dios, y no ver su rostro, y sentir su silencio que no
responde a mis gritos...

2. Es el dolor de creer sin ver, de esperar sin tener, de dar sin
recibir...

3. Esvivir el dolor de la generosidad no agradecida, del confiar
en Dios y no ver muchas veces los frutos de esta confianza...

4. Es el sentir que otros no responden a las oraciones que
uno hace, a los esfuerzos y el compromiso por el bien de los
demis...

102. Estacion: Jesus despojado de sus vestiduras.

“Los soldados se repartieron su ropa en cuatro partes, una

para cada soldado y su tinica la rifaron. (Asi se cumplio
lo escrito: se repartieron mis vestidos y se sortearon mi
tiinica)”.

(Juan 19, 23-24).

1.El que le despojaban de su ropa, quiere decir que le quitaban
su dignidad y todos sus derechos. Jesis es el creador del
universo, el Dios todopoderoso que en la cruz es despojado
de sus vestiduras... Es verdaderamente el Dios desarmado de
poder y armado solamente de amor. Jests es la imagen y la
realidad de la entrega total. Jesus lo sacrifica todo.

2.5Y yo, de qué cosas me siento todavia duefio? ;Qué siento
cuando le digo a Dios que es mi absoluto y todo para mi...
y cuando me comparo con El y lo veo desnudo en la cruz?
¢Qué es lo que siento, ante Jests despojado, con todo lo que
quiero poseer como fama, éxito, que me miren bien, que me
comprendan... y cuando quiero vivir sin problemas?
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112, Estacion: Jesus clavado en la cruz.

“Llegaron a un lugar llamado Gdlgota. Le ofrecieron vino
con mirra, pero él no lo tomd. Alli lo crucificaron con otros
dos’.

(Marcos 15,22-24).

1. A Jesus le clavan los pies y manos para desangrarlo cuanto
antes. El vino mezclado con mirra era para no sentir el dolor.

Pero Jesus no lo bebid.

2. S. Ignacio dice en sus Ejercicios: “y asi viéndole tal, y asi,
colgado en la cruz, discurrir por lo que se ofreciera”. ;Qué
siento yo ante Jesus crucificado?

3. Con mi cruz estoy siguiendo este “camino de la cruz”; pero
¢no me sucede que me quedo en el camino, sin llegar hasta la
cruz de mi Gélgota?

4. Una cruz de pura madera cansa y oprime... Para que una
cruz tenga sentido tengo que colocar alli a Jesus, para que el
dolor sea redentor, para que el dolor sea liberador.

5. Le pido a Jests que El esté siempre en mi cruz, que esté
siempre presente en mi vida, para poder vivir del todo con El
y para que mi vida tenga sentido.

122, Estacion: Jesus muere en la cruz.

Jesiis dio un grito fuerte: ‘Padre, en tus manos encomiendo

mi espiritu’. Y expird”.

(Lucas 23, 43).

“Se oscurecid todo el pais’.
(Marcos 15, 33).

1. S. Ignacio en el libro de los Ejercicios nos dice que
consideremos mucho: “cémo se esconde la divinidad” [EE.
196). Es lo miés fuerte que se puede decir para explicar la
gran soledad de Jesus.
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2. Porque Jesis murié como murid, yo puedo vivir con
esperanza.

3.Y con su gracia y su fuerza me dispongo yo también a dar
la vida: “Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus

amigos”(Juan 15,13).

13. Estacion: Jesus en brazos de su Madre.

1. Maria, la siempre cercana a la vida de Jesis desde que
lo tuvo en su vientre, y vivié con €l en Belén, en Egipto y
Nazaret.

2. Maria presente, discreta, humilde en todo el camino de
la cruz. Maria Madre de la entrega total, es la que recibe el
cuerpo de Jests y es la que nos entrega y nos da a Jesus.

3. Sin Maria no llego a Jests y sin Jesds no sé nada de Maria.
¢Qué puede ser mi vida sin Jesus y sin Maria?

142, Estacion: Jesus es puesto en el sepulcro.

José de Arimatea puso a Jesis en un sepulcro que estaba
en la roca’.

(Marcos 15, 46-47).

1. Jesus es colocado en la roca profunda, dura y oscura; pero
alli jes luzy vida!

2. :Qué pienso y siento yo de cémo Jesus es encerrado en el
sepulcro, siendo asi que El es nuestro gran liberador?

3. Yo siento que mi vida a veces se hunde, que no tengo aire
para respirar, que me ahogo... que todo es oscuro y frio dentro
y alrededor de mi...; pero tengo luz y soy vida, la que Dios me
da, para iluminar a los demds y dar vida a todos!

4. :Qué hago yo para que otros no vivan hundidos en la
tristeza, ahogados en la desesperanza, en la oscuridad y
sin vida?
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V. Algunos textos y oraciones.

Tu cruz, Jesis, alivia mi cruz...

Serior, mi cruz me resulta pesada,

me duele, muchas veces la rechazo, no la quiero. ..
hay veces, que ya no puedo mds...

Jesiis, me fastidia la soledad, mi tristeza...,
no acepto mis miserias, la humillacion. ..
no quiero el fracaso, ni el dolor fisico...
Serior, mi cruz me oprime...

Jesiis, tu cruz alivia mi cruz.

Jesils, tu no elegiste la cruz ni la querias....
también a ti te costd aceptar y sufrir tu cruz...
por esto orabas al Padbre...

S es posible, pase de mi este cdliz...”;

pero aceptaste tu cruz.

Por eso, Jesis, tu cruz alivia mi cruz.

Jesiis, ensériame a vivir mi cruz....

a descubrir los pequerios sufrimientos....,
las espinas..., los clavos,

los azotes..., las burlas....,

las criticas y las humillaciones....
Ensériame a ver mi cruz y mis cruces...,
el misterio de mi cruz... junto a tu cruz.

Tu cruz, Jesis, jalivia mi cruz!

(Manuel J. Fernindez, S.J.).
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TERCERA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 3)

“Nosotros predicamos a Jesis crucificado”
(1 Corintios 1, 23).

I. Introduccion.

1. La figura de Jesis muerto en la cruz no se borra ni se
olvida en nuestra vida, sino que se queda frente a nosotros,
y es siempre nuestra referencia, es decir, aquello a lo que
acudimos, que nos hace vivir la realidad con un sentido nuevo
y permite que podamos despertar a una vida diferente.

2. Siempre en los Ejercicios, la oracién y la reflexién nos dan
fuerza para la vida, y aplicamos a la propia vida lo que vemos,
leemos y sentimos en la oracién.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. El profundizar en el mensaje de Jestis en la Cruz nos
permite que seamos consecuentes con las actitudes que vemos
en su manera de vivir la cruz.

2. En la primera semana de los Ejercicios, nos preguntamos
delante de Cristo crucificado: “;Qué he hecho por Cristo?
¢ Qué hago por Cristo? ;Qué debo hacer por Cristo”[EE. 53].
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3. Ahora también, en esta “tercera semana”, nos hacemos las
mismas preguntas y vemos si, de verdad, nuestra vida va siendo
mds consecuente, porque nos sentimos mds agradecidos al
amor concretamente misericordioso y liberador de Dios.

II1. Textos claves para esta semana.

1. Durante esta semana vamos a procurar quedarnos frente a
la cruz de Jesus: viendo esa imagen, sintiendo lo que alli pasa
y la gracia que eso es para mi.

Recordamos lo que S. Ignacio nos dice en sus Ejercicios
Espirituales: “Y asi viéndole tal, y asi, colgado en la cruz,
discurrir por lo que se ofreciere”[EE. 53].

2. Vamos a orar, en particular, las palabras de Jesus en la cruz.
Seran nuestra referencia fundamental para estos dias. De esas
palabras podemos escoger la frase que mds nos dice, que mds
nos llega al corazén, y nos quedamos gustando esa frase todo
el tiempo necesario.

3. Vamos también a considerar distintas posturas que la gente
tuvo ante la cruz de Jesus. Y esto lo aplico a mi vida concreta:
¢Cémo me hubiera yo comportado en el Calvario? Hoy,
Jcémo actdo ante la cruz y las cruces de mis hermanos?

a. 1 Corintios 1,17-2,51: “La cruz es locura para el
hombre, es sabiduria de Dios’.

b. Galatas 2, 19: “Estoy crucificado con Cristo”.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracién para esta semana.

Lunes y Martes:

Contemplo, sin ningun apuro, las palabras de Jesus en la
Cruz y dejo que esas palabras penetren profundamente en mi



®

Tercera Semana de Ejercicios - Guia N° 19

corazén. Puedo emplear toda la semana en orar estas palabras
de Jesus.

1. Primera palabra: “Padre, perdinalos porque no saben lo que
hacen”(Lucas 23, 33).

a. Lo mds propio de Dios es su misericordia. Jesis con
su vida y su muerte, nos lo dice desde la cruzy asi esy
se hace misericordia. Esla gran herencia que El nos
deja a nosotros.

b. Jests es el dolor que perdona, el dolor que comprende.
El perdén que perdona en situaciones personales bien
dificiles y extremas, como cuando estd en la cruz. No
se queja por lo que sufre... y si perdona porque ama

de verdad.

c. “No saben lo que hacen”: Jests, tampoco entiende,
pero comprende, disculpa y excusa. Comprende
por qué los otros ofenden, dicen chismes, humillan,
calumnian y lo crucifican... “no saben lo que hacen”.

d. jQué gran verdad para mi vida! Quiero seguir a
Jests... perdonando también asi. Pido sentir que Dios
de verdad me perdona. Jests en la cruz es garantia de
perdén. Reviso mi manera de perdonar, las condiciones
que pongo cuando perdono...

2. Segunda palabra: “Yo te digo que hoy estards conmigo en el
paraiso”(Lucas 23, 43).

a. Los ladrones crucificados junto a Jesis son dos
personas de quienes se dice lo mismo: eran malos,
ladrones, no valia la pena perdonarlos... Pero uno de
los ladrones se amarga con su mal, cierra su corazén
a la liberacién. El otro se abre a Jesus: es pecador y lo
reconoce y le dice a Jesus: “Acuérdate de mi cuando estés
en el paraiso’.

b. Jests en su dolor piensa en los otros... ;Y yo?
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c. Jests, en su dolor, da esperanza. ;Vivo yo el dolor
y el pecado encerrado en mi mismo o soy capaz de
reconocerme pecador y dar dnimo y esperanza a los
otros? jDar esperanza a los demds, me hace vivir mi
propia esperanza!

3. Tercera palabra: “Mujer, mira a tu hijo... Hijo, mira a tu
madre” (Juan 19,26-27).

a. Maria al pie de la cruz sufre y es fiel y asi se convierte
en Madre nuestra. Madre de nuestros sufrimientos y

nuestra fidelidad. Es madre, Madre Dolorosa.

b. Jests nos da lo mds importante y lo ultimo que le
queda en la tierra: su Madre. Es el gran regalo para
nuestra vida de cristianos. Maria trabajard nuestro
corazén y nos enseflard cémo seguir a Jesus.

¢. Maria es el gran consuelo en nuestra soledad. Soledad
que no siempre desaparece; pero se puede vivir, cuando
vivimos nuestra soledad junto a Ella y como Ella.
Maria sigue junto a la cruz... y junto a nuestras cruces.

4. Cuarta palabra: “Tengo sed”(Juan 19, 28).

a. Un dia Jesus le dijo a la samaritana: “Dame de beber”.
Jesus en su vida, en su hogar, en la sinagoga, rezd, sin
duda, el Salmo 42: “Como tierra reseca tengo sed de
..

b. Jests en la cruz sufre tanto que reconoce la necesidad
dela ayuda de los otros. Jesus pide ayuda con humildad,
con necesidad. Asi caigo yo también en la cuenta que
mi vida se alimenta de la necesidad que tengo de Dios.

c. Escucho también a Jesus que me dice en las
bienaventuranzas: “Felices los que tienen hambre y sed de
Justicia’.

d. Reflexiono lo que siento sobre mi sed: sme quejo de
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a sed? ¢:De qué tengo sed? ¢:De qué tienen sed otras
la sed? ¢De qué tengo sed? ;De qué t d ot
personas que conozco? ¢Serd del bien, salud, vivienda,
trabajo, justicia, unién...? ;Qué hago yo por calmar la
sed de los otros?

5. Quinta palabra: “Dios mio ;por qué me has abandonado?
(Marcos 15, 14).

a. Palabras del Salmo 22, que Jests rezé mds de una vez
en su vida. Hoy esa oracién se hace mds carne, mds
vida.

b. Jests ya lo habia dicho antes: “IVo estoy solo. El Padre
estd conmigo” (Juan 16, 32).Y llamaba a Dios: “Abba”,

que quiere decir papd.

c. Pero hoy siente el dolor profundo y mas fuerte de su
vida... ¢Dénde estd Dios? Muchos se lo preguntan
y también Jesis en la cruz. Preguntarme ;dénde
estd Dios? no es malo. ;Qué les digo a los que me
preguntan eso mismo?

d. Sé que en mi vida hay muchos dolores que no me los
explico ni comprendo y lo que me queda es decir como
Jests... Dios mio ¢por qué me abandonas? Con esta
experiencia de la pasién de Jesds, puedo acompafiar a
otros que sufren y sienten el abandono de Dios.

6. Sexta palabra: “Todo se ha cumplido”(Juan 19, 30).

a. Jesus siempre hizo la voluntad de su Padre hasta el
final de su vida. ¢Estoy viviendo yo, mi vida y mis
compromisos segin esa voluntad de Dios?

b. Jests sufrié6 también la sensacion del fracaso: ;Para
qué los milagros? ;Para qué el ser bueno con la gente?
Sus enemigos, al escucharlo, pudieron alegrarse por el
fracaso de Jesus...

c. Jests me dice a mi esa misma frase: “todo se ha
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cumplido” y me anima a vivir asf mi vida... EI cumplié.
Fue fiel hasta el final. ;Estoy dispuesto(a) a seguirle asi?

d. “Cuando soy débil, soy fuerte”. Jesus lo experimenta
asi y me da a mi la gracia de la misma experiencia.

7. Séptima palabra: “Padre, en tus manos encomiendo mi
espiritu”(Lucas 23, 46).

a. Jests pone su vida, todo lo que hizo... en manos de su
Padre. Asi afirma su total confianza en Dios. Cuando
se terminan todas nuestras esperanzas humanas,
Dios nos llena de “esperanza contra toda esperanza”

(Romanos 4, 18).

b. En mis inseguridades que a veces son tan fuertes, en
mi debilidad y cansancio de la vida... puedo decir:
“Padpre, en tus manos encomiendo mi espiritu”y eso es
una gran gracia, que la pido con mucha necesidad y
verdad a Jesds y Maria.

c. Contemplo, agradecido, al autor de la vida muerto
por aquellos mismos a quienes vino a dar la vida en
abundancia... Pero la dltima palabra de Jests en la cruz
no es de muerte, sino que es de vida y, por eso, Dios
toma esa vida de Jests y la plenifica... Jesus resucitara!

Miércoles: Yo frente a la cruz de Jesus.

Nota: La lectura y oracion de la pasién y muerte
de Jesus nos producen muchos sentimientos...

Vamos a orar imaginando las personas
que vemos en la pasién y que mas nos
impresionan, y las personas a las que nos
parecemos O NOS queremos parecer en
nuestra vida, conforme ellos y nosotros nos
portamos ante la cruz.
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1. Recuerdo algunos nombres y luego profundizo en el
sentido de la persona..., reflexiono si en mi vida actio como
esa gente.

a. Judas, amigo y discipulo de Jests. Luego se desilusiona
con Jesus y lo traiciona.

b. Pilatos, que se lava las manos, se excusa y se muestra
cobarde. Prefiere su fama y su puesto de gobernador
mids que juzgar a Jests conforme a la verdad.

¢. Muchos del pueblo que se olvidaron de lo que Jesus les
ayudé y prefirieron ponerse de parte de las autoridades.

d. Otra gente del pueblo seguia agradecida a Jesus, pero
se calla y no se atreve a arriesgarse y a manifestarse en
favor de Jesus.

e. El Cirineo que actia obligado, porque se lo imponen.

f. La Verénica que “busca el rostro de Dios”y de verdad
ayuda a Jesus.

g. Pedro, confiado demasiado en su propia fuerza, como
quien no necesita de nadie y no reconocié su propia
debilidad y negé que conocia a Jesus.

h. Juan, el discipulo mds amigo de Jesds y que sélo se
atrevia a mirarlo muy de lejos cuando Jesis estaba
viviendo el momento mis dificil de su vida. (Lucas
23,49).

—

. Los otros discipulos, cansados y descorazonados, no
se atrevieron a llegar ni al Calvario y luego de tantas
promesas... dejan abandonado a Jesus.

j- Maria Magdalena y algunas buenas mujeres, sencillas
y fieles, que si estin con Jesus junto a la cruz y junto
al sepulcro.

k. Maria, Madre de Jesus, lo acompaiia todo el tiempo.
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2. ¢A quién me parezco yo y a quién me quiero parecer? Le
pido a Jesds que pueda siempre estar junto a El y con EIL

Jueves: Jesus en la cruz, Camino - Verdad - Vida

(Juan 14, 6).

1. Esta oracién puede ser un resumen de la Pasién. Muchas
veces hemos intentado responder la pregunta que Jesus
hizo a sus discipulos en Cesarea de Filipo: “;Quién dicen
ustedes que soy yo?” (Lucas 9,18-20). Hoy, en esta oracidn,
somos nosotros los que mirando a Jesus, le preguntamos:
“Y td ¢quién dices que eres?” Jesus nos responde: “Yo soy el
camino, la verdad y la vida’.

2.Cristo enlacruzes el camino: Cristo enla cruz es quien nos
indica el mejor camino y nos sefiala los caminos equivocados,
los caminos de nuestra vida que dejamos o escogemos.

Esa cruz con sus dos maderas, que se cruzan, son mis
dos caminos: hacia Dios y hacia los hombres y mujeres, mis
hermanos.

a. Cristo, camino hacia mi Padre Dios, en la cruz por la
que necesariamente tengo que pasar para vivir la vida
verdadera de hijo de Dios.

b. Cristo, hecho hombre, camino hacia mis hermanos y
hermanas. Es a través de Cristo que yo llego a ellos y a
través de ellos llego a Dios.

3. Cristo en la cruz es la verdad: Y sobre todo cuando lo
vemos y recibimos en los brazos de Maria. Cristo es la unica
verdad, la verdad que nos hace libres de las muchas y frecuentes
« . » . .

medias - verdades” que decimos y tenemos en la vida.

Maria de Nazaret nunca escribié nada pero, en su
sencillez y humildad, nos muestra a su Hijo como la Verdad.
Como tantas mujeres de nuestros barrios y nuestros grupos
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que viven la verdad del amor a Dios y al pueblo y nos dan
ejemplo de eso.

“En mi estd la gracia de todo camino y verdad. En mi la
esperanza de toda la vida’.

(Sabiduria).

4. Cristo en la cruz es la vida: “En E/ hay vida, y la vida es
la luz de todo. Y la luz brilla en las tinieblas” (Juan 1,4-5). No
todos vemos la luz, no todos recibimos la vida... sélo aquellos
a quienes El se la da.

Cristo escondido en nosotros, también puede ser vida y
luz... Cristo, en la cruz, es la medida del amor que Dios me tiene.

Pido de todo corazén, que de verdad Jests en la cruz sea:
a. Camino, que voy caminando y siguiendo paso a paso.
b. Verdad que cada dia voy aprendiendo y viviendo.

c. Vida que Dios me da y siempre estoy invitado a darla
a otros.

Viernes: El corazén y los brazos de Jesus.

1. En todas nuestras Iglesias hay una cruz. También,
muchas veces, la tenemos en nuestras casas. Nos vamos a
fijar especialmente en el corazén y en los brazos de Jesus
crucificado.

2. El corazén de Jesis: en la cruz, Jesus siempre aparece con
el corazén abierto, como sefial de entrega total, del que nada
guarda para si.

a. Juan 19, 37: “Contemplardn al que traspasaron”. Es
una invitacién para que nosotros contemplemos el
corazén de Cristo y también tengamos los ojos bien
abiertos para ver y contemplar a todos los que sufren
hoy cerca de nosotros.
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b. Del corazén de Jests “salid sangre y agua” (Juan19, 34).
“Para que por la herida visible podamos comprender todo
lo invisible de su amor” (S. Buenaventura). Es la sefial
mds concreta de que ‘nos amé hasta el extremo” (Juan

13,1).
c. El mensaje del corazén de Jesus es:

De amor: “No hay amor mds grande que éste: dar
la vida por los amigos” (Juan 15, 13). “Entonces
amémonos unos a otros ya que él nos amo primem”

(1Juan 4,19).

De salvacion y liberacion: “Vine para que
tengan vida y vida en abundancia” (Juan 10, 10).
“Si alguno tiene sed que venga a mi'y beba” (Juan

7,38).
3. Los brazos de Jesus:

a. Cuentan, en una antigua historia, que en Alemania,
en mayo del afio 1945, cuando la Segunda Guerra
Mundial, un pueblo fue bombardeado y también
fue destruida la Iglesia, en donde habia un Cristo
crucificado al que toda la gente le tenfa mucha
devocién.

Cuando, después del bombardeo, los vecinos del
pueblo fueron a ver qué habia pasado en la Iglesia...,
en medio de los escombros encontraron que el Cristo
no se habia destruido del todo, sino que solamente
estaban rotos los brazos.

Cuando ya se terminé la guerra y comenzaron
a reconstruir las casas y la Iglesia, quisieron dejar al
Cristo tal como habia quedado, sin brazos... Y ahora,
junto al Cristo, hay un letrero que dice: “Ustedes seran
mis brazos”.
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b. Estamos invitados todos los cristianos a ser brazos de
los demis:

Donde puedan apoyarse los afligidos y los
débiles.

Que estén siempre dispuestos a recibir a todos,
sobre todo a los pobres.

Y cuyas manos estén siempre abiertas para
compartir.

¢Quiero ser yo el corazén y los brazos de Jesis? ;:Cémo
lo puedo ser?

¢. Le manifiesto a Jests en la cruz todo lo que siento, y
los compromisos que quiero hacer y vivir por El y con
su gracia.

V. Algunos textos y oraciones.

“lengan ustedes los mismos sentimientos y actitudes que
tuvo Cristo Jesis. El siendo de condicion divina, no
guardd para si el ser igual a Dios. Sino que se despojo de
st mismo, tomando la condicion de servidor, haciéndose
semejante a los hombres y al verlo se comprobd que era
hombre. Se humill y se comprometid obediente hasta la
muerte y muerte en cruz’.

(Filipenses 2, 5-8).

Jestis murid por los mismos motivos por los que muere todo

profeta en todos los tiempos: colocd por encima de la propia
conservacion de la vida, los valores que El predicaba;
prefiric morir libremente antes que renunciar a la verdad,
a la justicia, al derecho, al ideal de fraternidad universal.
Murié para que todos vivamos la verdad de que somos
hijos de Dios y hermanos entre nosotros”.

(L. Boff).
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La cruz es mas que una cruz:

La cruz fue eso: una cruz, unas maderas para crucificar a
Jesiis...

La cruz fue eso: una cruz, un peso, una carga, un castigo,
una injusticia para Jests...

La cruz fue eso: una cruz, un madero y alli un hombre...
La cruz fue eso: una cruz, levantada en tierra, y hombres
y mujeres que la miran, y no comprenden...

La cruz fue eso: una cruz, donde fue crucificado un
hombre...

Para nosotros la cruz fue mas que eso:

una cruz, donde fue crucificado Jesis
que es nuestra salvacion,

porque en ella crucificado,
encontramos a nuestro Dios,

por amor a nuestra cruz...

una cruz donde hoy también,
crucificamos a hombres y mujeres...

La cruz es mas que cruz....
es dnimo, es alegria,
es fuerza, es liberacion,
es misericordia
y esperanza...

Para nosotros, los amigos de Jesiis,
la cruz es mds que cruz...,
para nosotros, la cruz es Jesiis...
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EVC - GUIA DE AYUDA Ne 20

CUARTA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 1)

“ .. Elnoestd aqui, ha resucitado”
(Lucas 24, 6).

I. Introduccion.

1. Comenzamos la “cuarta semana” de los Ejercicios: una
nueva etapa que estd llena de grandes alegrias, porque Dios

iHA RESUCITADO A JESUS!

2. En la tercera semana estuvimos al lado de Jesus, en su
pasién y muerte, cuando todo parecia que habia terminado y
fracasado, que Dios habia abandonado a Jests...

3. En la cuarta semana, que es la dltima de los Ejercicios
Espirituales, vamos a acompafar a Jesis en su gozo y su
tarea: el Reino si es posible, el Reino se estd haciendo... en
la medida en que Jestus nos acompaiia en la esperanza de su
construccién, y nosotros luchamos por el Reino.

4. Mis que “pensar en la resurreccién”, vamos a vivirla
contemplando cédmo Jesis se aparece a sus amigos. Eso es lo
que vamos a orar en estos dias. Vamos a contemplar y a vivir
la gran alegria de la resurreccién de Jesds en la contemplacién
de la gente que él, ya resucitado, visité. Sefialamos algunas
caracteristicas de todas las apariciones:
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a. Todos estin tristes, desanimados, incrédulos:
Magdalena lloraba; los discipulos de Emaus estaban
tristes y desconfiados; los apdstoles en el cendculo
llenos de miedo...; no esperaban que Jests fuera
crucificado. Esperaban que fuera Mesias, triunfador,
rey glorioso... y no pasé nada de esto, sino todo lo
contrario. A Jesus lo crucificaron y todo fue un fracaso.

b. Muchas veces pensamos que Judas y Pedro y Juan eran
o traidores o cobardes o miedosos... pero lo que les
sucedié es que no entendieron el camino de Jesus.
No habian comprendido nada de lo que él les decia: el
sentido de su muerte, la cruz...

c. Jests se les aparece, pero no lo reconocen resucitado.
Solamente lo reconocen cuando Jesis se les revela,
se les manifiesta.

d. Y Jesus siempre les confia, les encarga una misién:
no se pueden contentar con alegrarse porque ya lo ven
resucitado; contentos de eso, siempre para los cristianos
hay una tarea, un quehacer en bien de los otros...

5. Nosotros estamos invitados a vivir este mismo proceso de
experiencia de resurreccién: pasando de la muerte a la vida.

I1. Metay objetivo de esta semana.

1. S. Ignacio me invita a pedir la “gracia para alegrarme y
gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Cristo nuestro

Serior” [EE. 211].

2. La alegria de la resurreccién es con Cristo resucitado, no es
la emocién mia personal: qué bien me va, qué bueno es hacer
oracion...

3. El mismo Cristo crucificado es el resucitado. La VIDA
iVIVE! La ultima palabra de la cruz no es la muerte, sino la
resurreccién. Lo mismo nos pasa a nosotros. Lo nuestro es la
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vida en abundancia, la esperanza, el énimo de lucha, la alegria,
como regalo que Dios nos da...

4. Se nos invita a meditar “Como la divinidad que parecia
esconderse en la pasion, aparece y se manifiesta ahora tan
milagrosamente en la santisima resurreccion, por los verdaderos y

santos efectos de ella” [EE. 223].

5. En los Ejercicios, quiere S. Ignacio que nos fijemos
mucho en el “oficio de consolar que Cristo nuestro Serior trae, y
comparando como unos amigos suelen consolar a otros” [EE. 224].
Consolar quiere decir: reunir, liberar y enviar.

6. Y que también pensemos mucho en los “efectos de la
Resurreccion”, es decir, en los frutos. La resurrecciéon se
nota en nuestra vida: en la paciencia, dnimo, esperanza,
compromiso...

I11. Textos claves para esta semana.

“Sabemos que hemos pasado de la muerte a la vida (hemos
resucitado) porque amamos a los hermanos’.

(1 Juan 3,14).

“wu por Jesiis estamos orgullosos de la esperanza, mds aiin
estamos orgullosos de las dificultades, sabiendo que la
dificultad produce firmeza, la firmeza calidad, la calidad
esperanza; y esa esperanza no defrauda porque el amor que
Dios nos tiene inunda nuestros corazones’.

(Romanos 5, 3-5).

IV. Organizacién y distribucién de la
oracién para esta semana.

Lunes: Jests se aparece a Maria de Nazaret.

1. El Evangelio no dice que Jesus resucitado se aparecié a

su Madre Maria. Pero S. Ignacio de Loyola afirma que si
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tenemos sentido comun, tenemos que pensar con devocién
que Jestis Resucitado a la que primero se aparecié fue a su
Madre Marfa. Vamos a imaginarnos y a contemplar cémo
serfa la aparicién de Jesus a Maria.

2. Maria tenia fe. Pero le pudo parecer todo lo de la pasién y
muerte tan doloroso y dificil que pudo dudar de la resurreccién
de su Hijo. Tal vez tardaba demasiado en aparecer... Nos
fijamos en la conversacién que tuvieron los dos...Toda la
alegria que la resurreccién de su Hijo supuso para Maria.
Hacemos esta contemplacién con toda devocién. No
tengamos apuro en imaginarnos este encuentro. Y también
sentimos los efectos, el fruto de la resurreccion de Jesus:

a. De la tristeza se pasa a la alegria.
b. De la duda a la seguridad.

c. De la oscuridad a la luz.

d. De la desesperacién a la esperanza.

e. Del quedarse escondido a salir a trabajar por la
comunidad.

f. De la debilidad a la fortaleza.

g. Y una gran paz inunda a quienes Jests se les aparece.

3. Le pedimos a Jesus y a Maria de Nazaret que nos concedan
la gracia de los frutos de la resurreccién. Le pedimos

especialmente que creamos que JESUS VIVE EN MEDIO
DE NOSOTROS!

Martes: Juan 20, 11-19. Aparicién a Maria
Magdalena.

1. Leemos el evangelio con toda calma y nos preparamos para
la contemplacién de esta aparicién tan importante.
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2. Jests le pregunta a Maria Magdalena dos cosas:

a. ¢Por qué lloras? ;Por qué estds triste? ;A qué y a
quién le tienes miedo? ;Por qué no eres feliz? :Qué es
lo que te falta en tu vida? ;De qué te quejas?

A Jests no le importa el pasado de Maria, si fue
pecadora o no, lo que hizo antes. Le importa lo que
ahora sufre.

Para Jests, la vida que estoy viviendo es muy
importante, no solamente lo que hago, sino lo que
siento. No me critica mi pasado. Yo no soy nunca
una persona extrafia para Jesus... lo mismo que Maria
Magdalena era una persona a la que queria mucho.

Y por eso, aunque yo no tenga confianza con otras
personas para conversar y contarles mis cosas, con
Jests puedo tener toda la confianza...

b. ¢A quién buscas? ;Qué haces para salir de tus
preocupacionesy tristezas y miedos? ;No te sientes a
veces despistado(a) en buscar caminos equivocados de
solucién a los problemas? ;Piensas que las cosas y los
problemas no tienen solucién?

3. Maria Magdalena le responde: “Se han llevado a mi Serior,
y no sé donde lo han puesto”.

a. Marfa Magdalena es totalmente sincera. Tampoco
se habia fiado del anuncio de Jestis de que él iba a
resucitar. Dice una cosa que es muy importante: no
sabe dénde pusieron a Jests. Muchas veces en mi vida
me pasa que no sé dénde coloco a Dios; me falta Dios,
no sé dénde est4, no lo encuentro...

b. Maria Magdalena confiesa que su tristeza y sus
lagrimas y su despiste se deben a eso: a la falta de
Dios... :sMe pasa lo mismo a mi?
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4. Cuando Jesus siente esta sinceridad en Maria, le llama por
su propio nombre “Maria’... Asi se comunica Dios conmigo.
Se me revela. Mis esfuerzos personales muchas veces me
parecen inttiles. Jesds es el que se revela y manifiesta. Muy
personalmente. Lo he sentido en estos Ejercicios y en tantas
ocasiones en las que El me llama.

5. Después de esta aparicién, Maria Magdalena anuncié a los
discipulos: “He wisto al Sefior”. Es la experiencia de reconocer
en la fe a Jesus. Es tener esa experiencia espiritual.

Y es comunicar lo mas importante de la vida: vi a Jesus...
no como era antes, sino con los ojos de la fe. ;Veo asi a Jesus,
con los ojos de la fe?... ;Alli donde hay vida?

Miércoles: Juan 20, 19-23. Jesus se encuentra con
sus discipulos.

1. Toda esta contemplacién es muy clara para entender el
fruto de la resurreccién en los discipulos de Jesus, que estaban
escondidos y encerrados: “Estando cerradas por miedo a los
Judios las puertas del lugar”, entré Jests...

Caemos en la cuenta de todo el miedo que tenian los
discipulos: Jests los encuentra encerrados, escondidos,
paralizados, sin atreverse a nada...

2. Jests “se presentd en medio de ellos’..., a pesar de todas las
dificultades, de todos los muros y bloqueos que le ponemos a
Jests... jEl llega a nosotros!

3. Les dijo: “La paz sea con ustedes’... Es senal clara de que
Dios estéd con nosotros. Jests, que sabia muy bien cémo todos
sus amigos lo habian abandonado y negado... no les reclamé
su pecado, sino que les da la paz. Asi es Jesus.

4. “Les mostrd las manos y el costado’. Asi les convence de que
es el mismo Jestis que padecid en la cruz... La Resurreccion es la
garantia de que la vida es mds fuerte que la muerte.
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5. “Soplé sobre ellos y les dijo: reciban el Espiritu Santo”... Por medio

del Espiritu de Dios actuardn los discipulos, y también nosotros...

6. Reflexiono en mis miedos, excusas, dudas, huidas...y pienso
en todas las veces que Jesis me “ha salvado” de situaciones
negativas y de los peligros...

Jueves: Hechos 2,22-24y 3,1, 2-1.5. Cambio en

los discipulos.

1. Vamos a imaginarnos a los discipulos asustados y huyendo
de Jerusalén cuando crucifican a Jests... Y resulta que estos
mismos discipulos, llenos de miedo y cobardes, vuelven al
“sitio del peligro”, la ciudad de Jerusalén, y alli donde estaban
los enemigos de Jesus y de sus seguidores, se ponen a predicar
la buena noticia de la resurreccién de Jesus...

2. ¢Qué les habia sucedido a estos discipulos? ;Por qué ese
cambio?

a. En nuestra vida de cristianos ;sentimos también ese
cambio? ;Sentimos que necesitamos el cambio? ;Qué
actitudes nuevas tenemos que tener?

b. ;Estamos dispuestos a predicar y vivir con la sinceridad
con que lo hicieron los discipulos?

c. ¢Caemos en la cuenta que creer en Jests resucitado es
peligroso para nuestra vida?

Viernes: Juan 20, 24-29. Encuentro con Tomas.

1. Sentimos muchas veces que nuestra fe no es consecuente,
que no dura mucho tiempo, que cuando tenemos dificultades
podemos caer o dudar o desanimarnos. Para estas ocasiones
nos hace mucho bien que podamos recordar la experiencia de
Tomas ante la resurreccién de Jesus.
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2. Leemos con mucha atencién el evangelio que nos cuenta
lo que le pasé a Tomis. Y luego recordamos todo lo que a él
le sucedié. Como no veia a Jesds con sus ojos, no lo reconocia,
se cerrd, se bloqued, y negaba lo que no comprendia y por eso
no estaba conforme ni con la fe ni con el testimonio de la
comunidad. Dos cosas que son necesarias para creer: la fe y la
comunidad, el fiarse y el amar.

3. A Tomads le pasé lo que a nosotros: no nos atrevemos a
tener esperanza luego de sufrir la experiencia de la cruz.

4. Jesus pudiera decir que Tomds no tenfa fe y que no se
merecia que él se humillara y le ensefiara sus heridas. Pero
Jesus es un buen maestro y le muestra lo que Tomds quiere
ver.

5. Tomis s trata de buscar a Jesus con sinceridad. Y al final,
luego de las manifestaciones de Jests, reconoce la verdad. Y
dice: ‘;Serior mio y Dios mio!”.

6. Jests le deja a Tomds y a todos nosotros una gran leccion:
“Bienaventurados los que creen sin haber visto”. En nuestra
comunidad hay mucha gente que cree en Jesus con sencillez,
sin complicaciones, sin muchas exigencias.

7. Termino mi contemplacién pidiéndole a Jests creer de
verdad siempre en él y en cualquier circunstancia.

Sabado: Repeticién de la oracién de la semana.

Domingo: Reunién de EVC.
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V. Algunos textos.

“Tener esperanza es hacer lo que esperamos’.

Creemos y esperamos en Jesis de Nazaret,
el hombre resucitado,
el hombre verdadero, libre.

Predicador de la libertad,
liberador del mal y de la muerte.

El nos dijo que quien quiera

salvar la vida, la pierde:

que no temamos a quienes solo

pueden matar el cuerpo;

que valemos mucho mds que los pdjaros del campo,
a los que el Padre del cielo, del aire, y del pan,

cada dia alimenta.

Por él sabemos

que el mayor de entre nosotros

debe hacerse el menor,

y el que manda

debe hacerse lo mismo que el servidor.

Creemos en Jesiis, hombre sereno,

paciente, entregado, disponible, valiente y atrevido, que
limpia a los enfermos de sus males,

y del odio a sus enemigos,

a los judios del peso de la ley,

y a todos nosotros de un dios que no sea Padre.

Y que nos dice: hagan obras de paz

y déjense perseguir por la justicia.

Entren asi hoy en el Reino de los Cielos.

(Adaptacion de Lanza del Vasto).
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CUARTA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 2)

“He visto al Serior y me ha dicho tales y tales cosas”

(Juan 20, 18).

I. Introduccion.

1. Una de las gracias mds importantes de los Ejercicios
Espirituales es poder vivir siempre y en todo, con un gran

espiritu de “RESUCITADOS”.

2. Cuando se vive asi, cuando se tiene la experiencia de
resurreccién, como la de todos aquellos a quienes Jesis se
aparece, entonces se quiere contar a otros lo que han visto y
escuchado. Esa es la experiencia de Maria Magdalena y que se
concreta en la frase que estd citada en Juan 20, 18: “Vere y dile
a mis amigos lo que has visto y oido. Y yo siempre estaré contigo’.

Hacer eso, es como vivir un mandato de Jesus, después de
haber tenido la experiencia de la resurreccién.

3. Pero eso no es solamente para los que vieron en aquel
tiempo a Jesus resucitado, porque como Jesus les dijo a sus
discipulos: “Felices los que creen sin haber visto” (Juan 20,29).
Y de los que no ven y creen podemos ser nosotros. Por eso,
este mandato de Jesds lo vivimos en nuestra vida ordinaria.
Porque la resurreccién de Jesds y la nuestra no es un “asunto
privado nuestro”. Eso se hace publico y para siempre.
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I1. Metay objetivo de la semana.

1. Estoy invitado a fortalecer la fe en la resurreccién de Jesus:
“sentir y gustar” que Jestis VIVE.

2.Y concretar el compromiso de mi tarea que es: vivir,
transmitir, ser testigo ante los otros de mi experiencia de la
resurreccion.

II1. Texto clave parala oracién.

“El Espiritu del Serior estd sobre mi,
porque me ha ungido.
Me ha enviado a anunciar a los pobres la buena noticia,
a proclamar la liberacion a los cautivos
y la vista a los ciegos,
para dar la libertad a los oprimidos
y proclamar un atio de gracia del Serior’.

(Lucas 4,18-19).

IV. Organizacién y distribucién de la
oraciéon durante la semana.

Lunes: 2 Corintios 13,5-7 - ;Creo que Jests ha

resucitado?

1. Se habla mucho de la resurreccién de Jesus. Y es verdad que
eso nos contenta, nos alegra y nos da mucha fuerza. También
sabemos, en nuestra vida y con nuestra vida, si creemos que
Jesus ha resucitado o no. Porque la resurreccién, como nuestra
te en Dios y en Jests y en Maria, se practican en la vida.

2. Vamos a leer un texto que S. Pablo nos propone para hacer
el examen de nuestra fe:

‘Examinense: jestdn actuando de acuerdo con la fe?
Pruébense a ustedes mismos, pregintense:
spueden decir que Cristo Jestis estd en ustedes?
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&INo reconocen que Jesucristo estd en medio de ustedes?
81 no lo reconocen, no son cristianos aprobados...

Le pedimos a Dios que no hagan mal alguno,

no para quedar bien nosotros, sino por ustedes,
para que hagan el bien, para que practiquen el bien
aungue puedan quedar mal...”

(2 Corintios 13,5 -7).

Podemos orar también otros frutos de la resurreccién: (1
Corintios 15, 1-11; Efesios 4,17-32).

3. Voy a hacer, con toda sinceridad, el examen de mi fe:

a. ¢Reconozco que Jesus estd en mi vida y que EL

VIVE en mi?
¢En qué y por qué lo reconozco?
¢Amo de verdad a mis hermanos?
;Estoy dispuesto a perdonar siempre?

¢Me importa mds “el quedar bien” que “el hacer
el bien™?

:Me preparo para dar mi vida? ;O sélo la doy por
cuotas, con “cuentagotas”, lo menos posible?

b. ¢Siento que Dios me ha ido cambiando durante mi vida?

;Siento que Dios me cambia en estos Ejercicios
Espirituales?

¢En qué voy sintiendo ese cambio?

iCreo que paso de la muerte a la vida? ;En qué
cosas concretas paso de la muerte a la vida? (reviso
mi manera de vivir en la familia, con los vecinos, en el
trabajo, en la comunidad...).
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c. ¢Qué razones, qué motivos tengo para vivir?

¢Es un motivo para vivir el saber que Dios estd
presente en mi vida, que me acompafia siempre?

Martes: Juan 20, 1-10. Jests se aparece a Pedro

“El Sefior resucitd y se dejé ver por Pedro”.
(Lucas 24, 34).

1. Vamos a hacer con detalle la oracién del “camino espiritual”
de Pedro, para poder comprender mejor la gracia de la
resurreccion de Jests y el significado de su encuentro con
Pedro y aplicarlo también a mi vida.

2. Pedro habia caminado mucho en el seguimiento de Jesus
desde el dia en que le prest6 su barca para que Jesus predicara
a la gente. Pedro se habia ido “descentrando” de si mismo y
era algo menos egoista. Jests le habia ido ensefiando muy
bien el camino, aunque a veces con lecciones muy duras:

a. Pedro se sentia muy capaz como pescador. Creia que
lo sabia todo en ese oficio... pero Jesus le explicé, con
la pesca milagrosa, que también para pescar necesitaba

la ayuda de Dios (Lucas 5, 5).

b. Jests le tuvo que decir a Pedro, que era su amigo:
“Déjame, Satands, ;tii eres una tentacién para mil”

(Mateo 16, 23).

c. Mis tarde, Pedro negé a Jesus hasta tres veces y sin
embargo Jests le miré con todo carifio y Pedro se puso
a “llorar amargamente” (Mateo 26, 75).

d. Pedro, durante la pasién y porque tenia miedo, sélo
se atrevié a mirar de lejos el juicio, y la condena, y el
camino del calvario y la crucifixién de Jesus...

e. Y ademds, Pedro no habia comprendido lo que Jests
le habia dicho en una ocasién: “He rogado por ti para
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que tu fe no se caiga... cuando hayas vuelto tendrds que
fortalecer a tus hermanos” (Lucas 22, 32).

f. Pedro no le encontraba sentido a la muerte de Jesus.
Pedro habia creido que era el “Hijo del Dios que vive”y
asi se lo habia confesado, y creia que Jests iba a ser rey
y por eso, en el momento de la pasién, se encontraba
muy confundido con esa muerte de Jesus...

3. Pedro va al sepulcro. Muchos de los discipulos oyeron
el mensaje que Jesis le habia dado a Maria Magdalena:
“En realidad algunas mujeres de nuestro grupo nos dejaron
sorprendidos... vinieron a decirnos que se les habian aparecido

unos dngeles que decian que estaba vivo... pero a El no le vieron”

(Lucas 24, 22-24)... Pero los discipulos no escucharon ni
creyeron lo que les decia Maria Magdalena.

Pedro si le creyé, y quiso ver a Jesus, porque lo queria.
Se imagina que algo importante paso...y “corre al sepulcro con
Juan”... En la vida, si queremos seguir a Jesus, tenemos que
dar pasos, tenemos que correr. Poner los medios necesarios.
No nos podemos quedar sofiando ni quedados.

4. Después de la visita al sepulcro que encontraron vacio,
“Pedro regresd a casa muy sorprendido por lo que habia ocurrido”
(Lucas 24,12), y entonces, porque crey6, Pedro consuela, da
fuerza, anima a sus amigos y los sostiene en la fe.

5. Voy a concretar en mi vida todo mi camino recorrido para
seguir a Jesus. (Coémo lo conoci y qué me sucedié desde
entonces, y cémo vivo hoy mi fe, aun en medio de la debilidad,
y qué medios pongo para ser fiel siempre a Jests?

Miércoles: Lucas 24, 13-35. Jests se aparece a los
discipulos de Emads.

1. Leo con toda atencién y calma esta aparicién que tiene
mucho sentido para mi vida. Y sigo todos los pasos de la
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contemplacién: presencia de Dios, peticién de la gracia que
necesito, y me imagino que estoy presente en lo que alli sucede...

2. Voy a reflexionar, sobre todo, en cémo hay cosas en mivida
que no me dejan ver a Jesus resucitado y en cémo puedo
cambiar mi manera de ver.

3. Los discipulos estin desanimados y desilusionados.
“Nosotros esperdbamos que El seria el Libertador de Israel...”
(v. 21). Los discipulos estaban con mucha tristeza,
desengafiados de Jests, dolidos porque no habia hecho eso
que ellos esperaban.Y por eso abandonan la ciudad y el grupo
de amigos. Lo dejan todo.

4.Yo reflexiono en eso que les pasé a los discipulos de Emaus.
Como ellos, yo también convivo con Jesis desde hace mucho
tiempo. Concretamente en estos Ejercicios Espirituales
siento que ha sido algo muy especial el contacto con Jesus.
Siento que yo valgo mucho para El, que me perdona con toda
su misericordia, que me invita a construir su Reino... ;Qué
me pasa que no veo la verdad de Jests resucitado en mi vida
y en la vida de los otros?

¢No me puede pasar, en el momento de la cruz, de la
tribulacién y de los sufrimientos, que sienta que Dios me
abandonay entonceslo dejo todo y me quedo, desilusionado(a)
y desengafado(a), lejos de Jesus?

5.Jesis se acercaalos discipulos ylos consuela. No son ellos
los que acuden a Jesus. Es Jesus quien se acerca a ellos: “Se
les acercd y se puso a caminar a su lado, aunque algo les impedia

reconocerle” (v. 15-16).

Y una vez mis les ensefia: les pregunta y les anima a
compartir su dolor, les corrige en lo que estdn equivocados,
les dice que no se imaginen cosas raras, les da luz, les aclara la
comprensién de la Palabra de Dios y les anima el corazén...

6. Yo recuerdo cémo Jests hace lo mismo conmigo: me
g
perdona, me dice que le cuente mis sufrimientos, me anima,
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me explica su Palabra, se comunica conmigo... y camina junto
a mi y conmigo en mi vida.

7. Jests les dice la verdad y les compromete con la vida. Es
necesario aceptar el camino de Jests, el de la cruz, aunque no
nos guste: “;Acaso no era necesario que el Cristo padeciera para
entrar en su gloria?” (v.26).

Y entonces se reconoce a Jesus: “En ese momento se les
abrieron los gjos y lo reconocieron... al partir el pan”(v. 30-31).

8. La gracia del encuentro con Jesus, de reconocerlo, serd el
aumento de “mi fe, esperanza y amor”... y, en concreto, me
ensefla a compartir mi vida con los otros...

Jueves: Juan 21, 1-13. Jests y sus discipulos junto

al Lago.

1. Voy a contemplar y “sentir y gustar internamente” [EE. 2]
en esta aparicién, cémo Jesus, aunque no lo vea con mis ojos,
siempre sigue siendo el mismo Jesus del Evangelio: sensible y
solidario a todo lo que nos pasa. Leo lentamente el Evangelio
y me hago presente a todo lo que alli pasa. Asi estaré mds
cerca de lo que Jesis me quiere trasmitir para mi vida.

2. Los discipulos no se hicieron mds ricos por vivir con Jesus.
Tenian que trabajar y por eso hacen lo que sabian hacer, que
era pescar. Y, aunque no les vaya bien, tienen que hacerlo,
porque “esa noche no pescaron nada” (v. 2-3).

Cuando nos encontramos con Jesus, nuestra vida no
siempre cambia mucho en lo de afuera, en lo que hacemos,
sino en el cémo lo hacemos. Y tampoco conseguimos pronto
y ficilmente los frutos. No siempre nos salen bien las cosas.

. Jests estaba alli, pero no lo reconocieron, “no sabian que
3 taba alli, 1 ,

era él” (v. 4). Tenemos que tener los ojos muy limpios para
poder ver a Jesus: tenemos que ser muy humildes y sencillos
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para poder verlo. Si siempre pensamos que nosotros tenemos
razén, que los demds estin equivocados.... que nosotros
somos mejores que los demds, si nos desanimamos porque no
tenemos éxito en la vida..., entonces no vemos a Jesus.

4. Pero aunque no reconocian a Jests, obedecieron al
“desconocido” y echaron la red y recogieron muchos peces
(v. 5-6). También en nuestra vida es bueno fiarnos de otros,
cuando es para el bien. No es bueno ser desconfiados y
sospechar de todo y quedarnos como paralizados, sin hacer
nada.

5. Los discipulos identifican a Jests poco a poco. No todos al
mismo tiempo. Primero lo reconoce Juan... (v. 7-8).

‘Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos
verdn a Dios” (Mateo 5. 8). Nosotros, en nuestra vida,
también vamos conociendo poco a poco a Jesus. Hay otras
personas que lo conocen mds y mds rdpido que nosotros...
No tengamos envidia por eso, sino que seamos generosos,
desprendidos, descentrados. Aprendamos y pidamos “tener el
corazén limpio...”

6. Jesus tiene detalles con ellos: les prepara, con sus propias
manos, el desayuno a los pescadores cansados... (v. 9-13).
Sabemos que en nuestra vida Jesdis tiene con nosotros
muchos detalles, directamente o por medio de la comunidad.
Apreciemos mucho eso y pidamos ser también nosotros
solidarios con los demis.

7.Jests examina a Pedro sobre “el amor” (v.15-17), y entonces
le encarga que sea su representante en la tierra, que sea el
servidor de todos. Eso es lo definitivo para Jesus: si amo o no
a mis hermanos. No nos hace otras preguntas sobre la plata, o
el poder o el saber, sino el amor y el servicio.

8. Pido a Jests comprender de verdad esto que para El es
lo més importante y que lo aplique a mi vida y lo viva de
corazon.
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Viernes: Hechos 1, 3-11. La Ascensién del Sefior.

1. Podemos orar sobre este hecho de la ascensién de Jesus
a los cielos y seguir lo que se nos dice en los Hechos. Es
importante que nos fijemos sobre todo en una pregunta que
les hace el dngel: “Hombres de Galilea ;qué hacen ahi mirando
al cielo?” (Hechos 1, 11). Esa es una pregunta muy clave en
nuestra vida y que se nos hace también a nosotros.

2.Sabemos que “Jestsvolvera”; pero hasta que vuelva, tenemos
una tarea siempre urgente y necesariaz CONSTRUIR EL
REINO.

3. Para poder hacer eso, no tenemos que quedarnos parados
mirando al cielo, sino ver la tierra: nuestra vida, nuestras
dificultades, a los que sufren, las injusticias... Tenemos que
hacerlo “llenos de alegria y esperanza”... No podemos ser
unos amargados.

4. Hacemos presente a Jesus resucitado en todo lo que somos,
vivimos y hacemos para que el Reino sea una realidad en
medio de nosotros. Nuestro suefio serd el construir los “nuevos
cielos y la tierra nueva” (Apocalipsis 21, 1).

Sébado: Repeticién de la oracién de la semana.

Domingo: Reunién de EVC.
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V. Oracién.

;Quédate con nosotros, Jesiis...!
cuando se apague nuestra fe,
cuando no veamos tu rostro...

;Quédate con nosotros, Jesis...!
en los momentos de desengario,

de dolor y confusion...

;Quédate con nosotros, Jesis...!

cuando fracasemos,

cuando sintamos miedo,

cuando queramos huir y abandonar todo...

;Quédate con nosotros, Jesis...!
cuando nos sintamos débiles,
y la vida nos pese demasiado...

;Quédate con nosotros, Jesis...!
cuando nuestro corazon se enfrie,
nos sintamos vacios,

y nos cansemos de la gente...

;Quédate con nosotros, Jesis...!
porque es de noche...

y tu presencia nos llena de vida...
Y queremos vivir stempre contigo...

(Adaptado de Manuel J. Ferndndez S.J.).
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CUARTA SEMANA DE
EJERCICIOS
(Parte 3)

“En todo amar y servir”

[EE. 233].

I. Introduccion.

1. Ya estamos terminando nuestro camino de los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola. Los hemos hecho en
la Vida Corriente.

2. Ciertamente que la gracia de Dios ha sido bien abundante
durante todo este tiempo. Cada uno sabe que esto es verdad y
por eso estamos muy agradecidos a Dios.

3.No conviene que dejemos morir esta experiencia. El camino
de los Ejercicios Espirituales lo podemos vivir siempre en
la vida si seguimos manteniendo el espiritu y el dnimo que
recibimos de Dios en este tiempo y en toda nuestra vida.

4. La ultima meditacién o contemplacién que S. Ignacio
nos presenta en sus Ejercicios es la que él mismo llama:

“CONTEMPLACION PARA ALCANZAR AMOR”.

5. En esta contemplacién, no se trata de conseguir o
conquistar mds amor, porque ya recibimos de Dios bastante
amor, sino que tenemos que RECONOCER ese amor que

estd tan presente en nuestra vida...
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Por eso, recuerdo lo que tanto me impresioné al sentir y
. . « ” . . ”»
comprender que Dios me dice: “Td vales mucho a mis ojos
y “Tu nombre lo tengo escrito en la palma de mi mano”.

6. En esta contemplacién, podemos encontrar la unién,
el puente entre la experiencia de los EVC y nuestra vida
ordinaria de ahora en adelante: es como la manera de poder
vivir siempre en este espiritu de los Ejercicios.

7. Si puedo reconocer el amor de Dios en mi vida, eso me
llevard a tener una actitud de querer “en fodo amar y servir”.

8. Por eso, es muy importante que pongamos bastante empefio
en hacer esta contemplacién con profundidad y deseos de
ahondar en su sentido.

9. Porque esta contemplacién es fundamental en nuestra vida
cristiana, la vamos a seguir con mucho detalle, segin nos
ensefia S. Ignacio.

I1. Metay objetivo de la semana.

1. En la oracién de esta semana, vamos a pedir: luz para
descubrir el amor de Dios y fuerza para corresponder a ese
amor en nuestra vida y con nuestra vida.

a. Descubrir el amor de Dios es: conocer en detalle,
sentir, comprender, aceptar la gran generosidad de
todos los regalos recibidos de Dios.

b. Corresponder a ese amor de Dios es: vivir con la fuerza
de ese amor en todas las acciones de nuestra vida.

2. El espiritu de esta semana de Ejercicios, que es reconocer
todos los beneficios de Dios, conviene que lo conservemos en
nuestra vida, no sélo en la oracién.

3. S. Ignacio, antes de proponernos cémo hacer esta
contemplacién, nos sefiala dos cosas previas importantes:
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a. “El amor se pone en las acciones mas que en las
palabras” [EE. 230]. Ya sabemos que no por decir “mi
amor” ya se estd queriendo de verdad a una persona.

b.“Enelamor se necesitalacomunicacién, el compartir
de las dos partes” [EE. 231]. Es necesario saber dar
y saber recibir. Si es solamente una la persona que
quiere, como que no hay ni puede haber amor.

4. Tenemos que saber que para S. Ignacio, lo mismo que para
Jests segiin nos explica en los Evangelios, siempre que decimos
amor, queremos decir que el amor se concreta en el servicio.

III. Textos claves para la reflexion -
oracion.

1 Juan 4, 7-21; 1 Corintios 13; Mateo 2, 14-26.

IV. Organizacién y distribucién de la
oracion durante la semana.

Lunes: “Traer a la memoria los beneficios

recibidos...” [EE. 234].

1. Voy a ir revisando, recordando, trayendo a mi memoria...,
sin ningln apuro, todos los beneficios que yo siento que he
recibido de Dios en mi vida. Voy haciendo una lista, lo mds
completa posible, de esos dones que El me hace.

2. Recuerdo los beneficios de creacién que he recibido de El:

a. Fui elegido(a) entre otros muchos que no llegaron a
nacer o que murieron demasiado pronto.

b. Fui creado con salud y con mis sentidos (puedo
escuchar, ver, hablar, oler, saborear, tocar...).
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c. Naci en una familia, con unos padres, unos hermanos
y unos parientes que también me cuidaron y me
quisieron...

d.Y fui bautizado(a) y asi soy hijo de Dios y pertenezco
a la Iglesia Catélica.

e. Y naciy me crié en un pais bien bello y con muchas
riquezas que Dios quiso que fueran para todos
nosotros, aunque luego algunos hayan estropeado ese

plan de Dios.

f. Agradezco también, el haber vivido junto a personas
que me han podido ayudar y junto a otros a quienes he
ayudado (maestros, amigos, vecinos...).

3. También he recibido beneficios, regalos de redencién:

a. Soy hijo de Dios y hermano de todos los seres
humanos.

b. Ademais, he sido redimido por Jesucristo que dio
su vida por mi... y que me regalé una nueva vida...
liberdindome de todas las esclavitudes.

c. Y he sido perdonado tantas veces por El, con toda su
misericordia.

d. Todo esto quiere decir que he tenido la oportunidad
y la gran gracia de conocer y querer a Jestis y a la
Virgen Maria. Y esto, tantos otros no lo han conocido
y yo si, y sin merecerlo.

e. Y puedo pertenecer a la Iglesia que Jesus fundé y
participar de sus sacramentos (bautismo, eucaristia,
perdén, confirmacién, matrimonio...).

f.Y soy miembro de la comunidad cristiana, con todo
lo que yo sé que esto significa y me ayuda en mi vida.
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4. Pero, ademds, yo he recibido algunos regalos y gracias
particulares, que otros no han recibido y que yo sé cudles son
esos beneficios y cualidades especiales que yo tengo.

a. Pienso en mi familia: esposo(a), hijos, amistades...

b. También puedo recordar mis cualidades, las cosas que
yo sé hacer, ejemplos que pude recibir, posibilidades de
trabajo..., cosas buenas que hice y hago en mi vida...

c. Puedo traer a la memoria también esta oportunidad
que tengo de hacer los Ejercicios Espirituales, como
una gracia tan especial...

d. {Todo esto Dios lo hizo para mi con un amor muy
particular y personal!

5.Y pienso también en la historia de mi vida, con todo lo
que he tenido que vivir, de cosas agradables y desagradables,
alegrias y tristezas (en todo esto, también en las tristezas y
sufrimientos, Dios estd presente). Agradezco especialmente
los deseos y oportunidades que tengo de hacer el bien, de
ayudar y ser solidario(a) con los mds pobres y necesitados.

6. Y ahora, después de pensar en todo esto y sobre todo
sentirme maravillado por todo esto, como dice S. Ignacio:
“pondero con mucho afecto”, es decir, caigo en la cuenta de
todo el carifio tan especial que Dios me tiene y me planteo
muy sinceramente:

25

a. “Cudnto ha hecho Dios nuestro Sefior por mi’: crearme,
conservarme hasta hoy, salvarme y liberarme, llenarme de
tantas gracias... y con sinceridad me pregunto:; hay algo
en mi vida que no he recibido de Dios?

b.Y asi “reflectir en mi mismo”, es decir, aplicarlo a mi vida:

De parte de Dios: reconozco de veras su
amistad y generosidad.
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Por mi parte: le ofrezco toda mi vida y todas
mis cosas.

¢Pero cé6mo le puedo dar a Dios algo?

Solamente si soy generoso(a) con mis
hermanos...

Y por eso le digo a Dios con S. Ignacio de
Loyola:

“Toma, Sefior y recibe, toda mi libertad,
mi memoria,

mi entendimiento y toda mi voluntad; todo mi
haber y mi poseer.

Tui me lo diste, a Ti, Serior, lo devuelvo.

Todo es tuyo. Puedes disponer de todo

segln tu voluntad.

Dame tu amor y gracia, que esto me basta”.

c. Reviso esta oracién y si siento que la quiero decir de
verdad, de corazén, la digo. Porque si siento que tengo
mucho miedo para expresarla, es mejor que todavia no la
diga... Podra ser que, mas tarde, la pueda decir y pedirle
a Dios que pueda vivir lo que en la oracién se dice.

d. Me puede también ayudar, para esta contemplacién,
leer lentamente: 1 Juan 3, 16-22; Salmo 139 (138) y
Salmo 136 (135).

Martes: “Mirar cémo Dios habita - vive en las

criaturas” [EE. 235].

1.En la contemplacién anterior y en todos estos Ejercicios, he
podido ver todo lo que Dios me concede, me da gratuitamente,
sin yo merecerlo... Pero voy a dar otro paso en la reflexién.
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2. Ademais de que me da cosas, “Dios estd presente en todo”:
en mi vida, en toda la creacién, en su proyecto de justicia y
amor... Y por eso:

a. Contemplo esa presencia de Dios en todo lo que El
ha creado:

En los cielos, en el campo, los rios, y el mar...

En los animales y en las plantas (en cémo
nacen y viven y crecen).

En las personas... en todas, aunque no nos
caigan bien o creamos que no se lo merecen...

Y siento muy especialmente que estd presente
en los pobres, en los que sufren y estin
enfermos, en los presos... no porque son muy
buenos, sino porque los quiere mucho.

b. Contemplo esa presencia de Dios en mi mismo(a):

Aunque me sienta muy débil y pecador(a) y
que no me lo merezco, Dios estd presente en
mi y hace que yo en cada instante: viva, sienta
y respire y pueda comprender las cosas, las que
antes no entendia y ahora si, lo que antes no
veia y ahora si...

Y también me convierte en su templo... “Yo
vendré para hacer mi morada en ti” (Juan
14, 23) y “Somos templo del Dios que vive” (2
Corintios 6, 16).

Y estd presente con su Espiritu que estd en mi
y me lleva a llamarle ABBA, que quiere decir
papd y que lo digo con toda confianza.

c. Dios me habla a través de todo lo que pasa y sucede.
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En todo lo que vivo en mi familia, con mi
esposo(a), hijos, otros familiares... y en los
sufrimientos y alegrias de la vida...

En la enfermedad, la salud y la muerte...
En mi propio dolor y en el de los demis...

En las injusticias, en lo que no marcha bien
en nuestro mundo y que Dios no quiere que
siga asi, en los presos en las circeles, en los
perseguidos y en los martires...

En lo que les pasa a mis vecinos y conocidos...

En lo que considero que tienen de positivo o
negativo...

En mis actitudes ante todos ellos...

¢En qué otras cosas y personas veo a Dios? ¢Por qué veo
en ellos a Dios?

3. Dios no sélo me envia regalos, sino que El mismo me
los trae. Y en todo eso estd presente y desea saber cémo
voy viendo yo la vida y las personas, si de verdad “busco su
rostro”, que es buscar las manifestaciones del amor de Dios
en todo lo que vivo en lo ordinario de mi vida.

4.Y todo esto lo aplico a mi mismo, como dice S. Ignacio:
“reflictiendo en mi mismo”:

a. Esto me anima a reconocer que lo que hago, lo hago
porque Dios estd en mi, en la presencia de Dios...

b. Viendo en los demds a Dios... cosa que me ayuda a
estimarles, apreciarlos, respetarlos...

c. Procurando escuchar, ver, interpretar todo lo que pasa,
como una posibilidad de que Dios me habla en eso...

en la VIDA CORRIENTE.
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d. Considero cémo todos los buenos deseos que tengo:
ayudar a los demds, hacer el bien, ser solidario,
compartir, perdonar... son presencia de Dios, son
huellas de Dios en mi.

e. Yo quiero ser también “presencia de Dios” para los
demis. Que cuando otros me vean o me escuchen,
puedan sentir que “Dios vive en mi”... “Ustedes
comprenderdn que yo estoy en mi Padre, y que ustedes
estdn en mi, y yo en ustedes” (Juan 14, 20).

5. Puedo leer y orar Romanos 8, 9-18 y Juan 15, 14-17.
Termino mi oracién diciendo con mucho sentido el “Toma,
Sefior y recibe”.

Miércoles: “Considerar cémo Dios trabaja por mi
en todas las cosas creadas” [EE. 236].

1. Es una oracién que me ayuda todavia a profundizar mas
en el amor de Dios. Dios no nos hizo, cred, de una vez por
todas, como diciendo: “ya..., de ahora en adelante, arréglense
ustedes con esto”. Dios estd construyendo, trabajando mi
vida y toda la historia en que vivo, en cada momento. Siempre
estd haciendo todo nuevo... “He aqui que hago nuevas todas
las cosas” (Apocalipsis 21, 5).

2. Lo primero en lo que puedo reflexionar es que no todos
ven las cosas asi, sino que piensan que lo comprenden los
poderosos, los sabios... pero resulta que Dios se lo quiere
manifestar a los sencillos, a los pobres (Le 10, 21-24).

3. Dios nos esta haciendo - creando en cada momento.
Dios actda y se preocupa por mi. Me estd dando la vida con
carifio... Asi lo puedo pensar en cada instante de mi vida y
sentirme agradecido por eso.

4. Dios nunca nos deja solos, aunque podamos pensar a
veces que estamos abandonados. El no se hace propaganda
y por eso no siempre me estd acosando, ni quiere estar
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diciéndome todos los favores que me hace... Pero espera que
yo pueda reconocer toda su bondad.

5. Dios nos libera... Pienso en todo lo que he vivido de
esclavitudes y que todavia tengo y cé6mo Dios me invita y da
tuerzas para ir liberindome de todo lo que me ata: mentiras,
hipocresias, egoismos, miedos...

6. S. Ignacio me invita en esta contemplacién, a “aplicar todo
esto a mi vida”: Si Dios trabaja tanto por mi, ¢qué puedo yo
hacer por EI2...

Sencillamente Dios me invita a SERVIR EN TODO
POR AMOR A DIOS, que es lo que S. Ignacio nos ensefa:
‘ENTODO AMARY SERVIR’ [EE. 233]. Y como se nos
dice en 1 Juan 3, 18: “Amemos verdaderamente y con acciones’.
Esto no quiere decir que siempre vamos a hacer grandes cosas,
sino que muchas veces lo muy pequefio serd para nosotros
una oportunidad para amar de verdad.

Todo esto lo haremos por amor a Dios, amor del que
nadie nos puede separar como lo leemos en Romanos 8, 28-
38 “sQuién nos separard del amor de Dios?’.

Jueves: [EE. 237].

‘Mirar cémo ftodos los bienes y dones descienden de
arriba... como del sol descienden los rayos; de las fuentes,
las aguas...”

1. Esta oracién - reflexién me puede ayudar mucho en mi vida.

a. Tal vez pienso que ahora estoy mejor en mi vida, que
las cosas (en mi familia, trabajo, comunidad...) me van
mejor y que eso se debe a lo bien que hago los EVC, o
que estoy pensando mejor las cosas... Pero resulta que
es Dios quien me da esa gracia.

b. Yo sé que soy bastante débil... que me canso... aunque
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hay veces en que puedo creer que ya soy mds fuerte...
Pero la verdad es que no es asi y, ademds, eso no se
debe a mi.

c. S. Ignacio nos dice que todo nos viene de arriba, es
decir, de Dios. Si me siento mis fuerte...la fortaleza me
la da Dios. Si tengo mas paciencia y ahora comprendo
mejor a los demds y si soy mas solidario(a)... todo eso
me lo da Dios.

d. Lo que yo hago es colaborar con Dios y eso es también
del todo indispensable, porque Dios no quiere hacer
nada en mi vida, sin mi colaboracién.

e. Por eso S. Ignacio dice: “Como del sol descienden los
rayos”... no hay rayos sin sol... “Y de la fuente descienden
las aguas”... no hay agua sin fuente ni manantial...

f. Asi, en mi vida, yo no tendria ni rayos de luz, ni agua
que me apague la sed, si Dios no me lo envia y me lo

da.

2. Voy a reflexionar concretamente en lo que siento que he
recibido en esta experiencia espiritual de los Ejercicios:

a. Veo en detalle mis cambios, mis deseos.
b. Considero concretamente las gracias recibidas,
c. Y siento que todo eso jme lo da Dios!

3. Si siento que ahora entiendo mejor las cosas de Dios, veo
mis, tengo mds deseos de hacer el bien, si creo que tengo mds
fuerza para vivir las dificultades...eso quiere decir que Dios
actiia en mi.

4. Pero no es que Dios actda, trabaja en mi “aunque so
q ) Yy q y
pecador(a)”, sino que me quiere “precisamente porque soy
» . .
pecador(a)”... y por eso me quiere hacer su instrumento para
la construccién del Reino.
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5. Una vez mids, si lo siento asi en el corazén, después de
) )
pensar, sentir y gustar todo esto... me atrevo a decir: “Toma,
Seirior y recibe...”
Yy

Viernes: Revisién de los beneficios recibidos.

1. Voy a hacer una revisién de los beneficios que siento Dios
me ha concedido. Primero voy a pensar lo que Dios me ha
concedido a mi'y luego, lo que Dios nos concede a nosotros.

2. Esta revisién no es una prueba, o un examen, sino una
reflexién personal e intima. No tengo por qué decirselo a
nadie. Es algo que lo voy a ir saboreando yo... y conversando
con Jesus.

a. ¢En qué y de qué manera Dios me ha favorecido en
mi vida?

b. ;En qué y de qué manera Dios ha tenido misericordia
de mi?

c. ;Es verdad que siento que Dios me eligié y me escogié
y que no fui yo quien lo escogié a EI?

d. ¢Siento que Dios ha caminado conmigo en mi vida?

e. ;Creo que Dios sigue actuando en mi vida? ¢De qué
manerar

f. sCreo que he recibido més de lo que doy? ¢Por qué?

g. :Cémo creo que tengo que responder a toda esta
accién de Dios en mi vida?

h. :Cémo puedo vivir agradecido(a) a Dios por todo el
amor que me tiene?

Sébado: Repeticién de la oracién de la semana.

Domingo: Reunién de EVC.
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V. Algunos textos y oraciones.

“Dios enteramente bueno’.

Serior, Dios nuestro, hoy te queremos dar gracias
porque en Jesiis te has revelado como un Dios enteramente
bueno.

Tii amas todo lo que has creado,
T1i has establecido con nosotros una alianza eterna
y nada podrd quebrantarla.

Por eso no te enfureces con nuestros pecados

ni tomas venganza de los que obran el mal,

no matas a los que matan sino que los proteges,
como a Cain, de sus vengadores.

Porque eres enteramente bueno

haces salir el sol sobre justos y pecadores,
es que amas a cada uno

y no quieres la muerte del pecador,

sino que se convierta y viva.

A todos nos perdonas los pecados
y haces sentar a la misma mesa

al que llego a iiltima hora

y al que trabajo desde el amanecer.

Te damos gracias porque en todo esto
te revelas como enteramente bueno.

Estds tan apartado del mal,

estds tan ajeno a todos los mecanismos del mal,
que ni siquiera castigas a los transgresores
para no anadir violencia a nuestras violencias.

Tii no tienes el poder de matar
porque ese no es un poder divino.
Tu poder es amar sin medida,
crear, sanar, perdonar

y hasta triunfar de la muerte.

317



...despertar a la vida diferente...

Tu justicia no es tasar y medir

sino hacernos justos

y reconciliamos, por fin, en esa justicia de vida.
Dios nuestro, estamos contentos

de que til seas nuestro Serior

Y, puesto que nos biciste a fu medida,

danos un corazon generoso como el tuyo”

(Pedro Trigo, S.].).

Vivimos, Sefior, en tu gracia,

y sabemos que ti estds, Serior, con los brazos abiertos.
Por eso te damos gracias,

y nos damos cuenta, Serior, de que al darte gracias
no te damos sino un poquito de esa gracia fuya

en la que vivimos.

... Vivimos en ti mientras nos quieras.
Te damos gracias, Sefior,

porque, siendo pecadores,

hemos aceptado vivir en tu amor.

... Nos pesa mucho, Sefior, ir hasta ti
cargados con nuestros pecados;

nos hubiera gustado mds ofrecerte
las flores del arrepentimiento
y los frutos de las buenas obras.

Tu hijo Jestis nos enserid a decirte Padre nuestro.
Nosotros te pedimos que nos atrevamos a vivir
como hijos tuyos.

Que entremos confiadamente a tu corazon
y hagamos de ti nuestra casa.

Tenemos la esperanza

de que la gracia con que nos acoges
tomard fuerpa en nosotros,

y nos dards energias
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para irnos haciendo, como tii, buenos,

hasta llegar a aceptar a otros necesitados
como tii nos has aceptado.

(Adaptacion de Pedro Trigo S.J.).

‘NADA HA CAMBIADO, EXCEPTO MIACTITUD....
POR ESO, TODO HA CAMBIADO”.

“Yo no sabia que el sol, la luna, y las estrellas,
eran las palabras con que Dios me hablaba.
Por eso nunca habia oido su canto...”

(A.de Mello S.]J.).

...en todo

amary Servir...
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